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# KIEM TRA BAI cU
# Vi sao hanh gia tu Phat, can phai tu hoc dong thoi?
Va tu hoc dong théi cu thé nhu thé nao?
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& TIHAO LUAR WIHOK,
#% Hanh gia tu hanh, s& dat dén dau?




_ Trwée mit: An > Lac.
_ Sau xa hon: Kién tanh.
_ Lé&u dai: Thanh Phat.

SE DAT )
el l
DEN PAU ' A
_ Hoc nhu thé nao?
_ Dung cong tu tap?
_ Dung tam thé nao?
_ Con ton tai gi?
THUC TE ®
TU TAP —

NHAN PINH VIEC TU HANH |

™
— HOC

* NO1 dung tap trung vao trong tam vi€c tu tap.
* Khong dung trén van tu, hi€u biét.
* Suodt thong, t6 sang nghia 1y sau mau.

— DUNG CONG
o Theo kip, tuan thu Thoi1 khoa va Thanh quy?
o Trén canh tinh: Tung Kinh, Toa Thién.

o Trén canh dong: Hang giac sang, mién mat.

— DUNG TAM

= Cong phu ludn hién tién: Ngay day giac sang.

— TON TAI

» Vong tudng, tap khi, nghiép phai giai quyét.

_ RO rang ranh mach. Ty tin, quyét chi.

_ Khéng con lo lang hay hudng vong bén ngoai.

XAC QUYET N o

~ Chinh minh phai ha thu cong phu tu tap. Khong ai lam thay duoec.




(i)'~ THUC TE TU TAP NHUNG GI? )
e Biét phuong phdap dung cong

\ﬁ/— > HOC
e Dat déen THUYET THONG.
- o MGéi c¢é cong phu dac lyc thue su.
TU <" I m ....... -

o DPat den TONG THONG.

TUBI <
GIAO HOA

9 Cé nanh vuot hwong thieong, tiy thoi
nho dinh thao chot,
= Goi la gido hoa do sanh.




THUC TE POT SONG TU TAP )

> Gap |UC thuan duyen
* Hoc — Tu — Dung cong dung phap.
 Khong vét mé lam. * Rén luyén:

Séng théng tu tanh,

o Than: - Khéng qudn ngai tat ca.

o Tam: - Vuot khoi hai bén.
* Tu tap cac cong dire, thién phap:

o NUuOI duc: - Pung phap, ton kinh nguoi lon.
tiéu dung. - Khiém hq, nang do nguoi sau.

- o Tich cuc: - Tich cuc tu tao cdc cong duc lanh.

- Phat dai tam, hoan hy tam.
- Khéng tat do, vi ky, ich ky.

= Cic chudng ty trir 2 DPao nghi€p thanh tyu.

* Khéo tuy thuan cac duyeén,
Khong co gi lam ngan ngai.

* Tiéu dung tap khi,
Nhung khong thay c6 tap khi
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% L0c khong thuan duyén (gap nghich duyén), hanh gia phai lam g,
phai nhin nhan va tu hoc nhu thé n30? (Néu ngan gon, trong tam).
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THUC T

> [CUc duyen'khong thuan
Thanh tdm sam hoi.
Khong nghi vé minh.

bé tam trong chanh phap.

Ton quy Chanh phap hon ban than.
Biét sanh tir 14 tai hoa 16n.

Biét r& > Khong dé than tam chi
phdi > Roi vao bay cia ma > Mé
lam = Thoi chuyén tAm tu tap.
Cau Thay chi gi4o.

Manh tinh = Khong dé vong
twong gat minh > Chuoc lay that

bai, hoi tiéc vé sau. \

E POT SONG TU TAP (Tiép theo). )

i%ir._ ung

o BAPIEU KIEN vira néu trén.
« Khéo leo urng dung phu hop cho ting
can co khac nhau.
e VA trén mdi cin co, khéo léo van
dung vao tirng thoi diém khac nhau.
< SAO CHO: Pung phap = Mang lai két
qua tich cuc trong doi song va su tu tap.




@ CUOI CUNG: ROT RAO, THANH PHAT )

« Gi4c sang > Kién tanh.
* Song thang ty tanh. - GIAC NGO
* Dai triét = Ching ngo.

# GIAC THA
o Khong roi thé tanh, -
ma tuy duyén lam cac hanh lanh. DIEU
o Phap hoa (boi song + Thuyét phap).

o Tuy thoi nho dinh thao chot. ) TH AN H PH AT

= QGIAG AANM VIEN VIAN

= Khong tac y, nhung tuy duyén trdi tron cac hanbh.
» Khong khai phan biét, khong khuyet mot hanh nao. VIEN MAN
= Khéo tuy thuan va vuot thoat tat ca. i |
» Nhicu doi = Giac hanh vién man tai taim minh.
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#® Tu giac — Giac tha — Giac hanh vién mén = Thanh Phat.
Ching ta dang bt dau cu thé ba hanh trén nhu thé nao?

———y




| Tw giac — Giac tha — Giac hanh vién man = Thanh Phit.
Chiing ta dang bat dau cu thé ba hanh trén nhw thé nao?
< Nhin rd, sé thay ra: THUC TE VIEC TU TAP chi vén ven ba pham tru:
1) DUNG TAM THE NAO? 9
- Cong phu, strc giac hién tien dang duoc manh bao nhiéu? - S€ duoc bdt kho tuwong ung.
= Pbé 1a TU GIAC.
2) DUNG CONG THE NAO?
. I:Iéng Ijgéy: Hoc — tu — ren dtre theo kha nang cua minh, mién la c6 tién bo. )
« Am tham tu hanh, khdng khai = V0 tinh khién nguoi khac phat tam =» Do la GIAC THA.
3) CON TON TAI GI? - Vong tudng, tap khi con lai manh hay yéu = Theo dé tu tap dan.
= La hoan thanh c6ng hanh ciia minh, tirng buée tién dén GIAC HANH VIEN MAN.
> 4 Tirc |a Tién dén THANH PHAT =» Tat ca déu rat thwe tién trong doi song hang ngay.
o Song la TU < TU chi la sinh hoat, nhwng giac sang. Khong hai, khéng khac.
o Viéc nay chinh chidng ta phai tw lam (tw tu). Khéng ai lam thay giup dwore.
> Biét duoc rd rang va thuc tién nhu viy dé vitng tin, an tam, tu hanh bén bi véi thoi gian.
» Khong chan méi hoac trong ngong vién vong > Tranh dua dén lam duong lac 10i.
= Thue sw viée tu tap: Khong ra ngoai sinh hoat: Chi la doi cach song: ME > Thanh GIAC.




& FOMLLAL TUHANH THANH PHAT, BAT DAU CU THE NHLF THE NAO. 2 >

e Trudc mat: An > Lac > Gi4c sang.
* Theo thoi gian = Coéng phu thuan thuc,
e S& ¢6 lac chin mudi: Pac luc > Kién tanh.

# GIAC THA

o Tinh can tu tip nghiém mat. Nhung:

o Vo tinh khién ngudi khac phat tam.

w GIAGC HANHA VIEN MAN
= Khdng tac y, khong bay bién.
= Tuy duyén tréi tron cac Phat su.
= Kheo tuy thuan va vuot thoat tat ca.
= Tiéu dung tap khi, khong thay cé tap khi tiéu dung.

THANH PHAT

a

NHIEU POI
VIEN MAN

A B »»ha YAV Y




# KIEM TRA BAI cU

# Thye te hi¢n nay, ching ta dang thye hanh tu tap tw giac, giac
tha, hwéng tién giac hanh vien man thanh Phat, bat dau cy thé
nhw the nao?

% TIAO LUA R KITOR
% Cin cir vao dau dé nhan biét Thién 13 cot tity clia dao Phat?




