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TRỞ VỀ CHÍNH MÌNH



1 CHÁNH NHÂN PHẬT TÁNH

2 DUYÊN NHÂN PHẬT TÁNH

3 LIỄU NHÂN PHẬT TÁNH

• Là Phật tánh đã sẵn đủ nơi mỗi người.

• Là Thầy bạn tốt và giáo pháp liễu nghĩa của Đại Thừa.

• Nhờ có chánh nhân, duyên nhân, đủ duyên, biết đường lối tu hành

mà chứng ngộ đạo quả, đầy đủ các phép thần thông, diệu dụng.

TAM NHÂN PHẬT TÁNH1

 Đức Phật dạy Tam Nhân Phật Tánh.
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Sống không có quy tắc, quy củ.

Không theo thời khóa để tu tập.

Không tuân thủ Thanh quy.

❖ Theo thời gian, sẽ giãi đãi, mê mờ.

❖ Có nhiều tâm ý không rõ ràng ngủ

ngầm, lớn và mạnh dần.

❖ Bất ngờ nó lừa gạt, dắt dẫn mình đi.

❖ Nhưng không biết, bởi ngỡ nó là mình.

2 KHÉP MÌNH TRONG THỜI KHÓA



 Khi được tự do nhất, chúng ta sẽ làm gì?

• Làm gì đó → Biết cuộc đời mình sẽ đi về đâu?

• Phải ổn định đời sống tu hành. Biến đời sống và việc tu là một.

• Khi rảnh, tự do hay vào thời khóa tu hành, cũng vậy.

❖ Tu tập, cần kiểm nghiệm công phu miên mật mọi lúc, mọi nơi:

▪ Trong cảnh tịnh (công phu) và trên cảnh động (Sinh hoạt).

▪ Trong thời khóa và khi giải lao tự do, bách bộ.

▪ Công phu sẽ đắc lực.

3 KHI ĐƯỢC TỰ DO




