
HỌC VIỆN 

PHẬT GIÁO VIỆT NAM 

TẠI TP. HCM

Thầy Tâm Hạnh

THIỀN HỌC ĐẠI CƯƠNG

THIỀN TỔ SƯ



Thầy Tâm Hạnh.

HỌC VIỆN PHẬT GIÁO VIỆT NAM TẠI TP. HCM

TIẾP NỐI - PHỤC HƯNG THIỀN PHÁI 

TRÚC LÂM VIỆT NAM

THIỀN HỌC ĐẠI CƯƠNG

Tổ Sư Thiền - Thiền Tông

30 / 08 / 2022
04 / 08 / Nhâm Dần

Phần 1/2



Khaùi Quaùt Veà

Söï Tieáp Noái - Phuïc Höng



KHÁI QUÁT SỰ TIẾP NỐI VÀ PHỤC HƯNG

THIỀN PHÁI TRÚC LÂM VIỆT NAM
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TỔ SƯ 

SÁNG LẬP NGƯỜI TIẾP NỐI 

PHỤC HƯNG
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VIỆC TIẾP NỐI 

PHỤC HƯNG

HT. Tông Chủ đã tiếp nối và 

phục hưng Thiền phái Trúc Lâm
Phật Hoàng 

Trần Nhân Tông • Người tu Thiền Thượng Thừa, tỏ ngộ.

• Người trung thành, hướng về Thiền Tổ

Trúc Lâm để tu tập theo Tông chỉ và

phương pháp của Thiền phái Trúc Lâm.
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Thieàn Phaùi 

Truùc Laâm

Ñöôïc Tieáp Noái Phuïc Höng

Cô Baûn Nhö Theá Naøo?



Trí tuệ tái tạo

Trí tuệ sáng tạo

Khế cơ, bối cảnh

01 ĐẶT NỀN TẢNG TRÊN TRÍ TÁNH VÔ LẬU



02
THIỀN PHÁI TRÚC LÂM ĐƯỢC TIẾP NỐI PHỤC HƯNG

TRÊN BA NỀN TẢNG CĂN BẢN CHÍNH YẾU NHƯ THẾ

TÂM ẤN TÂM = TRUYỀN TÂM ẤN: Từ Trí Tuệ Vô Sư.
1

 Hòa thượng Tông chủ tiếp nối phục hưng TPTL từ Trí Tuệ Vô Sư

1 Túc duyên tu Thiền nhiều đời: Mới xuất gia, đã muốn tu Thiền.

• Tự đặt cho mình trách nhiệm tiếp nối khôi phục Tp. Trúc Lâm Yên Tử.

2 Nhập thất chuyên tu: Tỏ ngộ bản tâm. Ngộ tâm = Ấn Tâm = Truyền tâm ấn. 

 Quá khứ, hiện tại, vị lai, ai tỏ ngộ, cũng đồng tâm thể chư Phật.

3 Kinh Luận ấn chứng:  Tổ Đạt Ma dùng Kinh Lăng Già để ấn tâm.

• Lục Tổ Huệ Năng nhân nghe Ngũ Tổ giảng Kinh Kim Cang mà ngộ đạo.

• Hòa Thượng Tông Chủ hiện nay cũng như vậy, dùng Kinh để ấn tâm.

Thể ngộ, khế hợp 

tâm thể chư Phật 

= Ấn Tâm

TIẾP NỐI PHỤC HƯNG TRÊN BA NỀN TẢNG CĂN BẢN, CHÍNH YẾU
2



o Dung nhiếp các dòng thiền hiện thời.

 Từ sự giác ngộ của một vị Vua:

• Trong cung vua, chuyên tâm tu hành.

• Xuất gia tu hành, sáng đạo.

 Từ sự giác ngộ của một vị Thiền sư:

• Xuất gia, muốn khôi phục Thiền tông Việt Nam.

• Nhập thất chuyên tu miên mật, sáng đạo.

o Kế thừa có phát huy.

TRÍ TUỆ NGUỒN TRÍ TUỆ NGUỒN

TRÍ TUỆ TÁI TẠO TRÍ TUỆ TÁI TẠO

XƯA SÁNG LẬP NAY TIẾP NỐI

KHẾ CƠ KHẾ CƠ

• Khế hợp căn cơ người Việt Nam.

• Phù hợp bối cảnh xã hội bấy giờ.

• Khế hợp căn cơ người Việt Nam hiện tại.

• Phù hợp thời đại phát triển hiện nay.



Thieàn Phaùi 

Truùc Laâm Yeân Töû

Söï Tieáp Noái Moät Toâng Phaùi,



ỨNG DỤNG

PP. HÀNH TRÌ

NÊU CAO

TÔNG CHỈ

DIỄN XƯỚNG

TÔNG PHONG
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KHẲNG ĐỊNH LÀ MỘT TÔNG PHÁI – THIỀN PHÁI



XƯA SÁNG LẬP NAY TIẾP NỐI

PHỤC HƯNG

• Kiến tánh khởi tu (Y tánh khởi tu).

• Nguyên lý tu Thiền Tối Thượng Thừa.

• Sơ Tổ: Tỏ ngộ bản tâm = Trí tuệ vô sư.

• Tông chỉ: Phản quan tự kỷ, trực ngộ bản tâm.

• Tông phong: Hòa mà không tan. Sự đón nhận.

TRÍ TUỆ TRÍ TUỆ

Yếu Chỉ PP. Hành trì Yếu Chỉ PP. Hành trì

Chi tiết PP. Hành Trì Chi tiết PP. Hành Trì

• Phương pháp hành trì cụ thể: Uyển chuyển, 
linh hoạt theo căn cơ và bối cảnh đương thời.

• Nhất quán, không lệch tông chỉ, tông phong.
• Sở trường công phu vị Thầy.

• Hòa Thượng: Tỏ ngộ bản tâm = Trí tuệ vô sư.

• Tông chỉ: Phản quan tự kỷ, trực ngộ bản tâm.

• Tông phong: Hòa mà không tan. Sự đón nhận.

• Phương pháp hành trì cụ thể: Uyển chuyển, 
linh hoạt theo căn cơ và bối cảnh thực tiễn.

• Nhất quán, không lệch tông chỉ, tông phong.
• Sở trường công phu vị Thầy.

• Kiến tánh khởi tu (Y tánh khởi tu).

• Nguyên lý tu Thiền Tối Thượng Thừa.


