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{0fl* -~ XAC PINH: THAY, NGHE, BIET PEU TU CHAN TAM )

Thé Bo-dé Niét-ban thanh tinh tir v thuy; tire 1a cai thuc tinh nguyén minh né hay
sanh ra cac duyén ma bi cac duyén bo sot. Do ching sanh bé sot cai ban minh nay (sang
suot san €6), cho nén phai chiu trdi vao cac thi (cac néo luan hai).

THUC
3% Nho chan tAm, cho ching ta thay, nghe, biét (Kién van gidc tri). > Do do:
» Ngay thay, nghe, biét > Chan tdm dang hién tién, chua thiéu vang bao gio.

3% Nhung do chting ta khong nhan ra, song theo vong, trén vong ma tu > B sét chan tam.
> Do d6, Hoa Thuong noéi cho biét: Ngay thay, nghe, biét; chan tim dang hién tién san do.
> Khi nghe day, d3 nhan biét roi > Khéo dung cong, nhan ra — Song thang bang chan tam.




(ZX;- HAI GIAI DOAN CONG PHU |
# Thea y Hoa Thugng Tong Chii chi day, tuu trung thye hanh cong phu gua hai giai doan;

/

{1. Thuc hanh phap: Biét Cé Chén tam J‘
- Bing tAm trong ling sang biét, hanh gia nhan ra rd rang, mat biét thay la chan tam, tai biét
nghe la chan tam... Y biét phap tran la chan tam.
« Tom lai, Hoa Thuong khang dinh ngay moi thtr d6i dién, ching ta dang lang sang, thay
\ biét rd rang ma khong dong, moi moi thay, nghe, biét..., chan tdm dang hién hién rG rang,

2. Pi thuan thuc: Chan tadm hién tién

o Hoa thuong Tong chu day: Khi da thudan thuc, Cai biét chan tam luén hién tien thi
chuyén qua gial doan “thé nhdp chan tam”.

o Dén day hanh gia thé nhan rd chan tam: “Von tir khong déng, thuong biét rd rang ma
khong can khoi niém phan biét. Thénh thang con mai, von tu nhuw vay ”. |
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Hoa Thuong Tong Chu day ching ta ludn tu nhac: “Mat biét thay la chan
tam, tai biét nghe 14 chan tam... Y biét phdp tran 1a chan tam . La c6 Y chi gi?

-
* ‘.\;:%L' DinhiThay, Nehe; Biet = Deu Tu ' Chan ' T'am |

3% Sw thwe: Nho chan thm, cho chiing ta thay, nghe, biét (Kién vin giac tri). > Do dé:
- Ngay thay, nghe, biét > Chan tdm dang hién tién, chua thiéu vang bao gio.

3% Nhung do ching ta khéng nhan ra, song theo vong, trén vong ma tu = Bo s6t chan tam.
> Do d6, Hoa Thuong noi cho biét: Ngay thay, nghe, biét; chan tdm dang hién tién san do.
> Khi nghe day, d3 nhan biét roi & Khéo dung céng, nhan ra — Song thang bang chan tam.

=R Sind Lang Nghigin
Thé Bo-dé Niét-ban thanh tinh tir vo thuy; tirc 1a cai thirc tinh nguyén minh n6 hay sanh ra
cac duyén ma bi cac duyén bo sét. Do chiing sanh bo s6t cai ban minh nay (sang suot san
c6), cho nén phai chiu troi vao cac thu (cac néo luan hoi).




-~ TU-VO TU & CO PHAP VAN KHONG PHAP = THIEN THUQNG THUA

2
[ Thu’c hanh phap
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* Ngay théy biét 14 chan tdm. Vi song
bang céi thay biét ctia chan tdm cho
nén dang tu.

* Nhung khong lam gi thém ca, do do
nhu la khong tu.

=> bay la “Tu ma khong tu”.

7

A

% CRAN TRAT TU TRIEN TO!
* “Tu ma khong tu. Khong tu ma tu” nhu thé, khong roi vao dau vét, tao tac, sanh diét.
* Ap dung cong phu nhu vay 1a “Cé phap, nhung van khong phap”;
% La chan that tu hanh theo tinh than Thién To6i Thuong Thira (Nhi T6 Phdp Loa dd day).

TRILPOING frl‘)/—

| TIEN

o Hang song bang chan tdm hién tién
chr khong lam thém gi ca, do dé nhu
la khdng tu.

o Nhung khong phai mé, ma la dang
giac sang, rang ngodi cho nén van la
dang tu. [

= Diy la “Khong tu ma tu”.







1" - PANG KHI VONG TUONG, CO CHAN TAM KHONG? )

FEES e

Néu co, tai sao lai bi vyong twéng chi phoi?

% Kinh Ling Nghiém

Thé Bé-dé Niét-ban thanh tinh tir VO thiiy; tirc 14 Cai thire tinh nguyén
minh no hay sanh ra cac duyén ma bi cac duyén bo soét. Do chung sanh bo
sOt cai ban minh nay (sang suot san ), cho Nén phdi chiu troi vao cac thu.

 Ngay khi vong twéng, chian tim vin khéng mat = Cho nén méi biét vong twéng.

* Chi la chiing sanh song trén n6, nhung bé sét = Vi vy thiéu lwc, bi chi phéi.




"LAM SAO NHAN BIET, PANG KHI VONG TUONG,
CHAN TAM KHONG THIEU?

. Néu khdng c6 chan tdm = Thi ai nhan biét ¢ vong tuong?
. Néu cho rang, cai biét vong tuéng van con la vong gidc = Thi ai biét
do la vong giac? <& Néu khong phai la chan tam dang san d6?

.~ =» BUONG LUON P! - TANH NAY LIEN PO HIEN HIEN, BAT NGHI NGO, |

CONG PHLL | j]“'JTr,"—‘JG CHAN TAM THE NAO?

» Khong khéi cai biét, dé biét vé, biét theo vong twéng.

» Khdng can thiép hoac lam gi thém trén vong twéng hay cac tudéng.
» Chi ling 1§, tw sang biét. Nhung khdng phadi biét vé hay biét theo gi.
» Cong phu nhu thé 1a nhan thing, song thing, khé hep tu tanh.

> Viéc con lai 1a thai tiét nhan duyén chin mudi = Tanh nay bung vé.




@ DPANG KHI VONG TUONG, KHEO NHAN CHAN TAM )

# Vong tudng ¢0 nhiéu thir, niém niém twong tue.” (- ki c6 niém, khi khdng niém, ai biét?

#* Niém trudc diét, niém sau sanh, - = Chinh chan tam san dé, méi biét niém cé va khéng.
% Niém nay tiép n6i niém Kkia. _» Niém khi thi c6 va khong. Tam nay hang hiru, san do. |
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o Dang khi vong twéng, chan tam khong thiéu ving.

o Yichan tam ludn sdn dii, 2> Nén mdi biét dang c6 vong hodc khdng vong tudng.

o Ai ciing sdn dii, nhung hién tai con bi vong chi phéi = Béi chwa khéo nhdén lgi.
# Da khéo nhan lai thi vong con hay hét, déu khong can hé. Chi song biang chan tam.
# Céng phu thuan thuc, dic luc = Vong twéng tw mat luc chi phoi > Sé binh thuwong.
#% Thei tiét nhan duyén chin mudi = Chan tam bung vé = Vong twéng tw diit bit.






UNGCONG | | TUTAP TRONG CANH TINH: Tea Thién. J
A | X

Al PHUONG ’ - 1 . . - .
A TU TAP TREN CANH PONG: Trong sinh hoat.
DIEN 3 | TUTS - gsinh hoat. |

B .

(., TU TRONG CANH TINH, THU'C TAP TQA THIEN

U2, DUNG CONG TREN CANH DQNG, TRONG SINH HOAT

( 1, ? Budc dau, than & dau thi tim & d6. Tinh gidc, khong lo ra hodc phong tim nghi ngoi lung tung, '

‘ 2 ) Pa thuin thuc, trén moi sinh hoat luén giac sang, giac ro chon tim dang hién tién. '







(I RUXUONG, BUONG XUONG - AN NHIEN — SANG RO |

Khi chuan bi xong, tat ca da san sang dé céng phu,
hanh gia kiém tra céng phu tu tdp qua ba ky nang,

) BUONG XUONG, RU XUONG

2) AN NHIEN n
e TU TAM

—/ PONGTHOL /¢ 4c SANG HIEN TIEN

{2) SANG RO

# Néu an nhién ma khong sang rd thi ém diu qua, dé hon tram.
# Néu sang r& ma thiéu an nhién thi dau hoi bi cang thang, khé ngu...



@ NOI THEM: MUON DUYEN BUONG XUONG

| BUYONG CO PHONG HA |
Ngay day budng sach!

{- Khong phai buong baé.
» P¢é khong dinh mic = TRAN BO.
N/

| RONG SUOT | @) | ROIRUNG - VO VUN

NS NS

AN NHIEN + GIACSANG | m®)»  THE NGO TU TANH ]

-

BUONG XUONG

DIEU HUE VO v

THUQNG CHIEU @8 NHU TH] | €% THUAN THYC |




o Co tu tap, dung cong dung phap,

Sy Tién B§: ) t tap, dung CONg dun
o chac chan s€ €O su tién bo.

phai do lam (tao tac).

( Khong Phai De Trai Qua Hét Cae Bude Tir
Thip Téi Cae Ma Puge Ngd.
o CO6 khi thuc hanh qua bon budce roi van chua té ngd.
( Khong Phai Cho Trai Qua Hét Cac Buére Tir
) Théap Téi Cao Méi Puge Ngd.

« Thoi tiét nhan duyén chin mudi, co thé to ngd bat cir Iic ndo.

P ’\( Khong Puge Chap, Cho Ring Do Tu Mt Phap
Nao Pé Ma Puge Ngo.

-- ‘\( Khong Nén Vugt Bic.

o Thoi tiét nhan duyén chin mudi thi méi bing ngd, khéng
( Khong Theo Twéng La Bén Ngoai.
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Phap S6 Tuc va Tuy Tuc cd phai la phuong phap hanh tri cia Thién phai Tric Lam Viét
Nam hay khéng? Vi sao?

Trinh bay mot cach tom gon, nhung day du vé phap Tri Vong?

Biét vong thé nao thi “Biét van con |a vong gidc ? Biét vong thé ndo thi “Ngay Biét Ia tri tué 2
Thé nao 1a Tri Vong T6i Thugng Thira?

Tri vong cho dén khi ndo mai hét vong tudng? (Néu ngan gon, di Y).

Pang khi vong tudng, c6 chan tdm khong? Néu khong thi ai dang biét vong tudng? Néu
¢0, tai sao lai bi vong tudng chi phoi?

Ngay khi vong tuong, chan tdm khong thiéu vang. Cong phu nhan lai chan tdm nhu thé ndo?
C6 nguoi cho rang, tri vong (Biét vong khdng theo) giong nhu vét bot dé lay nude. Bot do
nudce bién hién, néu vét hét bot thi léy nuoc ¢ dau? Théy thé ndo vé quan niém nay?

Tu Thién vi nhu ca vuot vii mdn hda rong. Nghia ndy thé nao?

Hanh gia 1oi cin, thoat nghe lién ngd. Vay la bong nhién tu ngd, hay do trai qua thoi gian
huan tu thuan thuc r6i mai dugc ngo?



