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Khaùi Quaùt Caùch Hoïc



❖ Nhớ, hiểu, thông suốt, viên thông: Nhờ trí tuệ Phật Tổ dẫn đường cho mình.

❖ Thấy ra (ngộ): Thấy ra diệu chỉ Phật Tổ ngay chính mình. Chính mình là diệu chỉ.

Học và tu nhắm thẳng đến trọng tâm

01 TRỌNG TÂM VIỆC HỌC VÀ TU

NHỚ, HIỂU, 

VIÊN THÔNG

GIÁC NGỘ BẢN TÂM (NGỘ TÂM)

MẠNH TÂM
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Cần nắm vững:

Cốt tủy là gì?

Hướng tiến đến là gì?

Phấn phát,
thiết tha tu tiến.

Ngay đây trực ngộ.



Không sai, 

tránh sai lầm
1

Phải đúng, 

điều đã đúng
2

• Dạy và học những điều còn sai.

• Dụng công không sai với tự tánh.

• Dạy và học những điều đã đúng.

• Dụng công khế hợp với tự tánh.

02 TRỌNG TÂM VIỆC DẠY, HỌC VÀ TU

Việc tu hành, đi thẳng vào ngộ tánh 

→ Tựu trung nằm trong hai nhóm:
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CẦN

KHÁI QUÁT 

LỊCH SỬ 

TRUYỀN THỪA

NẮM VỮNG

03 YÊU CẦU BỘ MÔN

TÔNG CHỈ, 

YẾU CHỈ

BIẾT RÕ 

PHƯƠNG PHÁP 

HÀNH TRÌ



Khaùi Quaùt Nhöõng Ñieàu

Coá Ñònh 

Vaø Linh Hoaït



ỨNG DỤNG

PP. HÀNH TRÌ

NÊU CAO

TÔNG CHỈ

DIỄN XƯỚNG

TÔNG PHONG

2 3

1

KHẲNG ĐỊNH – NHẬN BIẾT MỘT THIỀN PHÁI



 Từ đây có ra tông chỉ (đích).

• Đồng tâm thể chư Phật.

• Ai ngộ cũng đồng trong ấy.
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 Kiến tánh khởi tu.

• Hướng tánh tu hành.

• Sạch tình chấp - Bặt dấu vết.

• Tu trong vô tu →Chân thật tu hành.

 Nhất quán trong các yếu tố:

• Từ sở trường công phu vị thầy.

• Căn cơ, bối cảnh xã hội.

• Nhất quán tông chỉ, yếu chỉ.

Cố định, nhất quán, 

không khác.

• Linh hoạt.

• Sai khác.

NGỘ TÁNH1

CỤ THỂ - PP. 

HÀNH TRÌ
3

YẾU CHỈ - PP. 

HÀNH TRÌ
2

Cố định, nhất quán, 

không khác.



 Có phương pháp rõ ràng, nhưng:

• Không rơi vào tướng phương pháp.

• Không rơi vào tướng dụng công.

• Không lập phần hạn, sở đắc, tướng của tâm.

Có pháp, nhưng 

vẫn không pháp
CÓ PHÁP2

Không pháp 

cũng là một pháp

 Thiền sư đương cơ khai thị.

 Hành giả thẳng đó ngộ nhập.

 Không qua thứ lớp, phương tiện.

Phöông Phaùp Haønh Trì Thieàn Toâng

Nguyeân Lyù Trong

KHÔNG PHÁP1


