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THAY LOI TUA

Chir dao, c6 mét nghia la con duong tu tap. Tot
cing con dudng nay la thé cua dai dao rot réo vién
man. Thénh thang, trum khip, khong noi nao thiéu
vang; rang ngoi, biét sudt, tu tai, tiéu sai san vay noi
mdi ngudi. Bac lanh loi thi ngay day nhan thang. Con
lai, phan nhiéu phai c6 qua trinh tu tap. Trai qua thoi
gian quyét chi ha tha cong phu, duoc thuan thuc, dac
luc, thoi tiét nhan duyén chin mudi, thé dao tu bing
séng.

“Pé duoc tién dao™, tap sach nho nay 1a mot vai
goi y cho nhitng ai httu duyén dang trén 16 trinh
huéng tién Phat dao. Cé thé chua day du, nhung néu
khéo dung cong thi c6 khi khéng can dong dai. Hy
vong nhirng diéu it 6i nay c6 thé gop thém phan nao
tu luong cho 1ir khach tha huong dang quay got tro vé
qué nha muén thuo.

Ngay xuan nam Quy Mao — PL. 2567 — DL.2023.
Kinh ghi
Thich Tam Hanh.



NAM PHAP TIEN PAO

Thé dao vén san d6 noi mdi ching ta. Néi tién
dao, tic 1a t6 ngd thé dao Ay, 1a ban tm chan that
chinh minh. D3 sin da noi mdi ngudi rdi thi I8 ra ngay
day nhan thang; chi can ngo thiang tam nay, lién 1a
tién dao. Nhung do nghiép thirc ménh mang, vong tap
ap day vi thé bi chuéng ngan, che day; khién cho con
duong tién dao cua ching ta con tuy thudc vao mot sb
yéu t6 khéc nita, chua thé thang tién. Nam phap dudi
day 13 nim nhan duyén trong nhiing yéu té6 nhan
duyén nhu thé, gidp cho ching ta tu hanh sudn sé, tién
dao.

1. TUC DUYEN. Nhan duyén tu hanh nhiéu doi
trudc.

buc Phat day: “Nghiép la thai tang, chdng sanh
thira tu nghiép”. Khong ké dén cac bac Thanh nhan
ddc dao vi nguyén luc vao doi. Con lai, tit ca ching ta
dugc sanh ra noi doi 1a sy ké thira va két tinh cua
nhitng hanh dong, viéc lam qua khir, goi chung la
nghiép. Do vay, nhitng suy nghi, hanh dong, viéc lam
va két qua cua hién tai, ngoai nhiing nd luc cua ban
than, né con co su chi phdi, tic dong boi nhitng tac
tao ciia moi nguoi tir nhitng kiép vé trudc. Viéc tu
hanh, ma cu thé 1a viéc dua dén két qua trong ha tha
cong phu tu tap ciling c6 mot phan anh huang khong
nho do nhiéu doi trude nhu thé, goi 1a tdc duyén.



1.1. Tihc duyén sdu day, doi nay méi tu ma mau
ngo.

X4 hoi An Do thoi xua phan chia ra thanh bon
giai cap sang hén rd rét va su phan biét ddi xtr nang
hon bay gid. Ni-dé khi 4y 13 mot ngudi thudc giai cap
ha tién 1am nghé d6 phan thué. Sau khi duoc duc Phat
d6 cho xuat gia, khéng bao lau, Ty-kheo Ni-dé ching
thanh qua. Viéc cho mot nguoi thudc giai cap ha tién
XUat gia da khién ca thanh X4-vé xon xao. Vua Ba-tu-
nic xa gia dén can thiép. Cho dén khi biét vi tan Ty-
kheo Ni-dé da ching Thanh qua, vua bat ngd, moi
thua hoi Phat nhan duyén vi sao vi nay sanh noi ha
tién, nhung lai tu hanh mau chirng thanh qua?

buc Phat ké lai, vao thoi Phat Ca-diép, sau khi
ngai nhap Niét-ban, Ni-dé ltc nay Ia cha Tung Lam
v6i hon mudi van Tang Ni. C6 1an vi cha Tung LAm
phai udng thudc x6. Cay thé minh lam mot vi ch,
khong chiu di ra nha cdu ma mua mot cai binh bang
bac ma vang, di dai tiéu tién vao trong d6, rdi bat mot
nguoi dé tir dem ra ngoai d6. Song nguoi dé tir ay da
dac qua Tu Pa Hoan.

Khong c6 tam khi€ém nhuong, khdng phan biét
dugc nguoi hay ké do, cay minh cé thé luc, giir viéc
Tang ching, gap chdt bénh nhe luoi biéng khéng chiu
di, sai vi Thanh nhan d6 phan cho minh. Vi nhan
duyén ay ma bi luu ling trong vong sinh tir, thuong
phai 1am ké ha tién trong nim trim doi, di d6 phan
thué cho dén ngay nay. Ciing do cong duc xuat gia tri
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gidi cho nén h(‘)m,nay mai du;’qc gap Phat Thich Ca
Mau Ni d6 cho xuat gia. Vi Kiép trudc cé tu hanh cho
nén hdm nay mau ching dao.

Kiép truéc cd mac toi thi phai doa lac, nhung
nhan duyén tu hanh van khong bi mit. Khi tra hét
nghiép, cong dic tu hanh phat huy, vi vay mau chang
dao. Cho thay, viéc duoc tién dao nhanh hay cham,
mot phan 16n con tdy thuéc vao nhan duyén tu hanh
ctia nhiéu doi vé truge (tuc duyén).

Xua kia Lu Hanh Gia (1a Luc T6 Hué Ning luc
con cu s tai gia) ganh cui ngang qua nha dan, vira
nghe tung Kinh Kim Cang lién c6 tinh. Vé nha sap
Xép me gia xong xudi, Ngali thang dén Hoang Mai gap
Ngii T6 Hoing Nhan xin xuat gia. Chua bao 1u, duoc
Ngii T trao truyén y bét ké thé t6 vi. Nguoc lai, Dai
su Than Tu 1a bac gi4o tho thuong thu lau nam trong
ching, nhung chua co chd ngo nhap, khong dugc
truyén phap. bay la do tac duyén nhiéu doi vé truéc
c6 tu, da c6 chd ngd nhap cho nén doi nay Lu Hanh
Gia chua tu hanh bao 1au ma da chirng ngo.

Thuc té hién nay, trong dai ching c6 nhiéu vi
XUat gia tu tap da lau, doi sbng mau muc, sém hom
tinh can tu tap, dao hanh sang ngoi, nhung ddi véi dai
phép van chua sang, chua thé to ngd ban tam. Nguogc
lai, c6 nhiéu vi mai vao thién vién chua bao 1au, tu tap
chua nhiéu, nhung lai t6 ngd tdm tanh nhanh dén
khong ngo.

1.2. Péu do chinh minh.



Ngoai viéc nd luc tinh can siéng ning tu tap, viéc
tién dao nhanh hay cham con tiy thudc vao tdc duyén
tu hanh cia mdi nguoi tir nhidu doi vé trude. Pay 1a
viéc cua mdi nguoi chir khdng ai thay minh lam gidp
dugc. Khi con ¢ doi, ngai A-nan la nguoi than cua
dong ho Thich. Bén luc xuat gia, ngai 1a thi gia sat
mot bén Phat. Nhung dtc Phat cling khong thé giac
ngo gilp cho ngai A-nan dugc. Day la mét su that.
Néu mUOn thau tét nguon tam, ngd sudt ban tanh, chi
tu noi méi ngudi. Phat T6 va Thién Tri Thuac chi la
nguoi chi duong, Kich phat va tro duyén thoi. Biét
nhu vay roi, néu minh tién dao nhanh hon huynh dé
khac thi ciing khong c6 gi lay lam ty hdo. Bai ciing do
chinh cong phu tu tap ciia minh tir nhiéu doi vé truéc
cho nén hién nay méi dat dugc vay thdi. Néu ai quyét
chi tu hanh ciling s€ dat dugc nhu thé, cling 1a chuyén
rat ddi binh thuong, khong co gi dé ldy lam dac chi,
dé phai bi chuéng dao.

Nguoc lai, khi thdy huynh dé méi vao tu nhung
mau ngd hon minh thi ching ta nén mung cho huynh
ay. Bai viéc 4y da c6 nguyén tic, tiy thudc vao cong
phu tu tap quéa khir cia timg ngudi. Khong ai cd thé
ban cho ai dugc; va ciing khong bat ky mot ai c6 thé
can tro dugc viéc tién dao trong tim ctia moi nguoi.
Mudbn mau tién b thi ching ta phai nhin nhan thuc té
va nd luc tu hanh. Néu co sanh tdim khac di ciing
khéng thé thay d6i gi duoc, c6 khi con toi té.

Hon nira, doi truéc da tu hay hién nay mai tu
hanh, déu do chinh mdi chiing ta dung cong tu tap cha
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khong ai 1am gitp duoc ca. Néu kiép trudc chua tu thi
bay gio bit dau tu tap. Khdng phai thdy minh tu hanh
vat va hon huynh dé ma khong tién bo rdi nan chi.
Khong nén d6 18i cho quéa kha roi thdi tam.

2. CHUYEN HOA NGHIEP BAO XAU AC.

Pai su Tri Khai & ndi Thién Thai ké lai cau
chuyén dé ran nhic vi Tri su.

Trudc kia c6 mot ngdi chiia thay trd khoang vai
tram, ngay dém toa thién, tung kinh, khéng bo tréng
thot gio. C6 mot cu sT lam viéc cdng qua trong chua,
dang ngol chum lua trude lo, trom nghe thuyét phap.
Vi nay dé tdm cham cha, bat ngo ngdi bét trudc bép
lang I& nhap dinh. Lua tat, nuéce lanh. Thay Duy-na so
cham tré bira an cta dai chdng, Ién bach véi Thuong
toa. Thuong toa bao day 1a viéc thi thang, ching hay
nén chiu dung, de dat chd lam kinh dong. Qua may
ngay sau vi ay méi xuat dinh, dén trudc Thuong toa
trinh bay diy du nhimg diéu da chung rat sau xa.
Nhin d6 Thuong toa hoi thém vé nhan duyén kiép
trudce, do toi gi ma lam than ha tién? Do phudc gi ma
duogc to ngo dé dang dén vay? Vi nay dap: “Tién than
nay doi triwéc 1a Thay cia dé ching lén tuai hién tai.
Nhitng diéu dé chiing dang hoc hién nay déu 1a nhirng
diéu ngay xwa téi day. LUc bdy gio, phan nhiéu c6
nhizng khach riéng, toi lubn tu ngan gitr minh, khéng
dam xam phgm cua ching. Mgt hém bdt ngo cé vi
khdch dén. Trong lic gap, bén ti ldy mét it rau cua
chling ma quén bl lai cho day dii. Do dé bi qud béo,
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nay lam ke gilp viéc trong ching. Trudc da hudn tap
tu roi cho nén nay it tu ma dé ngg. Téi phuéc rd rang.
Viéc dy nhuw vdy”. Toan ching nghe xong, ngam ngui
khon xiét.

Qua cau chuyén trén cho ching ta thiy c6 ba su
chi phdi cua qua kht dén cudc sdng hién tai ro rét.
Mot 1a doi trudc vi nay di 1a mot bac Thay trong
chiia, nhung 1§ tao nghiép xau (lay rau caa ching ma
quén bu lai) cho nén doi nay phai lam nguoi giup
viéc, chua da duyén xuat gia. Hai la kiép trudc cd tu
cho nén doi nay c6 dugc tuc duyén, phac lanh, it tu
ma mau chirng dao. Ba la da c6 nhan duyén tu hanh
do d6 doi nay sanh ra lién vao chua lam ngudi gilp
viéc, tiép tuc tu hanh, chimg dao. Khoéng phai chi
riéng vi cu si trong cau chuyén trén ma d6 la nhan
duyén cta tit ca moi ngudi.

Tat ca ching sanh vao doi, ai ciing mang theo ba
6i hanh trang nhu thé. Mét 1a phic lanh cho ching ta
c6 nhitng may man va diéu kién séng. Hai la nghiép
b4o xau ac do @6 thi thoang c6 nhitng diéu bat nhu ¥.
Ba la nhan duyén khién mdi ngudi c6 mdi hudng di,
cong viéc khac nhau. Chua phai la thanh nhan thi
khéng ai tranh khoi cac su tac dong chi phdi ay.
Nguoi tu hanh cling vay, chi cd khac la co tri tu¢ nhan
ra va biét cach chuyén hoa ching theo lap truong va
huéng di cta minh dé tu hanh cho tién bo. Cu thé &
day 1a chuyén hoa nhitng nghiép bao chwa duoc tét.



Mudn chuyén hoa dugc nghiép béo, ching ta nén
luu y nhitng di€ém co ban sau:

2.1. Xem nghiép chuwéng 1a huyé&n hoa, khong that.

Gap mot chuyén bat nhu ¥ chua dén ndi nao,
nhung 1ién néi day 1a bao chudéng, thi su viéc tré nén
tram trong, chdng ta bi chi phéi hon ca nhitng gi n6
c6. Nguoc lai, khi moi thir dang dién ra, chling ta nén
tinh tAm thay rd nghiép bao xua nay vén khong that.
Bai nd 1a thir do ching ta tao tac ma thanh. Pong thoi,
néu biét chuyén hoa thi né khéng thé con mai. Boi
néu chac that, con mai thi khong thé tiéu trir dugc
nghiép, khong ai tu hanh thanh dao dugc. Nhung thuc
té van c6 nhiéu bac dac dao cho nén nghiép bao co thé
chuyén hoéa, tiéu dung. Do d6, n6 khong bén chac,
khong that. Nhu nguoi ngi mé, mo thay bi cop duodi
khiép so vo cung, nhung thuc day thi chi con l1a ao
anh, khong con gié tri khién ching ta so hai. Tat ca
canh trong mong khéng c6 that, n6 chi chi phdi duoc
ngudi cOn nga mé va khong co gia tri gi voi nguoi da
thirc day. Ciing vay, thuc té nghiép chi c6 gié tri chi
phdi khi chiing ta con mé va s& 1a lang trong khi hanh
gia da chiing ngd. bay 1a mot su that, bac da dat ngo
tu minh thay ra rét ro.

Trudc ddy miy muoi nim, ¢d nhitng chuyén dau
budn khién ching ta chi mudn chét, muén 1anh xa moi
ngudi, khdng con séng ndi... Nhung bay gid thi nd
chi con 1a cau chuyén cé tich, khdng cé gia tri. Tuong
tu, nhiéu chuyén xay dén hién tai, thay vi sau nay méi
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nhan biét thi ching ta binh tam tinh tri, kip thoi nhan
ra su that 4y ngay tir bay gio, s& khong bi cac kho dau
oan udéng. Mai thay, nghiép vén khdng that. Thay rd
nhu vay thi moi chuyén s& nhe, giam bét sy chi phéi,
ching ta sé cé noi luc hon, mai tiéu dung dugc chung.

2.2. Khong khéi tam tra nghiép.

Khong sanh tim, hiy nén dé yén nhu 1a ru nga
dé cho nghiép nga yén. Khong nén khoi tam tra
nghiép cho hét dé tu hanh mau tién bo. Boi nhu thé s&
lam cho moi chuyén trg nén tram trong va toi té hon.

Vi du nhiéu nam khé cuc, vay ng hang xom qua
nhiéu khéng nhé noi. Bat ngo tring sé duoc 500 triéu,
mMUng qué va tuyén bd vai moi ngudi ti s& tra hét tat
ca. No nan thi ca muoi ty, moi tring ¢6 500 triéu ma
tuyén bd tra hét. Moi ngudi dén nha doi ma khéng co
du dé tra cho ho. Nguoi dugc nguoi khdng thi chac
chan s& c6 chuyén khong tét. B6 1a do tuyén bd tra
nghiép ma bi nghiép khao.

Mot céch khéc 1a khdng can tuyén bb. Khi tring
s6, khdng tron no ciing khong tuyén bé tra ng; ca binh
thudng va dau tu kinh doanh cho c6 tién nhiéu thém.
Thinh thoang c6 nguoi dén doi vai trim, sb tién qua
nhod so véi tién minh dang co6, do do6 tu dong tra mot
cach dé dang, nhe nhang ma khong hé thay nang né la
dang tra ng gi ca. Do 1a tra ma khong tra.

No nan nghiép chuéng chong chat nhiéu doi caa

modi ngudi cing vay. Khi tuyén bd hay phét nguyen

‘cho t6i tra hét nghiép dé tu’ 1a da c6 tam sanh, c6 dau
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vét, ¢6 chd cho chudng nghiép thiy va dén doi toi tap.
Quéa khir 13 1am tao nén nghiép chudng vay muon
nhiéu doi 16p 16p chat chong lam sao biét hét. Trong
khi d6 méi tu chut chat, dao luc chua c6 bao nhiéu,
nhu tién coOn qua it ma doi tra no thi bi khao, bi
chudng duyén ngap tran, khéng thé tiép tuc cong phu
duoc nira.

2.3. Sam héi.

Song song vai cac viéc lam khac, thanh tam sam
hdi 1a viéc t6i can thiét dé tiéu dung nghiép bao. Sam
1a an nan 16i truée. HOi 1a héi cai, chira, ngan ngua 15i
sau. S&m hoéi phai bang tdm chi thanh, chi thiét cha
khong phai lam lay c6. Sam héi chi 1a thanh tam sam
hdi théi, khong tinh dém thoi gian. Xem day 1a viéc
1am thuong nhat khién minh hoan hy, khdng khoi tam
tréng mong bao gio méi hét nghiép thi s& co két qua
bat ngo. Trong viéc nay, néu cang khai tim nhiéu thi
cang bi rac roi 1am chuyén. Mét mit trong tam d3 loan
dong, mat ning lugng, 1ong bat on. Mat khac bén
ngoai lai co lam chuyén chi phdi khién cho minh rdi
ram, mét moi, ¢é khi bat hyc.

2.4. Tu tap céac thién phap.

Cudi cuing 1a tu tap cac phap lanh. Trén doi c6 ba
sic manh chi phéi dén con ngudi rat 16n. Do 1a nghiép
luc, phudc luc va tri lyc. Tu tap cac thién phap tao
nén phudc luc vO bién, giup chdng ta hoa giai cac
nghiép b&o xau di 15 tao trong qua khu.
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Nghiép bao xu ac vi nhu nim mudi. Thién phap
nhu nudc hoa tan. Néu it nude thi mudi caa nghiép bi
man, khién cho ching ta dau khd, 12 c6 tra nghiép
that. Néu pha nim mudi nay vao trong ndi canh cho
khoang 200 ngudi an thi mudi tuy man, nhung chi 1am
cho canh ngon hon ma thdi. Pay 1a tra ma khong thay
O tra nghiép.

Qua khr do mé muodi cho nén trot da 16 tao
khong biét bao nhiéu nghiép khong tét. HOm nay tinh
tam tu tap, mudn hoa giai nghiép bao iy ciing phai
biét cach, ding phap. Cu thé, dé yén kho mudi cua
nghiép bao do, khong trén tranh, ciing ding dung dén
hoic thoc khéu gi ca. Mat khac cho nudc that nhiéu
vao nhu ao ho s6ng sudi, tac 13 siéng nang tu tap thién
phap. Thi thoang mot vai hat mubi da duyén roi
xuéng ao ho ay thi cling khong thay c6 man hay kho
dau gi. Ctr nhu thé d@é lo viéc tu hanh, tinh giac; mo
tam lon rong, tu tap cac thién phap, chi dung di thoc
kho mudi thi viéc tu tap ctia ching ta méi duoc thuan
duyén va tién bo. D6 1a vira khéo tu tap, vira biét cach
héa giai nghiép bao xau ac. Chi 1a khéo tu chir khdng
hé khai tam chuyén hoa, tiéu trir nghiép bao gi ca, cho
nén méi duoc thanh tyu. Cho thay, tu khdng phai dé
tiéu trir nghiép chudng phién ndo, ma tu 1a séng thang
ban tam giac sang, tuy duyén thuc hanh thién phap thi
moi thir tu n6 duoc tiéu tru.

3. TU TAP THIEN PHAP.
3.1. Phwérc dirc hiru lau va cong dirc vO lau.
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Tu tap thién phap khong phai don thuén Ia tu tao
phudc lanh, ma viéc lam thién lanh nay phai bat dau
tir ban tdm thanh tinh, dat dén Ba-la-mat (rot rao).

a) Lam phwdoc.

Lam phudc thi chi don thuan la lam cac viéc tét
cho minh va moi nguoi, chua chi trong dén cong phu
tu tap mién mat, gitr tam thanh tinh va dat dén Ba-la-
mat . Chua thuc sy rong ling ca ba: minh thi, cua thi
va ngudi nhan déu thanh tinh, ving bat, khong khai
tam dong niém. Bay mai chi la phudc dac hiru lau caa
troi nguol.

b) Tu tdp thién phap.

Ciing lam viéc thién lanh, nhung trong su tu tap,
tinh sang. Séng bang tu tam giac sang ma tdy duyén
hoan hy trén cac nhan duyén can lam cho ddi, cho
dao, cho tat ca chiing sanh. Tuy lam vé van céng viéc
hiru ich ma khéng roi ban tdm giac sang kia. Khéng
thdy c¢6 minh 1am, khong thiy c6 viéc duoc lam va
khong khoi tam thay co nguoi tho nhan nhimg diéu
lgi lac do minh 1dm nén. Pat dén rét rao (Ba-la-mat )
nhu thé thi tam va canh khéng hai, su viéc va suc giac
sang khéng phai mot, khong phai khac. Nhic nhich
dong tinh, chinh la tdm nay. Vi lam trong su tu tap
nhu thé cho nén dat dén cong dirc vo lau. Tat ca hdi
huéng dén qua vi v sanh thanh Phat sau nay, cha
khong ket trén tudng ctia phude dac hitu 1au con trong
sanh diét troi nguoi. PBo 1a khéo tuy duyén, tuy thoi,
tdy thuan dé tu tap céc thién phép.
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3.2. Tu tap thién phap va tw tanh giac sang.

a) Tam Bo-de va thign phdp luon di doi trong doi
song tu hanh, khéng the thiéu khuyet mgt.

Kinh Hoa Nghiém, duc Phat day: “Quén mat
tam Bo-dé ma tu hanh céc thién phép, goi 1a hanh
dong cia ma.”. Bo-dé 1a gidc. Tam Bo-dé 1a ban tam
giac sang, khong dong. Roi tdm giac sang nay, ¢ trong
vong dong sanh diét ma lam cac viéc lanh, van con la
hanh dong ctia ma. Vi nhu ching ta sot sang, rat nhiét
tinh dé ang ho ngudi nghéo. Nhung hom nao d6 phat
qua khong du, bi nguoi khoéng c6 qua chui mang
khién minh san han, thé thét nhiéu diéu khéng hay,
tao nghiép roi phai di vao duong ma. Lam coéng duc
bay lau, hdm nay chi cin mot ddm lira san 1a thiéu rui
hét. Méi thdy tam vong dong ma quai nay né sé khién
chdng ta 1am nhitng hanh dong ma quy bat ca khi ndo
khong rd. Phai bang tam Bo-dé giac sang dé séng, tu
va lam tat ca viéc lanh thi chinh tdm giac nay va thién
phap mai dua chung ta dén qua vi Phat.

Chu T6 day: “Nhdn dwoc tri tué¢ Kim Cang roi
thi moi viéc déu vo ngai, phap phap thdy déu théng,
viéc lam tam thwong hang ngay 1a Phdt phdp, di ding
nam ngéi ciing la Phdt phdp, binh thwong tdm cang
khéng ngoai Phdt phap. Than théng di¢u dung vo
thwong da la Phdt phap thi vui cuol gign trach thay
déu la phwong tién thién xdo, ciing khong ngodi Phat
phap. Néu chuwa té ngé tri tué Kim Cang, du cé than
thong doi ndi ldp bién ciing chi 1a ta thudt cia yéu ma
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ngoai dao.”. Cho thiy, tit ca cac hanh dong, viéc lam
déu cin cir vao tm Bo-dé gidc sang cang chic nhu
Kim Cuong dé xac dinh da hop dao hay chua, chu
khéng thé nham trén sy tuéng dé doan biét va khang
dinh duoc.

Thién su Truong Sa Canh Sam noi: “Bdc thién
tri thitzc trong thién ha chwa ching qua 18n Niét-ban
bdi Vi cong chwa bang Véi chw Thanh.”. Chd thay
déng chu Phat, nhung cong hanh lgi tha chua bang
chu Thanh (Phat) cho nén chua ching qua Niét-ban.
Hanh gia tu tap, trudc can phai kién tanh, ngo tam. Ké
dén séng thang bang tam tanh ay, tuy thoi tiéu dung
tap khi, dong ctra cac duong ac (khong lam cac diéu
ac), thuc hanh hanh lgi tha, gido hoéa do sanh. Khong
roi tu tAnh giac ngd ma tu hanh cac thién phap thi mai
c6 ngay cong vién qua méan, thanh tuu Phat dao.

buc Phat 1a dang “Ludng Tuc Toén”, tac la
phuéc dic va tri tué déu tron day vién man. Hanh gia
tu hanh néu chi thién vé tri tu¢ ma khuyét phudc duc
thi khdng thé thanh Phat.

Nhitng 161 day va sy thanh teu cua Phat T6 la
mot minh chiing huing hon, nhan manh tam quan trong
cua tam Bo-dé giac sang cung chic nhu Kim Cuong
va cac thién phap phai day du vién dung trong doi
séng tu hanh cua mdi hanh gia. Thiéu mét trong hai
déu bi thién léch, khdng hop dao, khong thé tién dao
va thanh dao duoc.
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b) Thién phap gitp cho cong phu tu tdp dwec thudgn
duyén, tién dao.

Thuc té cho thdy, nguoi thiéu phudc, s& thiéu
duyén, gip nhiéu chuéng ngai trong cudc song va
cong phu tu hanh. Déng thoi, nguoi chi thién vé vang
ling ma bo quén cac thién phap thi sy nhin nhan thay
biét bi phién dién, tri tu¢ cling khong duoc 16n rong
va tron day nhu ngudi dung nhiép ca hai.

Trén thyc té c6 nhiéu huynh dé cing xuat gia
mét luot. CO nhitng vi vira nhiép tam tu tap, vira ban
ron nhoc nhan véi cong viéc xay dung thién vién.
Nhitng vi con lai thi ¢6 nhiéu thoi gian ranh rdi dé
chuyén tu va hoc nhiéu hon, khong tham gia cong tac
nhu huynh @& minh. Mét thoi gian sau, nhitng huynh
dé vira chuyén tam tu tap, vira cong qua thi cé nhiing
budc chuyén bién trong tAm dic biét dén bat ngo. Sau
nay ra lam Phat su ciing rat thuan duyén, 1am dugc
nhiéu viéc loi ich dang ké cho doi, cho dao. Nhing vi
tu tap trong thuan duyén thi chi dugc an nhan thanh
tinh trong mot méi trudng ¢b dinh an toan vay thoi.
Khi budc vao cong viéc thi khé chan gitt tim minh; su
va ly trai nguoc, tu hanh va céng viéc bi xung dot,
khé dung théng, gap nhiéu chudng ngai. Bong thoi,
khong day du nhan duyén dé 1am duoc nhimng gi nhu
nguyén. Pay 1a mot sy that di hién hitu rat rd trong
doi sdng tu hanh. Khéng phai chi trong mot bo phan
ma gan nhu cua tat ca. Thém lan nira cho ching ta
thidy rd mot minh chang séng trong viéc khéo léo
dung cdng tu tap trén hai canh dong va tinh. Bong
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thoi, su that nay di xac quyét, khiang dinh, song song
Vi viéc séng vé bang tu tanh giac sang, hanh gia can
tu hanh céc thién phap dé dat dén thé dung khéng hai,
ly su vién dung, s& tién bo dic biét, tu tai, tiéu sai.

c) Tu tdp thién phap va tw tdnh giac sang khong
hai.

Luc T6 Hug Nang n6i: “Khéng lia ty tanh tirc 12
phudc dien.”. Nhung ngai van deo da gid gao chtr
khong phai ngoi khéng. Vi vay ngai day:

Ngo ngo khong tu thién,
Ngao ngao khéng lam ac.
Lgng lé dirt thay nghe,
Thénh thang tam khéng dinh.

“Ngo ngo, ngao ngao” la tdm binh lang, khéng
khoi tam déng niém phan biét trén cac tinh hudng,
hoan canh. “Khong tu thién” la c¢6 1am cac viéc thién
lanh, nhung khong chap, khdng ding try, khdng chi
tam vao chi mdi cong viéc thién lanh d6 ma khong lo
tu tap thién dinh. “Khong lam ac” 1a tuyét d6i khong
lam tat ca cac diéu ac, chir khong phai c6 lam ma
khéng dinh méc nhu tu thién. Hang ngay séng bang
tdm sang sach, khong khai phan biét (ngo ngo, ngao
ng4o), nhung biét dong ctra cac duong ac (khong tao
ac), tuy duyén lam cac cong dac lanh ma khong dung
tru hodc dinh chap (khéng tu thién). Khdng tam trén
canh, khong canh trong tam. Khong ¢ chd an try,
chin gitt tim, nhung sang biét sudt qua tit ca ma
khéng phai 1a phan biét cua y thirc. Ngay do, tam thé
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vén tu rang ngoi, thénh thang, khdng dinh mac gi,
khong c6 gi 1am cho ngin ngai duoc. Vi vay T6 noi:
“Lgng lé dit thdy nghe, Thénh thang tam khéng
dinh”.

Pay 1a Luc T6 noi rd su can thiét va phuong
phap tu tap céc thién phap. Tuy duyén chir khdng phai
bay bién lam thir. Cac phap thién lanh can thiét, du
duyén thi tuy hy va thuc hién, nhung khong roi ban
tam giac sang. Hang séng bang ban tam 4y, nhung
khéng phai chan gitt, co dinh phai ngdi yén hay lam
gi. Duyén dén thi hién bay cai thé trén dung, khi
khdng c6 duyén gi thi dau cai dung trong thé, ngan
thanh ciing kho dé mat do tim. Khéo song nhu thé dé
tu tap cac thién phap thi mai khé hop véi Phat dao, sé
cO lUc thanh Phat.

d) Thiéu thién phap, khdng thé chitng dao.

Vao thoi Té6 Uu-ba-clc-da c6 mot vi ting co tai
quan ly cong viéc. Pi dén diu cac ching Ty kheo
cling déu cung nhau moi Ngai trong coi viéc ching
taing. Ho néi: “Truong 130 han 1a qudn Iy viéc cua
chung tang. Dan Viét nhan Ngai ma dwoc sanh can
lanh. Chung tang nhdn Ngai ma dwoc cung duong”.
Bay gio Ty kheo kia nham chan nhiéu viéc nén khong
chiu l1am viéc nira, bén qua Ton gia Uu-ba-clic-da cau
hoc phap. T6 quan xét biét day 1a than sau cung, 1y
dang dugc dao qua, chi vi phudc chua day da nén
chua duoc. T6 Uu-ba-clic-da day nén vi chung ting
ma di khuyén hoa, lo sim db cung duong. Khi dang ta
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sy cung duong dai chung tang va duoc Thuong toa
chi nguyén xong, Ty kheo nay lién dac qua A-la-han.

Cho thiy, thién phap 1a mét trong nhirng nhan
duy@n gop phan vao viéc tu tién, chirng dao rd rang.
Vi Tang trén c6 dugc nhan duyén rat thu thang. Khi
con thiéu chat phudc mai chimg dao thi dwoc nhan
duyén dua day, khién Ngai di dén dau cling dugc dai
ching tin nhiém moi dam nhiém cac cong viéc dé
tang thém phudc duc, gop phan vao trong nhan duyén
ching dao. Nhung Ngai nham chan khong chiu lam
nira thi lai ¢ T6 Uu-ba-clc-da chi cho dé nhan ra,
nho d6 chirmg dugc thanh qua.

Khong phai ai cling day du phic duyén gip duoc
Phat T6 chi day cho riéng minh nhu vi Ting trén.
Chung ta sanh ra trong thoi khéng truc tiép gap duoc
Phat T6 thi chi con biét nwong vao 16i day cua quy
ngai dé hanh tri, quyét chi ha thu cong phu dting phap,
tu tap cac thién phap, tao cong dac lanh. Néu tu minh
khong nhan ra de tw nguyén tu tap cac thién phap thi
nhan duyén sé& sip xép viéc ay Cu thé khi dugc phan
cong lam coéng viéc nhoc nhan, Vit va cho dai chung
ma hop dao thi biét day 13 nhan duyén lanh dé dua
minh tién dao nhu vi tang trén. Néu cir chon diéu hop
VvGi s¢ thich ctia minh thi d6 1a di tim diéu hop Véi
pham tinh yéu dudi, chit khdng phai biét rén luyén dé
thanh tuu Phat dao. Béi bac da sang dao thi khéng con
c6 cai minh dé thay hop va khéng hop voi diéu nay,
viéc Kia.
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Pai su Tong Bon Vién Chiéu, ngudi doi Téng,
thién tanh nhén tur, thong minh dinh ngd, gidi tho ph,
nuong theo phap su Vinh An Pao Thing xuét gia hoc
dao. Pao Thing 13 moét Pai su dic hoc dat dén chd
tham sau, doi véi kinh dién c6 ngod giai dic biét, dao
hanh rat cao, rit dugc moi nhan si tir tridu dinh dén
dan da kinh trong. Trong ting 1am, moi nguoi chang
tiéc ngan dam xong pha, tir xa dén cau dao rat nhiéu.
Ngai Vién Chiéu Tong Bon theo hau mét bén Pai su,
thdy kh& nhiéu nguoi dén trudc cau dao, lién dem
long x6t thuong kinh phuyc.

Su thuong mac y rach, ganh nudc chat cui,
xuéng bép chuan bi am thuc dé clng duong dao hitu
dén tham hoc. Tuy ban ngay 1am viéc Tang ban ron,
nhung chiéu dén, Su van dén chd an su tham hoc,
chang dam ludi biéng kiéu man may may. C6 lan,
ngai Pao Thing hoi: “Hanh hanh dau da, vi dai
ching lam viéc bdn rén, c6 cam thdy mét nhoc
chang?”. Su dap: “Néu bo mgt phap tic chang thé
vién man Bé-dé. Con Vi muén doi hay co ché chung
ngé, ddu dam néi mét méi!”. Tinh than ctia Su khién
nguoi nguoi kinh phuc.

Nguoi xua quén minh vi dao, chi mot bé hudng
tién dao ly chan that, khong nghi dén ban than cho
nén mai c6 ngay to sang dai dao. Thoi nay vat chat
doi dao, doi song nhiéu tién nghi, néu khong khéo tu
tap, ching ta dé nga quén trén sy chén vii cua nhitng
tién nghi hién dai, vat chat doi dao 4y, thi liéu c6 con
thay “Pao la gi, ¢ dau?”.
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e) Swly vién dung.

Ngai Tang Triéu nbi: “Hiru vi tuy nguy, Xd chi
tdc dai nghiép bdt thanh. V6 vi tuy thdt, chdp chi tdc
hué tam bdt lang.”. Nghia 13, cac phap hiru vi, céc
cong viéc thién phap tuy hu huyén, nhung néu bo né
thi dai nghiép thanh dao s& bi kém khuyét, khong thé
vién thanh. Phap vo vi, tic la tam tanh nay du that,
nhung néu chap tru vao né thi ciing khong thé phat
huy duoc tu tanh von giac sang trim khap ay.

Thuc té, cac phap tir tim. Tam chua té sang thi
di c6 ngoi khong dé tu hanh ciing chi la kém dé, budc
niém, chua thoat khoi tao tac sanh diét. Khéo ngay
day nhan thang ban tim giac sang an nhién, nguoi ndy
s& c6 ning lyc thy thuan tt trén cac cng viéc thi viec
nao cling khong ra ngoai tam gidc sang, dau dau ciling
la Phat phap ca. Pau c6 phan biét thiy diy 1a phap
hitu vi dé bo, kia 1a phap vo vi dé buéc minh trong
d6? Song nhu thé, tu vién dung, hop dao.

Thién su Quy Son Linh Hyu néi: “Thdt té Iy dia,
bdt tho nhdt trdn. Van hgnh mén trung, bdt xd nhat
phdp.”. Trong chd rot rao vén khdng mot vat, cac
phép khong dén dugc, do d6 Ngai néi “khong dinh
mot may tran”. La quay lung, ‘khong lam gi ca’ moi
dugc khdng dinh? Hay van ddi dién dé ‘1am tat ca’ ma
van khong dinh dang gi? Néi 1a ‘quay lung véi canh’
hodc ¢ dinh phai ddi dién véi cong viée’, déu chua
roi khoi cong viéc va hoan canh dé néi, 1a quén tam
nay roi, khong phai la chd “That té 1y dia”. Chi can
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nhan thing tdm nay thi tly duyén tly thoi dé ‘lam tat
ca cong viéc’ hoac ‘khong lam gi ca’ mdt cach tu tai,
tiéu dao; nhu nim Ién hoic budng xuéng mot vat nho
trong tay, khdng c6 gi phai dit van dé ca. Cho nén
Ngai néi, tuy chd that té khéng nhiém mot may tran,
nhung trong ctra mudn hanh khéng bé mot phap. Con
c6 tam lay bo thi tAm nay chua sang khap, thé dung
con phan dinh, 1y sy chua vién dung, 13 chua khé hop
Vo1 dai dao.

Trén day la nhiing guong hanh séng, nhitng 10
day thong thiét cho nguoi sau vé viéc tu hanh lam sao
cho duoc vién dung, dat dén vién man, khong bi thién
léch mot bén du d6 1a sy hay ly, thé hoac dung.

3.3. Kho luyén, nung chi, rén tam, méi mong thoat
khéi pham tinh va sang dao.

Lo lam céc viéc thién ma khong an tinh tu tam
thi chua roi khoi sanh diét tao tac, chua khé hop véi
ban tdm thanh tinh gidc sang, lam sao ngo nhap?
Nguoc lai, néu chi mot bé chl trong vé Iy ma bo su,
khong tu tap cac thién phap thi khong dat dén ly su
vién dung, ciling khong thé tién dao. Cu thé, ddi véi
nguoi Mai tu tap, do phude duc con gidi han cho nén
budi dau thuong gap nhiéu chuéng ngai. Than cé khi
bi bénh; doi séng c6 nhiéu nghich duyén; tam thi
khéng sang, co khi cam thay chan chuong khdng biét
minh dang mudn gi. V&i nguoi tu hanh 1au hon thi bi
tri tré, nang né. Tam thi khdng thay c6 tién bo, khdng
phan chan, sang suét. Cudc séng tu hanh thi ci binh
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binh, don diéu, nhu thé sdng qua ngay doan thang cho
hét klep vay thoi. Co khi tim Iay nhiing nlem vui trén
nhleu sy tudng cua cudc thé. Nhung tit ca nhitng
niém vui thé gian déu c6 giéi han va it 6i, khiém
nhuong, khong du 16n dé giip cho con nguoi ta vui
méai. Chi ¢6 niém vui cua thién duyét, phap hy méi
vinh citu, khién cho chiing ta man y. O trong dao cang
lau ma khong tién bo, khdng c6 niém vui véi chanh
phap thi tdm s& cd nhiéu khlc mic, tu sanh chuéng
ngai kho luong. Tat ca déu do budi dau méi vao dao
mudn an nhan, khdng chiu kho rén luyén, tu tap céc
thién phap, vé sau phai bi nhiéu thiét thoi dang tiéc
nhu vay.

Thién su Quang Son Hué Huyén 1 nguoi khai
son tru tri chia Diéu TAm. Su chi xay cat nhitng ngoi
nha don gian, tho so dé tho tu va tu tap, khéng chd
trong dén dd vat trang tri, khdng thich nhitng nghi I
rudm ra. Phong céch giang day va dao tao ciia Su rat
nghiém khic. Su doi hoi noi dé ti mot y chi, mot tam
thai manh mé tinh tan tuyét d6i. Pa sé ngudi hoc sau
mot thoi gian déu khdng chiu ndi, roi Su ra di. Chi co
thién sinh nao day y chi kién tri mai dam & lai tu tap.
Dudi su hoang héa cua Su, Diéu Tam tu dugc goi 1a
“Pia nguc tot cung cua Phat phap.”.

C6 lan Ngai Mong Song So Thach try tri chua
Thién Long la vi Quoc su bay triéu Vua, dén thim
Diéu Tam Tu. Thiy chua don so, khéng ning vat
chat, dai ching khd hanh, tu hanh nghiém can, ngai
Mong Song néi, chinh noi nay s€ lam cho Phat phap
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hung thinh, ngay sau con chéau cta Hué Huyén s&
dugc truyén thira 1au dai. Ta tuy dugc danh tiéng, tién
nghi, nhung con chau cua ta vé sau bi dut tuyet,
khdng con nira.

Pung nhu 161 Quéc su Mong Song néi, nhd vao
chua chién don so, khong ning né 1é thudc vat chat,
su giao hda nghiém minh, dai ching tu hanh nghiém
can ma thién Lam Té chanh mach duoc truyén dén
nhitng doi sau déu qua dong nay. Cho dén nay, dong
thién cia Su da tré thanh dong thién chinh thdng cua
tdng LAm Té Nhat Ban. Két hop ba vi dai Thién su:
Qudc su Pai Ung (14 Thay Quéc su Pai Piang), Qubc
su Pai Pang (1a Thay Ngai Quan Son Hué Huyén) va
Thién su Quan Son Hué Huyén trg thanh mot Phap hé
Thién Lam Té Nhat Ban noi tiéng: Ung-Dang-Quan.

Mot thuc té cho thay, hién nay xa hoi ngay cang
phat trién, vat chat doi dao, doi séng tién nghi, tinh
than d& dai cho nén kho tim duoc bac phap khi nhu
ngay xua. Hy vong, da c6 duyén vdi chanh phap thi
mdi ngudi tu biét 1am cho minh trg thanh mot bac
phap khi, c6 loi ich 16n cho dao, cho doi, mai khdng
lubng phi mot doi tréi sudng vo ich.

3.4. Tom lai.

Néu hanh gia biét lac ndo nén chuyén tu, dat thé.
Khi ndo méi da luc dé dan than vao sy, phat huy diéu
dung. Khéo can bang hai hoa giita ly tanh va sy thé dé
dat dén thé dung khong hai, 1y sy vién dung; tién dao
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nhu thé méi khé hop voi dao gidc ngd giai thoat Phat
To da chi bay, s€ ¢ ¢ thanh tyu Phat dao.

4. CAU THIEN TRI THUC, MINH SU - DUNG
CONG PUNG PHAP.

4.1. Cau Thién Tri Thitc, than c4n minh su.

Kinh A Ham, dic Phat day bon nén ting dua
hanh gia dat dén giac ngo:

a) Trung thanh véi Thay Té.

b) Ton trong va vang loi Thay Té.

¢) Gin giz Gidi Lugt tinh nghiém.

d) Tén Trong va Phung su dong dao.

Phat tdm tu tap, can tim bac thay Ia Thién Tri
Thuc sang dao huéng din cho minh. Khi di theo thay
hoc dao thi phai tuyét dbi tin tuang, ton trong, trung
thanh va vang loi Thay Td, méi khdng bi cac chuéng
ngai va tién dao duoc.

Trong Hoc Pao Dung Tam Tap, Thién su Dao
Nguyén dan 16i nguoi xua: “Phdt tam khong chdnh,
mudn hgnh luong lam”. Ngai néi tiép: “Ngwoi tu
hanh nén chon xem bdc thdy chdnh hay ta dé nwong
Vé tu tdp. Nguoi hoc nhu g6 tot, vi thdy nhw nguoi
the. DU cho gé tét ma khong gdp nguoi the gidl th|
khéng bay dwoc vé dep dac biét. Dau gé co cong, néu
gap nguoi khéo tay thi cong khéo cang hién ro. Ciing

vdy, tly thugc vao bdc thdy chanh hay ta ma ché ngé
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cia hoc tro ¢é chon hay nguy, chiéu theo ddy thi biét

ro’”.
#% Ngai n6i vé vi thay chwa chin:

“.. Loi 1é cua ho con xanh, chia chin. Chua dén
dinh cua hoc dia, lam sao dén dwoc bén thém ching
ngé? Chi truyén chit nghia, khién tung danh ti, ngay
dém dém bau cho ngwoi, tw minh khong tien phan
Nira. Nguoi xwa trach 6 ché nay. Hay 1a day nguoi
cau chanh giac ngoai tam,... Hodc logn ddy 1én tir dé,
ta niém chinh ¢ noi déay. D4u rang cho thusc hay ma
khong day phuong tiéu giai doc thi gay bénh con nang
hon uong thuéc déc”.

# Ngai ndi vé vi thay chan chanh:

“La vi Thay chan chanh, chang lugn I6n nhg, chi
|a t6 sdng chdanh phdp, diroc bdc Thay chanh ngé dn
chitng. Van tw chang ldy lam truéce, gidi héi chang ldy
lam truoc, O luc lwong khac thwong, cé chi khi cao
vat, khdng cau chap ngd kién, khong dinh ket tinh
thirc, hanh gidi tuwong wng; dé chinh la bac Thay chan
chanh vay”.

Nguoi chua sang mat, khong thiy rd duong thi
khéng thé huéng dan ngudi khac cung di dugc. Thay
kh6 thi trd mgi nén. Nhung phai 1a bac thay nao, kho
Vé viéc g, béng cach nhu thé nao, dé dat dén dau...;
tat ca phai dugc xac dinh rd rang qua tri tué thi méi
xac dinh duoc cai “nén” khong bi sai léch. Nhit 13
thoi dai hién nay, nhiéu théng tin trén mang xa hoi
chua duoc kiém ching, nhung co nhiéu vi hoc dao hoi
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hot va dé dai vai chinh minh. Khong c6 tam tim thay
hoc dao, chi ngdi d6 hoc theo nhitng gi kip thay trén
mang, khdng biét 1a da dang hay chua. Tu tap nhu thé
S€ roi vao tai hoa. Nguoi trudc sai, kéo theo nhiéu thé
hé sai. Nhiéu ngudi sai nhu vay thi cai sai lai vo tinh
bién thanh dung boi hiéu tng s6 dong chir khong phai
khé hop vai chan ly. Con nhitng ngudi ding thi qua it
cho nén khong duoc nhiéu nguoi huong ung. Cudi
cling bi roi vao ta kién, doa lac. Tu hanh dé CUoI cung
di vao dudng ma, doa lac, c6 1& khoéng ai mubn chut
ndo. Ngudi xua rat can trong vai viéc nay, vao trong
tham son cung cdc, tim thay hoc dao. Hién nay phan
nhiéu qua dé di, chi ngdi d6 dé tim dao tim thay hop
véi so thich va céi thiy caa minh. Néu da 1a thanh thi
khéng con tim thay hoc dao. Con la pham ma tim
nhitng gi hop vai minh thi chi la hgp vai pham tinh,
lam sao khé hop voi dao ly chan that gidc ngod giai
thoat duoc.

4.2. Dung cong dung phap.

Dung cong dang phap gém c6 chon phép (trach
phap) va di thang, quyét chi ha tha cong phu. Cu thé,
hanh gia tu tap, trugc tién can hoc thdng nhiing loi
Phat T6 chi day, nam viing phuong phap hanh tri. Ké
dén quyét chi ha thu cong phu khé véi ban tam, hop
voi trung dao, khong roi vao cac cuc doan khac.
Khéng quanh co vong vo dai dong dé roi vao kién
thuc, tao tac, sanh diét. Nhu mudn 1én dinh ndi thi
phai chon cho minh mdt con dudng thang tit. Ké dén
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la mot myuc thang tién, dén dinh, chir khéng phai di
Iong vong nhi¢u con duong cho hay, cho la.

Céc Thlen su hay vi du con duong thang tat nay
nhu ca hoa réng. Con la cé thi co vay vung dén may
cling khong thoat khoi nuéc, wét van ci uét. Khi da
boi dén duge vii mén hoa rong thi méi duge tu tai,
mubn 1én troi hay xudng bién tuy thich. Tuong tu,
hanh gia tu hanh nén nhim thiang mot con duong
thang tit nhat. Sau d6 mot muc thang tién dén vii
mon, noi r€ nhanh gitra mé va ngo, pham va thanh.
Dung hét sic binh sinh quidy manh mot phat vuot
thoat khoi ngan mé cia dong va tinh, sanh diét va vo
sanh, tam nay bung sang, madi duoc tu tai, tiéu sai.

5. THOI GIAN.

Yéu té thoi gian o day la thoi diém phu hop.
Hanh gia dung cong dung phap, mi€n mét, khi thoi
tiét nhan duyén chin mudi, tim ty bung ngo, chir
khong phai wéc dinh trudc mot thoi gian nhat dinh
nao dé. Bong thoi, cling khong phai 1a tu hanh giai
dai, hen tir tir cAn c6 thoi gian dé cho doi ngd dao.

Cu thé ¢ ddy, hanh gia khéo 1éo dung cong nhu
thé tha minh vao noi khong noi chbn, khéng con c6
chd cho tam sanh khai, tu khé hop voi tu tanh, s& c6
lic birng ngo.

5.1. Trung dao.

Thong thudong ngudi tu hanh dé roi vao hai cuc

doan. Mot 12 & vao chd an toan rdi tu tur tir. Hai Ia
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néng voi mudn mau ngd dao. Ca hai déu 1a cuc doan,
khdng phai trung dao, khéng hop dao. Tu hanh trong
cuc doan nhu thé d& dua dén nhiéu sai lam dang tiéc,
danh mat co hdi tién dao.

Thé dao vo6 tudng vén sin vay. Khdng phai do
lam, cling chang phai khong 1am gi ma duoc. Boi ¢6
lam gi du d6 1a tu hanh ma con ket trén tudng, nong
voi mong mau ngd dao, déu roi vao tao tac sanh diét.
Nguoc lai, néu khong 1am gi ca, tu tir tir thi roi vao vo
minh. Ca hai déu khong hop dao. Muén tién dao,
chdng ta can nhan ra va khéo léo dung cong dé it nhat
la khong roi vao hai cyc doan nay.

# Khong nong véi:

Khong phai gap voi mudn mau ngdé dao. Nhu thé
s€ roi vao nhi€u tiéu cuc sau do lam hong viéc tu tap,
c6 khi khong thé tiep tuc duogc nira.

# Khong tri hodn:

Khdng phai tu hanh theo kicu chan chur, tir tir, ta
ta, hen nay hen mai, khéng quyét tam, tha thiet.
% Thei gian:

, Ro1 hali cuc doan trén thi khé h(yp V61 trung dao,
khé hop véi thé tanh, méi to sé}ng thé dao chan 'ghat.
Tuc la sau khi da hoc thong, nam vimg duong 16i tu
hanh rdi, ching ta chi con yén long dé quyet chi ha
thu cong phu. Thay rd va xac quyet tin chac rang, tu

hanh nhu thé chéc chan s& ¢O ldc tién dao. Chi con ha
thi cong phu nhu thé nira la ngd dao thoi, khdng phan
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tam hay mong ngdng gi nita. Pay goi la yéu té thoi
gian.

5.2. D¢ lai tAm binh thwong.

C6 mot hoc Tang dén phap duong thua vai Thién
Su:

- Thién su! Con thuong thuong ngoi thién, lubn
ludn doc kinh, thac khuya day sém, tam khong tap
niém, tu xét dudi toa cua Thay khdng cé ai dung cong
hon con, tai sao khdng cach gi khai ngo?

Thién su cAm mot hd 16, mét ndm mubi hot dua
cho vi hoc Tang, nobi:

- Huynh dem hé 16 nay dung day nudc, roi bo
muoi vao cho no hoa tan, lap tic, huynh sé khai ngo.

Hoc Tang vang loi lam theo. Khéng bao lau,
chay vao thua:

- Miéng hd 16 qua nho, con dem nim mudi bo
vao, hoa tan khong xong, lay cay khuay cling chang
dong, con lai chang cé cach nao khai ngo.

Thién su cAm ho 16 d6 bét ra mét it nuée, lac lac
vai cai, khoi muoi lien tan hét. Thién su tir ton noi:

- Mot ngay tir sang dén tdi dung cong, néu chang
dé lai mdt chut tam binh thuong thi cling nhu ho ho
dung day nudc, lac khong dong, khuay khong duoc,
thi lam sao tan muoi? Lam sao khai ngo?

Hoc Tang thua:
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- Chang I8 1a khéng dung c6ng ma c6 thé khai
ngo?

Thién su bao:

- Tu hanh nhu danh dan, day cang qua thi dut,
day chun qua thi khay khong ra tieng. Tam binh
thuong trung dao, maéi la goc ngd dao.

Thoang mot chat khong gian dé chinh minh
budng thong. Loi mot chit thoi gian, dé chinh minh
chuyén than. Khong voi gap, khong tri hodn; khong
khan khoan, khéng bubng lung. Khéo séng va tu tap
nhu vay thi s& c6 lGc bat chot tm nay bung v&, vut
sang khong ngo.

6. KET LUAN.

Thé dao thénh thang, trim khip, nhung sin dé
noi mdi ngudi. Nhan thi ngay d6 lién nhan, khéng thi
lién troi qua nhanh, khong c6 diéu Kién nao ca. Nhung
phan nhiéu ching sanh do nghiép thic che day, con
nhiéu chudng duyén cho nén chua thé mot nghe ngan
ngo, su ly kho vién dung, do d6, bi roi lai phia sau.
Khong thé néi giong thanh mot cach thiéu thyc tién
trong khi minh con trong pham tinh mé muoi, dé 1a tu
minh lra déi chinh minh, dwa dén tai hoa khé luong.
Khong con cach nao hay hon la phai that tha vai chinh
minh dé quyét chi ha thi cdng phu, méi mong c6 ngay
tién dao.

Trén quing dudng ndy, con nhiéu sy chi phéi tac
dong dén 19 trinh va dich den. Mot trong nhirng so ay
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thi nim phap trén 1a nhitng diéu t6i yéu it nhat ma
hanh gia can phai luu tim. Khong ké dén nhiing bac
tai lai, mot doi nira lién xong. Con lai, con 1a hanh gia
tu hanh, néu khiém khuyét so suat véi mot trong nam
phap trén thi con duong trd vé qué cii ctia minh con
lim chong gai, chua biét chuyén gi xay dén. Nhung
nguoi can trong va mién mat thi viéc tu hanh lai sudn
sé, nhe nhang va tién bo bat ngd. S& tu minh hay ra,
viéc nay khdng phai chi danh riéng cho Phat T6. Chac
rang, khong ai dai gi bo qua nam phap it 6i, nhung rat
can ban dua dén tién dao nhu thé dé tu 1am kho minh.
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TW XET CONG PHU TU TAP

1. TU TAP LA SONG PUNG CHAN LY, RAT
THAT.

Sy that ludn 1a sy that. Chua noi dén nhiéu kiép,
cudc doi doi dén gia méi biét thi da phai tra gia qua
dat va muon mang, khdng con kip dé stra d6i. Tu tap
la mot cach sbéng, nhung song that, séng ding dé
khdng bi nhitng hdi tiéc an han vé sau. Vi thé, hanh
gia tu tap khong thé d& dai tin voi qua cam xdc, ma
phai bang vao nhiét huyét va tri tu¢ dé chin chan suy
xét tim ra chan ly réi mai thuc hanh. Khong phai
muén dé dang chiu ubn theo cam xdc caa pham tam
dé vo tinh ty danh lura chinh minh. Tu hanh 1a mét
cudc song tinh can, rén luyén trong an vui rat that. Boi
chan ly luén la sy that, khién cho ching ta an vui mai
mii. Xanh 13 xanh, vang 1 vang, né duoc khang dinh
boi tit ca moi ngudi, khdng ai c6 thé chdi bo duoc.
Pé doi séng tu hanh dat duoc nhu thé mot cach cu
thé, chiing ta c6 thé kiém tra lai minh qua cac cau hoi:

#% Con nguoi cO thich nhirng mén dé wng y hay
khong?
- Ai ciing thich, khong mudn roi bo.
% Chung ta cO thuc sw thich tha veéi nhirng gi
minh dang lam, dang song hay khong?
- Can kiém tra dé xac dinh lai cudc sbng, déq thuc
su duoc song la chinh minh, khong dau kho.
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Co khi chdng ta budc phai cong kénh, ca ngoi
viéc ciia minh dang lam, noi minh dang séng nhu 13
mét khau hiéu vi dong tién, vi danh du, vi cudc séng
chtr chua hin da yéu mén nd thuc su. Thir ling long
lai s& nghe tiéng 16ng minh noi, s& nhan ra, chir khong
can bién minh hay noi cho ai nghe ca. Vi day 1a cudc
séng cua mdi nguoi chi khéng phai cia ngudi khac.
Khong ai c6 thé séng thay cho minh va minh khéng
thé ndo lira doi long minh duoc, du c6 ¢o tinh, mong
muon.

Hoic ¢6 khi cudc séng chi 1a mot su gang guong
dé séng. Vi hoan canh bat budc nhu vay chi toi cling
khong thich. Cudc séng nay trot 15 vay roi, cd gang dé
séng cho tét vay thdi. Hodc séng ngay nao hay ngay
d6, chtr thyc sy thi d3 quéa mét moi rdi. Hay cudc song
nay cam thay ngay cang bi &p luc, cing thang qua...

Nhu thé 13 chua thuc sy dugc song that voi
nhitng gi minh mong muén. Tu hanh phai 1a cudc
séng bang chinh minh lya chon chir khéng bi bat ky ai
hay bat ci gi ép budoc. Khdng phai khién cudng,
chdng ta thuc sy mudn tu hanh va cam thay rat vui, rat
may man khi minh duoc du duyén séng doi thanh cao,
thoat tuc nhu thé.

# O thé gian, khi hoc hét hec ham, c¢é du hoc vi
roi, co con thich thu cap sach dén trwong nira
hay khong?

- Thyc té la khdng.
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Cho thiy, song song voi su can thlet va nhiéu y
nghia khic, noé con ngdm ngam vi t& xem day 1a vi
tinh thé chr chua han 14 viéc thuc sy wa thich cho tat
ca moi ngudi. Hoc dé hoan thanh cho xong hoc ham
cht qué vat va, khdng mudn ¢ trong d6 mi.

# Khi tu tap, sang dao, niém vui ngap tran, tu tai
tiéu sai, khong con kho dau, hanh gia co thich
hay khong?

- Khong thich ciing khong dugc. Boi trong the
tanh ay ty hoan hy, an vui.

Qua cac cau hoi tric nghiém trén cho thay, moi
thir & thé gian ludn co6 gia tri tuong ddi, néu khong
mudn néi 1a hu déi, tam bo. Chan Iy ludn 1a sy that.
Moi ngudi tu cam nhan duoc ngay noi chinh ho. Hon
hét, nd duoc khang dinh bai sy cam nhan rat that nay
noi chinh tir than cua tit ca moi nguoi. Bat ky ai dat
dén déu cam nhan duoc gia tri thuc nhu vay, cha
khong phai la mét su ap dat, ép budc, khién cudng baoi
mét 4p luc nao d6 tir bén ngoai dul 1a vi té, nho nhiem.
2. VE THIEN VIEN (CHUA) HAY PEN (SANG)

THIEN VIEN?

Quy vi ¢ Viét Nam sang nudc ngoai dinh cu.
Thoi gian sau du duyén tro lai qué dé thim nguoi
than. Ai ciing ndi “Vé Viét Nam” chir khong nguoi
nao noi “Sang Viét Nam” ca. Néi 1a “vé” boi xem
Viét Nam la qué huong cua minh. Vay hién nay, quy
Phat tir dang “Vé thién vién” hay “Dén thién vién”?
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Duc Phat dén véi cude doi roi vao (tro vé) Niét-
ban. Boi Ngai da giac ngd giai thoat, khong con dam
nhiém trong tran tuc. Phan déng moi ngudi thuong
dén voi Chua, di Chua chu it ¢6 ai vé duoc voi Chia.
Néu vi ndo xuit gia ntra chung khong tu ndi nixa thi
hoan tuc, tac 1a xem tran tuc 13 noi dé tré vé. Tai sao
khong nghi, khong tu ndi thi vé lai Chlia? Bai tam thé
tuc manh hon tdm dao phap. Cho nén céac bac To dic
day: “Pg0 ni¢m néu bang véi tinh niém thi thanh Phdt

)

da lau réi”.

Vé 14 trd vé lai chdn chan that cua chinh minh.
Pén 1a ra di dé tam dén mot noi khac. V& thién vién la
vé noi tu tap, dé duoc tro vé lai ngdi nha vo tudng
mudn thuo chinh minh. Vay, ching ta dang xem viéc
tu tap chanh phap la tro ve? Hay chi 1a mot noi tam
dén dé rdi sé vé lai ngoi nha thé tuc? Dit lai cau hoi
noi tim minh, s& nhac thic va dinh vi rd rang tam thé
tu tap.

3. TAM HUONG DPEN DPAO LY CHAN THAT
HAY THE GIAN?

Ty hoi, minh dang tu tap dé c6 luc ty cha hon
trong cong Vviéc, cudc song. Hay cong viéc, cudc song
chi @é phuc vu cho viéc tu tap ma théi?

3.1.Tu tap dé c6 luc tw chit hon trong cong viéc,
cugc song.

Néu thé, tham xem dao phép chi 1a mot phan dé
bo tuc va phuc vu cho cudc doi. Khi tu hanh, dat tam
the “lay the tuc lam chu dao, lam dich € hudng dén”
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nhu thé thi khéng thé nao dat dén giac ngo, giai thoat.
B&i muc tiéu hudng dén 1a pham tuc va tat ca chi dé
huéng vé phuc vu cho tiéu chi dy thi 1am sao chung
dao dugc. Chua gidc ngd thi tim luc khong du I6n dé
giai kho. Co chang chi 1a mot sy an ui tam thoi cha
khong thé dat dugc hét khé an vui mot cach tron ven.

3.2.Cong viéc, cudc song chi dé phuc vu cho viéc tu
tap.

Khoi dau bang tdm thé tu hanh “LAy gidc ngod
giai thoat sanh tir cho minh va moi nguoi” lam dich
dén. Lam viéc, sinh hoat 1a nhu cau dé duy tri sy séng,
dé c6 phuong tién tu hoc va 1am loi ich ching sanh.
Tat ca chi dé phuc vu cho viéc tu tap, giac ngo, giai
thoat. V&i cach nhin va séng nhu vay thi khi lam viéc
cling 1a lac dang tu. Tat ca cac van hanh sinh hoat
khac ciing chi dé phuc vu cho mét dich dén duy nhat
la ngd tam, ty tai, tiéu sai. Co nhu thé moi du luc dé
dut khd, an vui mii mai dugc.

4. PANG SONG TRONG THE PAO CHAN
THAT HAY VI VIEC KHAC.

Hién nay day, ching ta c6 an yén va giac sang
ngay chd minh dang ngdi, dang sinh hoat? Hay dang
nghi dén mot cong viéc khéac can thiét con dang do,
phai lam?

O day khong ban dén viéc an tr( ngay hién tai
hay thuc tai. Boi néu thiy c6 mot thuc tai hay hién tai
dé an trd thi n6 da bién thanh vat bi minh thay biét, 1a
cai bén ngoai minh, khong phai chan that. Bong thoi,
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thdy biét nhu thé 1a da ngam phan hai, c6 minh dang
nhan biét thuc tai va thim tham song vé, sdng theo cal
hién tai, thuc tai do tdm minh thiy ra dé trong vi té,
tinh thac khdng phat hién ra. Nhu thé 1a di bo quén
minh ma thay biét theo vat. Du d6 1a vat gi di nira thi
cling 13 thr bi minh biét, 1a tuéng bén ngoai, khdng
phai chan that 14 chinh minh mét cach tuyét dbi. Cu
thé 1a chua dat dén thé dao rét rdo von tu thénh thang,
trum khap, khéng ngan mé.

An yén, sang ry ngay chdé minh dang ngol co
nghia 1a & bat cir dau, trong bat cir thoi diém nao,
chung ta luon khéo giac sang, khong dong, cong phu
van dang hién tién nhu thé. Theo thoi gian, cong phu
s& thuan thuc, dac lyc. Ty minh cam nhan duoc su
tién bo mot cach rat rd rang. Chinh ning luc caa tim
thé ndy madi ty ctru minh dugc. Néu khong nhu thé,
nghi vé viéc minh can phai lam, du d6 1a viéc gi di
nira thi cting bi quén minh theo vat, la nguyén nhan
dua dén mé 1am, loan dong, sanh ti, kho dau.

5. HANG NGAY TRONG SINH HOAT, KIEM
TRA LAI HAI BPIEM.

5.1.Cong phu dang hién tién.

O bat ky hoan canh nao ching ta ciing ludn
budng thu tha long mét cach tu nhién, nhin moi vat
mot cach trong ling, khéng mé thi tam tu sang biét
linh thong, khéng dong. Cu thé, minh dang ling sang,
gidc sang trén moi sinh hoat, cdng viéc, khdng mat
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minh. Khéo séng, sinh hoat va lam viéc nhu vay la da

khéo tu, 1Gc nao céng phu ciing dang hién tien.

5.2.Vuot khéi hai bén, tiéu sai, tu tai.

a) Nhdm hai bén dé kiém chieng cong phu.

Ddi voi nhitng the hai bén: Budn vui, mung
gian, hop y va kho chiu, thich va khong thich, vua
long hay trai y... That long chung ta da vuot qua duoc
bao nhiéu phan tram. Nhin vao d6 dé nhan bict cong
phu. Ttr @6 no luc tinh tan rén luyén, khéo ngay cho
nhitng thtr hai bén dang hi¢n hanh véi minh dé dung
cong, chac chan s tien bo theo tirng ngay trong thay.
Puoc vay, dao luc sé tang truong, cho chung ta tiéu
sai, tu tal, tuy duyén va an lac giai thoat.

b) Nhin, thdy, biét, 1am, hanh xi.. virot khéi hai
bén.

Dung tri tug¢ dé nhin nhan moi cdng viéc, van de,
tinh huong, hoan canh khéng nam trong hai bén.

* Khong sanh tam khen ché hay nghi xdu vé ngu‘q"i
khac. Dol vol mot viéc chua tot, thay vi nghi xau
la chuyén thuong tinh, ching ta thiz c6 cach nao
nghi tot nhung rat hop Iy hay khong? Nhw la:

- Co rat nhiéu diéu mét thay ciing chua chic da
chinh x&c. Thoi gian sau méi v 0a ra.

- I\!éu duoc quyén lua S:h(_)n,, ai cling s& chon diéu
tot, khong ai chon diéu xau ca. Vi nay lam nhu
vay, chac la co ly do riéng gi d6 ma ho chua
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tién néi ra. Hon ntta, minh va moi ngudi co
thdy nghe duogc gi thi ciing 1a theo sy thiy biét
va nhan dinh cta c4 nhan, chua chic di chinh
xac. Vi thé khong nén voi két luan. Minh ciing
dau da hoan hao. Giup dugc gi cho ho thi gidp,
khong thi thdi. T4t ca ching sanh déu séng trén
phuéc, nghiép va nhan duyén cia mdi nguoi.
Khong ai ¢ thé séng thay cho ai dugc. Nghi
xau chi la tao thém nghiép cho minh va ngudi
khac.

Biét duoc viéc ay s& giai quyét duoc gi, mang
lai két qua tot nao cho nguoi ay? Hay chi biét
cho thoa thich cai tat lam chuyén cua ching
sanh? Soi moi, phan tich chuyén tét xau cua
ngudi khac la tap khi thi phi sdu day cua pham
phu. Néu cu tiép tuc nhu thé thi chi ting thém
su loan dong mé mao, cd hai ma khong loi ich
gi.

Con trong sanh tr thi khdng c6 gi co gia tri that.
Vi tat ca khdng ctru dugc minh va moi nguoi
giai thoat khoi kho dau.

Tat ca c4c sai lam déu do v minh. Ma vé minh
mé mudi thi khéng that. Nhu nguoi ngia mé noi
ma, tinh day tat ca déu khong. Phut truéc mé
lam thi sai. Giay sau tinh ngd lién hét. V6 minh
mé mudi khdng that thi sy sai trai trong do ciing
khong co gia tri that. Ngay mai tinh ra sé khéc...
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Khéo hai hoa gitra bi va tri, su va ly phai dugc
vién dung, khéng thién Iéch, ngan tré. Tu tap lau ngay
nhu thé s& c6 tri tué dic biét vuot khoi pham tinh cua
hai bén.

* Trudc moi van dé, ching ta an tinh va thay biét
nhw thé nao dé vuwrot thoat hai bén.

Vi du, khi dugc hoi, & day dep, c6 cho nguoi
than dén tap tu hay khéng? Néu dap 13 cho hoic
khong thi da quén minh chay theo ciu hoi, 1a da roi
Va0 mé mo, ma hién tuéng cho thiy 1a chua vuot khoi
hai bén ctia cho va khong cho. Nhu thé chi la cai thay
biét cua thuong tinh, ai ciing lam duogc va dang séng
trong gong kém cua hai bén ay. Khéng c6 gi xung
dang hay dic biét dé cho ching ta tu hanh ca.

Nguoc lai, khi dugc hoi, tam chling ta cling binh
lang nhu trude khi chua nghe hai, khdng sanh khaoi gi,
nhung ty sang biét tat ca. Nghe xong cau héi, ching ta
binh than dap: “Chung con khong ép budc nguoi than.
Nhung ¢6 nén cho moi ngueoi dén tap tu hay khdng thi
xin Thay cho quy vi mét loi khuyén”. Néi ciing nhu
chua no6i gi, thdy biét ding chan 1y, hanh xir thau tinh
dat ly, khdng ket hai bén. Ciing c6 thé ty vao tung
hoan canh va cau chuyén ma uyen chuyén dé co nhleu
cach xir ly, nhung diém chinh yéu ¢ day 1a minh van &
trong ty tdm ling I8 ma sang biét cua chinh minh,
khéng bi bién d6i. Puoc vay 1a da thay biét va hanh
Xt vuogt thoat hai bén, khong danh mat ban tam, 1a
dang tu tap hét sic mién mat.
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Mot diém quan trong can luu ¥ 1a khong nén ¢
trén niém sanh thém phan biét hai bén. B&i niém vén
da khong that, ¢ trong niém chi ting thém mé 1am, va
& trén niém dé tu duy trong hai bén chi khién ching ta
cang thém mé, dua dén sai 1am, dau kho. Néu ludn &
trong tu tdm ling sang dé biét sudt tat ca thi van thiy
rd hai bén dung sai phai quay mot cach ti mi rd rang,
nhung khong dong thi tri tué lai rang ngoi va tudng
thi phi ciing trong lang, thanh tinh, trong tréo, khong
bi ching chi phdi. Séng, nhin nhan va hanh xt nhu
thé khéng khac Iic ngdi tu. Tu nhu thé s& dac luc.

6. KET LUAN.

Mubn séng dung va tu tot, can thiy ra hai diéu.
Mot 13 “thay ra van dé&”, day 1a nho tri tug. Hai la
“thuc hién, 1am duoc nhu nhitng gi minh thay biét
dung dan” phai nho vao dinh luc, noi luc cua ban than
méi cho ching ta tu chi va séng dugc nhu nhitng gi
minh muén. Nhung mudn ¢4 tri tu¢ sang sudt va dinh
luc, noi luc thdm hau, khong gi khac hon 1a phai khéo
dung cong tu trén moi hoan canh. Trén day la mot vai
goi Y dé hanh gia lay 1am co so tu soi xét lai minh
trong khi tu tap. Ludn kiém diém lai tim qua nhiing
diéu co ban nhu thé dé ludn dat minh trong céng phu.
Cot yéu ciing chi dé ludn sang lai tam minh cha
khéng phai dé tam vao nhiing chi li khién roi vao tao
tac sanh diét. Khéo 1éo van dung kiém diém dé ludn &
trong tu thé vo tac, chac chan cong phu s& dac luc,
tién dao.
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TU TAP CHI TRONG CAI NHIN

1. TU LA BIET SUA SAI.

Chua phai la bac Thanh nhon, khi con 1a pham
phu thi ai trong doi ciing ¢ it nhat mot déi lan pham
phai sai lam. C6 khi do chua biét, hay do théi quen
(tap khi) chi phdi, khéng tu chi; hodc do mé lam, nhat
thoi bat gidc... dua dén nghi sai, hanh xir khong diing
muc, song chua ding.

buc Phat day, thé gian c6 hai hang nguoi ton
quy: “Mogt 1a khéng pham 16i. Hai 1a néu 16 pham 14
thi biét an nan sam héi, sira doi, vieon lén”. Chbc
truéc d6 vira 1 pham nhan. Phat gidy sau dugc nhac
thire, da duyén, tinh ngo ra, sta doi, séng tot, lién tro
thanh ngudi tir té. Mot t6i pham tay troi con biét sta
sai dé tro thanh ngudi tot duoc, ¢ vi con ngd dao
trong tic-tic. Huéng nira minh mai pham phai mot it
sai 1am ma khong biét stra d61 dé vuon 1én duoc hay
sao!

Tam quy (ho then) 1a gc ciia mudn cong duc
lanh. Mat tdim tam quy thi cong duc lanh ciing mat
hét. Viéc 4c nao cling dam lam, Song ngong CUong
theo ban ning, s& gay ra nhiéu toi 15i. Va roi kho dau
ay chinh minh phai ganh chju. Oan uéng! Khéng nhat
thiét phai nhu vay! Chi can tinh tdm sém dé nhin nhan
cho that chin chan, nghiém tic, s& thay biét mot cach
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dung dan, su sic, toan dién va tich cuc. Pang va sai
chi trong mét niém, trong mot cai nhin “nhan biét
hodc chwa biét”. Khong nén biét ma cd pham dé phai
khd dau mai. Néu c6 tdm an nin, dam sira ddi, 1am lai
tir dau thi sai 1am nao ciing c6 cach ctru van duoc.

2. CONG PHU TU TAP CHi TRONG CAI NHIN.

Nhin mét cach sau xa, ngudén gc cua moi sai
lam déu bat dau tir mé mo (v minh). N6 khai nguon
phat xuat tir bat giac, chot thoang quén minh, tir do
thiy biét theo moi the bén ngodi. Thé 1a mé mudi
sanh ra sai lam, sai lam tang thém mé mudi. Cu thé
chdng chat, kho ndo khéng ciing.

Pén nhu khuon phép 1a dé tét cho minh va moi
nguoi. Nhung do khong biét cho nén nhin trén su
tuéng va chap theo khuén phép. Nhim trén d6 dé
phan xét nguoi khdc ma quén soi lai dé stra d6i ban
than. Lau ngay nhu thé ching ta s& cam thay tu buc
boi mot minh, thiy cai gi ciing khong bang 10ong, cing
thang, phién ndo. P6 1a di bi khubn phép tréi buoc
(cau thac).

Tai hoa sai 1am nay 1a do cai nhin bi sai, lo nhin
ra lao theo canh dé soi nguoi khdc ma quén soi lai noi
minh. Hang ngdy quen bat giac, quen nhin ra. Thay,
nghe, biét déu theo ngoai canh, tinh huong, mudn vat
ma quén phan quan, lau ngay nhu thé s& thanh thoi
quen. Pong thoi trong tam cang loan dong thi chan
tanh cang bi lu mo. Khi gip ai d6 c¢6 diéu so that,
chdng ta lién theo d6 ma buc boi khdng chiu ndi, dem
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khuon phép ra dé trach cir. Két qua 1a gay thém phién
ndo cho ca hai va chinh minh mat di mét co hoi dé tu
tap. Néu biét phan quan, thanh tinh, giac séng, s& hay
ra, khong diéu gi c6 thé 1am khé minh duoc.

Cudc doi von di twong dbi. Ra lénh nhung khong
duoc hanh hét 1énh. Hanh hét 1énh s& that bai. Khuén
vang thudc ngoc cling chi dé on dinh trat tu cudc song
nhan gian. Ngoai nhan gian ra, nd khéng co gia tri.
Pén nhu Gigi Luat nha Phat ciing dé ngian quay, dut
ac, lam thanh tinh cho chung sanh thanh tuu chanh tri,
chiing ngd Niét-ban. Nguoi tu hanh dat dao roi thi
trong tdm chang ay da tron du, khéng con cd chap
nhu pham mé. Chua phai I1a bac co tri tué day du dé
ganh vac trach nhiém, con la nguoi tu hanh, ching ta
nén cd cai nhin cho dung dan thi viéc tu hanh méi
thanh thoat, an lac. Vi minh thi phai chat chg, sit sao,
ky ludng, khép minh vao ky cuong dé thanh tu, rén
luyén, dut cac tinh t&. V&i nguoi thi nén hy xa, do
lwong, khoan dung. Luén tap soi sang lai minh dé tu
tap, khéng nhin 16i nguoi khac. Co vay thi pham tinh
mé&i mong dan, tri tanh thanh tinh mai sang soi, viéc
tu hanh mai bat dan 15i 1am va lan hudng tién dén dao
qua giac ngo giai thoat.

Mot su that ma ai cling biét, 36 1a moi thu trén
doi déu rdng tuéch, tam bo, khéng c6 gi chic that.
Nhung c6 mot didu ma ai cling d& mac phai sai 1am, 1a
thaim chap cho nd Ia that va lao theo. Bé rdi, hing
ngay quén soi sang lai chinh minh, chi thay biét theo
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ngoai duyén, dam nhiém, dinh ket va phai tra gia khd
dau trong an han, tc tudi, khong dang co.

3. CONG PHU TU TAP CHI TRONG TAM THE
NHIN.

Vi du dén phién duoc nhap that chuyén tu, huynh
A rat tran quy. Ngdi that nam trong vudn cay an trai,
canh ham _phan. Quy thay Tri Vién dem phan ca vé
hdi théi ndng nic, dén ndi nhirc dau. Chua hét, huynh
dé di 1am vuon, cude dat, trao d6i cong viéc... lam
dong khu thién that, khong duoc yén tinh. Trong that,
huynh A sg thé nao?

3.1. Nhin theo khuén phép dé trach cw hoan canh,
moi nguoi.

Néu thé, huynh A s& lam nham mot minh. Tai sao
khu thién that ma Thay Tri Vién lai dem phan vé hoi
ham 6 nhiém nhu thé 1am sao tu? Vi sao nhirng nguoi
1am vuon lai n6i chuyén 6n ao tai khu thién that mot
cach vo y thac nhu thé. Tai sao lai 1am 6n &o trong
khu vuc chuyén tu... Két qua ting thém cang thang,
khong thé cong phu. D6 1a do bat giac, sai tir khoi
diém ctia cai nhin ban dau, quén soi sang lai minh ma
chiéu theo hoan canh bén ngoai, do d6 git lay két qua
la phién ndo tot d6, mat tu. Nguoi khac sai thi ¢ thé
da sai. Nhung cudc doi con d6 vO van ngang trai,
khong chiu long nguoi. Mong hoan canh theo nhu y
minh, chua bao gio 1a nguoi thong minh ca. Cé khi
chinh céi nhin nay tu giét chét doi minh. Pang song
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ma bi bt dic chi, bat man, trach cu, thiy ca bau troi
toan u am. Song ma khong dugc song phat nao.

3.2. Nhin lai sw yéu kém ciia minh va ton trong dai
chung, ngwoi Khac.

Khi vira bat giac, trong 1ong thiy phién nhing
canh duyén kia, huynh A lién nhian ra minh da qué
yéu kém. O trong that dang 1a diéu kién tét nhat cho
viéc ha thu cong phu tu tap. Hon nira hién tai minh
dang khée manh, tat ca déu toi wu nhat. Doi véi mot
duyén nho nhu thé, minh van con c6 quyén duoc lya
chon “khong thém dé ¥ va tu tap duoc. Nhung nguoc
lai, minh khong chiu noi, phién muon, buc boi, trach
ctr, danh mat cong phu. Néu thé, trong vong luan hoi
sanh tir s& con nhiéu diéu manh liét va dai dang hon,
khong ai ludng trudc dé duoc lya chon. Khi ay, luc
minh khong du, stc khoe va diéu kién dé tu tap khong
nhu hién nay, ching ta s& déi truéc sanh tir nhu thé
nao? Co nguy hiém hay khdng? Ty nhic thac, phan
quan lai chinh minh dé tiép tuc cdng phu, tam sé& ling
dong, an vui. Nghe dai ching trao doi cong viéc va
lao tac ngoai kia, ching ta cam thay ay nay, ho then.
Minh dugc ngdi yén trong mat dé tu tap, huynh dé
phai thay minh lao tac vat va. Tam tam niém niém day
long tri an, ching ta s& nd lyc cdng phu tinh tin va
mién mat hon dé duoc tién bo, xing dang véi nhitng
gi Thay T6 va huynh dé da hy sinh cho minh.

3.3. Séng thang tw tam, tat ca lién vang bit, binh
thwong.
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Ngudoi trong that khong dinh dén chuyén ngoai
that. Boi truge tat ca, huynh A khong sanh khai gi.
Chi binh thuong, an nhién, toa thién. Tt ca tiéng noi,
mui hdi déu tré nén trong ling, khdng ngoai ban tam
vo tudng, thénh thang, sang biét, ngap tran lac an. Am
thanh ngoai kia c6 con hay khong, ciing chi nhu tiéng
gio thoang, chim hot, 1a dong dua, giot swong con
dong hay da tan bién... T4t ca chi la sy hién hitu trong
tu tdnh chanh dinh chinh minh, chi la binh thuong,
chua ting sanh diét. Long tran hoan hy, su ly vién
dung, bi tri ven toan, long nguoi chan hoa, thanh thoat
biét may! Khong thich hon sao!

4, PUNG O PAU, NHAM CHO NAO DE THAY?

Cung mét tinh hUOng nhap that nhu trén, nhung
tai sao c6 nguoi bi phién ndo, co6 ngudi thi van thanh
tinh? Hoac véi huynh A, trude d6 thi thdy phién néo,
sau d6 lai duogc thanh tinh?

Néu mé, nhin trén su tuéng bén ngoai ma danh
mat chinh minh thi bi ngoai duyén chi phdi, khién cho
phién ndo, mat céng phu. Luc ndy dem khudn phép 13
Khu thién that phai yén tinh dé dbi chiéu véi tinh
hubng dang xay ra va bat 16i huynh dé dang lam viéc.
DU khudn phép 4y 1a dung, nhung ching ta lai bi sai
trong cach nhin cho nén mang lai phién ndo, khong
nhu khudn phép mong mudn. Chi giéi “cd dinh phai
nhu thé” ma chua gioi “linh dong, khdng nhat thiét
phai nhu thé ma véan tu duoc”. Bi cai chap cot cing,
khéng thé chuyén dugc canh dong thanh thanh tinh
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bang céng phu chinh minh. Pay 1a ching ta di danh
mat di moét co hoi vang hiém c6 dé tu minh tric
nghiém céng phu. Hoan canh vo tinh dua day trong
bat ngd méi 14 tran chién that. Con lai, tat ca nhiing
tinh toan trudc hodc da bay sin déu 1 sy gia lap trong
tam twdng minh. Tran chién that m&i biét noi luc
minh d& manh hay con yéu. Tran chién gia dinh thi c6
thang hay bai gi ciing chi 1a huyén gia ma théi. Tai hai
khéng chi dimg ngang d6. Nguoi thiy biét trach cu
nhu vay con bi ton dtrc, cac chudng ngai tu sanh, 1am
anh huong 16n dén doi sbng va cong phu tu tap.

Néu biét soi lai minh, séng bang ty tanh sang ngoi
dé thay biét thi moi viéc dang dién tién ma van dang
trong lang, nhu nhu. Tri luc nay sé giup ching ta lam
cht ban than, déng thoi khéo uyén chuyén, tiy duyén,
khong co gi dé dang lam chudng ngin minh dugc.

5. KET LUAN.

Giira phd thi, néu phién ndo véi dong ngudi, xe co
thi Ién nai ring s€ buc boi véi vuon hd, chim kéu.
Tim dau cho 6n néu khdng phai 1a tim minh. Con nho
Tién nhon Uat-dau-lam-phat tirng ngdi tu luyén trong
rieng, nghe chim réo goi khién mat cong phu. Buc tic
qua, thé nguyén kiép sau s& sanh 1am loai chon bay dé
an hét chim mudng cho ha gian. Thé réi nhu 10i
nguyén udc, hét kiép, hoa lam chon bay, an giét vo sd
chim chéc, tao nghiép rdi sau d6 doa vao dia nguc.
Phai chiu vd van hanh hinh khé sg, chi do phan tam
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chi phéi bai tiéng chim riu rit vén vo tinh. Ciing bgi
cai nhin chua chuan, chi nao ai mubn?

Péi trude tat ca moi tinh hudng, hoan canh... néu
thdy con phién 1ong thi biét tri luc ctia minh chua du
manh, cai nhin chua day du, ly su chua dung thong,
con bi thién léch, dé roi vao ¢ chap, sanh céc chudng
ngai cho viéc thuc hanh cong phu. Chi can doi lai céi
nhin thi moi viéc déu dugc hanh théng, nhe nhang,
viéc tu hanh cua ching ta s& duogc tién bo, khéng kho.
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CUOC SONG VA CONG VIEC

Thé gian la mot sy van hanh chuyén dong lién
tuc. Moi nguoi O mot cudc song riéng khdng ai giong
ai, do do su van hanh ciling phong phu, da dang.
Nhung chung quy lai khdng ra ngoai hai pham tru
chinh, d6 1a cu¢c song va cong viéc phuc vu cho cudc
song ay.

1. XAC PINH CUQC SONG VA CONG VIEC.
1.1. Thé gian.

Cudc song la nhiing sinh hoat ma mdi ngudi yéu
thich. Nhu nghi ngoi, mua sam, di du lich, song bén
gia dinh, bén canh nhiing ngudi than... Moi nguoi
thuong goi 1a dugc song véi nhitng gi minh wa thich.

Cong viéc la nhitng viéc bat buoc phai lam dé
muu sinh, duy tri cuoc song. Cu the la phai di lam cac
cong viéc dé co kinh te, phuong tién nudi song ban
than va gia dinh.

1.2. Trong dao.

Cudc song la viéc chinh cta sy tu hanh ma moi
hanh gia cho 1a 1y twong. Nhu la c6 thoi gian dé thoa
thich doc hoc Kinh Luan, tung kinh, toa thién, di kinh
hanh nhe nhang thanh tinh...

Cong viéc la nhitng viéc phai lam trong tu vién
dé duy tri sinh hoat doi song tu hanh chung. Bién hinh
nhu phai lo viéc Phat sy doi ndi, doi ngoai, chap tac...
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2. NHIN NHAN CUOC SONG VA CONG VIEC.

O thé gian, moi ngudi di 1am thudng mong tan
s& dé vé véi gia dinh, di mua sim... Hoic thuong
trong dén ngay nghi 18 dé duoc di du lich... Trong
Chua, vao nhitng ngay duoc nghi lao tac dé chuyén tu
thi cam thay mén y, an lac. Thuong ngay thi tranh thu
lam lao tac that nhanh cho gon viéc dé c6 thoi gian
doc sach, toa thién...

Nhitng mong moéi ay 1a chinh dang, khong 16i,
nhung c6 sai 1am trong cach nhin nhan gitra cong viéc
va cudc séng. Cu thé, nhin nhan nhu thé 13 di tach
cdng viéc va cudc séng ra lam hai. Khi lam viéc 1a Itc
khong duoc song. Hon nira, vira lam viéc vira mong
hét gio, d6 1a di mudn giét chét thoi gian, 1a tu giét
chét cudc séng cua minh ngay lac d6. Mot ngay dém
24 tiéng, c6 8 tiéng dong ho 1am viéc da bi giét chét,
ddng nghia chung ta da ty giét chét su séng cua minh
mot phan ba cua mot ngay. Cong lai mét doi, ching ta
d3 d¢anh mat di mot phan ba sy séng.

C6 trong mong hay khong thi hét gio méi duoc
tan so. Trong mong ciing khéng vé sém hon dugc.
Thay vi mong ngéng, chiing ta nén tim niém vui ngay
chd minh dang lam viéc thi s& dugc séng ngay thoi
khac 4y. Véi nguoi tu hanh, khdng phai doi dén khi
toa thién mai tu ma ngay trén cac sinh hoat, khéo an
tinh, giac sadng thi khi dang lam viéc cling 1a lac chiing
ta tu hanh. Ngbi tu trong canh tinh s& phat huy noi luc
manh hon, giup cho hanh gia d& an dinh. Nhung néu
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chi c6 thé thi viéc tu con khiém nhuong, it qua. Khi di
chap tac, 1am viéc khong tu duoc hay sao? Néu hanh
gia khéo dung cong trén canh dong nita s& thiy su tién
bo rat rd, diéu dung phat huy dic biét dén bat ngo.
Méi hay ra, dao khong phai cé dinh & mot noi nao dé
ma thénh thang, tram khap.

3.KHEO SAP XEP CONG VIEC DPE PUQC
SONG.

3.1. Nhan.

Moi nguoi thuong than van vi ban biu véi cong
viéc quéa cho nén khong co thoi gian séng cho minh.
Luc bé lam 1, co cuc, vat va giap d& cong viéc bd me
cho nén tdi khong c6 tudi tho. Thém co duoc diéu
kién song kha hon dé it viéc, c6 thoi gian nhiéu hon
cho cudc séng nhan ha, thanh thoi. Nhung & chiéu
nguoc lai, ¢O rat nhiéu nguoi khdng viée, du thoi gian
thi thiy chan, vin khong dugc nhan. Vay, phai nhu
thé ndo méi dugc nhan? La khong viéc, it viec ma
duoc nhan? Hay nhiéu viéc ma vin an nhan?

Néu it viéc, khdng viéc thi ai lo cho ban than va
gia dinh minh? Chung ta khong thé séng nhu ngudi
bénh trong khi minh dang khoe manh dé nguoi khéc
lo cho minh mot cach vé trach nhiém voi cudc séng.
Hon nira, nhitng ngay dugc gidn cach xa hoi, ¢ nha co
nhiéu thoi gian ranh rdi, nhung c6 duoc nhan rdi hay
khong? Chua han c6 nhiéu thoi gian di dwoc nhan.
Thuc té 1a rat nhiéu nguoi mong ngéng d& bo lénh
gidn cach. Vira duoc nai long thi vé may bay ban hét
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rat nhanh, nhiéu noi cong cong déng nghit ngudi...
Néu nhitng ngdy qua & nha dugc nhan thi tai sao khi
vira ndi long 1énh gidn cach, moi nguoi lai tla ra
ngoai mot cach 6 at phan khoi nhu vay? C6 ngudi cho
rang vi cdng viéc lam in, day 1a Iy do chinh dang.
Nhung nhitng chd dong nguoi lai 1a nhitng diém giai
tri, du lich chi khdng phai ai cling vi ké sinh nhai.
Hoic theo thong ké cho thay, nhitng ngay o nha ranh
rdi thi chi s6 ly hon rat cao. O Nhat Ban lai c6 ca
nhitng noi day du tién nghi danh cho nhitng gia dinh
nao cang thang, MOt trong hai nguoi tach riéng ra dén
day tra ngy, lan tranh dé khoi dua dén hau qua té hai,
d6 v&. Cho thay, c6 nhiéu thoi gian ranh rdi chua chac
da nhan.

Néu cho rang c6 viéc ma van nhan thi phai lam
sao d¢ dugc nhan? Boi cO nhiéu nguoi than van vi
cong viéc ma to61 khong dugc nhan.

TOm lai, chua 1am cha than tdm thi séng trong
hoan canh thé nao con ngudi ciing khé théa man, dé
sanh nham chan. Chung ta s€ thuc sy nhan khi than
tam di lang dong, thanh tinh, tu chi. N6i 1a khéng
viéc hay c6 viéc déu chua roi cong viéc dé noi, la da
can thiép trén viéc, tirc da quén minh theo vat, la da bi
ron rang roi, khéng thé nhan dwgc. Mubn dugc an
nhan thi chi c6 hai kha nang: mét 1a ¢6 dao luc, tri tué
bat dong ma linh thdng thi ty nhan. Hai 1a binh tinh,
dut khoat, khéo 1éo sap xép cong viéc mot cach co
khoa hoc, nhu thé s& duoc an nhan trong cudc séng,
dugc song.
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3.2. Pé dugc an nhan, dwoc séng.
a) Co dao luc va tri tué thi te nhan.

Mubn c6 dao luc va tri tué chan that bat dong ma
linh thong dé thuc su duoc an nhan thi phai quyét chi
ha tha cong phu tu tap. Day 1a viéc 1am chinh, cét 18i,
mang tinh lau dai dé dat dén sy an nhan mot cach
tuyét doi, dang nghia, tdm ta tu nhan.

b) Binh tinh, dirt khoat, khéo 1éo sdp xép cong viéc
mg¢t cach co6 khoa hec.

Mudn thé, chung ta phai luoén binh tam tinh tri
truéC moi cdng viéc, hoan canh, tinh hudng. Ngay
trén moi hoan canh, luén giac sang, khéng mé mo.
Ludn c¢6 mot tu thai uyén chuyén, nhung dut khoat dé
tam manh m&. Khéo léo sap xép cong viéc, biét tranh
thu thi s& co thai gian. Ching ta van thuong nghe noi:
“Khi khong thich thi con nguoi tim ly do, vién co. Khi
thich thi sé tim co hoi, thoi gian”. Hon ca thich la su
quyét tam. Néu c6 quyét tam, biét tranh tha thi nhat
dinh s& c6 thoi gian dé ching ta tinh tim, thu gidn.

Thém nira, dimg danh mat thoi gian song cia
minh. Truéc mot dong nguoi dang xép hang chd minh
giai quyet ching ta chi sap xép cong viéc voi nguoi
dang dbi dién rdi dén nguoi khac, khong sanh tam byc
boi hoic lo ra. Boi khéng ai mot minh cd thé 1am hét
tat ca cac cobng viec cua nhan loai. Hon nira, tru6c
hang ngudi dong duc, dn ao, o khi quy vi khéng chiu
giai quyét ngudi trudéc mat ma lai tranh thu phan bua
VGi nguoi tir xa. Néu 1a ngudi khéo sdng, chi hét long
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VGi moi ngudi, tan tuy véi cdng viéc va giai quyét
cong viéc nhanh nhat cé thé doi voi nguoi dén trudc,
lan luot dén nguoi tiép theo. Khdng nén vi buc doc roi
dirng viéc lai dé di thoai v6i nguoi chua dén luot, s&
mat thoi gian, céng viéc khong hiéu qua, ¢ hai cho
ban than va nhitng nguoi lién dai.

Véi nguoi tu, khéo diéu chinh giira ldc chuyén
ddi trang thai tir canh dong (lam viéc, lo to chuc) sang
canh tinh (hoc, toa thién) thi liic ndo ciing nhan va tu
tap dugc. Cu thé, thong thuong khi dang lam viéc
hang hai thi vao ngdi hoc hodc ngdi thién, ching ta c6
cam giac chua san sang, hoi ngan. Nguoc lai, vi nao
gioi ngdi hoc va ngdi thién thi ludi biéng lam cong
viéc. Cho rang vao chua dé tu chir khéng phai di 1am
nhu cong nhan bbc vac. Khdng biét rang, 1am lao tac
la mot su rén luyén can thiét caa hanh gia. Day 13 yéu
huyét. La hanh gia mot long vi dao, muédn tu tap tién
bo dich thyc, ching ta nén diéu chinh tam thai nay.
Khi ngdi thién, doc hoc kinh luan va chap tac, tam nay
van lang sang dung nhu chinh né, khong d6i khac.

Thém mot diém nira, khi dang ngdi hoc hoic toa
thién tinh giac, lang sang. Hét gio, ding day di lam
cong viéc, chung ta thuong bo sot, bat giac ngay
khoanh khac tir ngdi thanh tinh chuyén sang sinh hoat
van dong ay. Trong thoat choc d6, néu hanh gia khdng
khéo dung cong sé& rat d& bo sot va bi quén tdm ngay
ldc chuyén doi trang thai. Chinh vi Iy do nay cho nén
khi dang ngdi hoc thi tinh giac, nhung vira ding day
di lam cong viéc thi lién bi ron rang, mat tu cha. Vao
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thién duong thi tdm thé rang ngoi, thanh thoat. Budc
ra khoi noi tu tap thi bi vong dong kéo 16i. Néu khéo
chinh tdm dé cdng phu mién mat thi s& duoc tién bo,
déc lec, cho hanh gia ty tai, an nhan.

4. PE PHONG NHUNG THOI QUEN PHUONG
HAI VE SAU.

4.1. L{c tré c6 thoi quen gi, vé gia sé hién ra mot
cach lam cam nhuw the.

HOmM nay co thoi quen xét nét nguoi khac, mai
kia gia khong con kha nang gi, nhung lai hay xoi moi
thién ha khién ho ghét. Llc tré hay néi sta lung moi
ngudi, gap cai gi cling no6i, mai nay gia s€ tw cam ram,
lam nham mot minh vO cé. Bay gio thich 6n chuyén
qua khtr, khi gia s€ noi méi chuyén doi xua. Cudc
séng thuong ghét, khong thich hay tim dac mot diéu
gi, khi gia s& nhac lai mai dén do noi lap. Néu séng ua
lo ra thi vé& gia bi cai tat lo lang thira thai va tu kho
moét minh. Néu séng qué k¥ ludng, khic chiét, chi ly
dén ndi chap vao sy tuéng qua muc thi vé gia s& lo
mo Xép bao cii, bi ny-lon... hoic khé bang long nguoi
khac. D6 chi la nhitng vi du dién hinh. Con nhiéu nira,
mdi vi néu ty soi xét lai ban than s& nhan ra. Néu thay
minh con ton tai diéu gi chwa on thi nén kip thoi chinh
stra lai dé khong phuong hai dén mai sau.

4.2. Tinh giac, soi xét ky dé sira doi. Khong dé thoi
quen, tap khi chi phdi, phwong hai sau nay
(Khi gia va kiép sau).

Trdi qua mdy ddm thirong trieong,
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Cugc vui tao ngg cugc vuong doa day.

Cudc sdng 1a mot sy van hanh chuyén dong lién
tuc. Ai cling c6 nhitng sinh hoat va cong viéc nhat
dinh. Trong nhiing sinh hoat va cdng viéc hang ngay
d6, chung ta phai khéo 1éo dimg dé né chi phéi, tao
thanh vét han, gay hai vé sau.

Khong dé nhiing sinh hoat noi cong sd, cong
viéc ngoai cho hoac phd phuong khién minh buc doc
réi vé nha trat gian 1én ngudi than. Khong dé cho
nang han mua dong, trai nang tro troi, duoc ma mat
gia... 1am cho ching ta khé chiu dé roi phai tré thanh
mot nguoi ban han bo ho khé ai wa... Néu khdng biét
binh tdm tinh tri dé doi dién véi cudc song; khong
khéo can bang, chuyén hda, bst dinh mac trén moi
tinh hudng, hoan canh thi céi gi ciing lam cho chung
ta buc boi dugc. Lau ngdy nhu thé s& tao thanh thdi
quen hoac cai tat khdng tot, anh huong xau dén ban
than va nhiéu ngudi khac.

Véi nguoi tu, néu khong khéo gidc sang ma bo
quén ty tanh, sdng theo cong viéc thi sudt doi tu hanh
chi 1a mot su tao tac, thanh nghiép dé phai bi boi hdi,
hoang mang, bat 6n khi gia.

5. SONG CO PAO, KHONG THUAN TINH
NGUOI.

5.1. Song bang nhiét huyét va tri tug, khdng theo
cam xuc.

a) Néu séng bang cam xdc, tinh cam.
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Khong xac dinh hudng di, chi cé thich thi lam.
Hoac xac dinh hudng di theo s¢ thich, cam xuc, cam
tinh khdng rd rang. Hay viéc 4y thich thi t6i mai lam,
va chan thi tdi mai budng bo duoc. Tat ca nhiing gi
duoc quyét dinh, 1am viéc qua cam nhan, cam tinh,
cam xuc... déu 12 16i vao doi bang tinh cam, cam xc.
Ngudi song bang cam xuc, tinh cam thai qué sé thiéu
tri tué va chi khi manh mg, duat khodt, sé rat kho bai
tram méi to 1ong, kho 1am nén chuyén 16n cho doi.

Pén chiia ma quy thay khong don tiép thi anh A
bao, thay tu hanh ma tiéu cuc, vd cam, khong nghi
dén nguoi khac. Khi quy thay tiép anh A thi nhiéu
nguoi khac cling dén va mudn dugc gap. Sau khi dam
dao, ai ciing khuyén thay nén bot tiép khach dé giir
gin stc khoe. Chinh quy vi mudn gap, khong cho gap
thi phién, nhung cling chinh quy vi ay khuyén thay
nén bét lai, ding tiép khach nhiéu anh huéng sac
khoe. Phai 1am sao? C6 nhiéu vi tu van, thay nén co
su lya chon, gidi han luong khach, dé con danh thoi
gian tu hanh. Nhung r6i lai ¢6 nhiéu ngudi khac noi,
thay tu hanh ma con thién vi, tiép nguoi ndy, bo ngudi
kia. Néu noi khéo la thiy dang ban hoic vi 1y do gi d6
thi moi nguoi lai n6i, thay tu hanh ma con néi khéo
nhu thé thi ¢d khac gi déi long voi ‘nguoi khac. Quy
thay that tha, lam vira 1ong, binh dang hét voi tat ca
moi nguoi, ai dén cling tlep thi lai bi moi ngudi ché
bai, Thay tu kiéu gi ma ngdi tiép khach sudt ca ngay,
con dau thoi gian dé tu hanh... Vay thi quy thay phai
lam sao mai phai?
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Pay 1a vi du dién hinh cho 16i séng theo cam
xuc, séng vi ngudi khac mot cach thai qua, di véo tinh
danh mét chinh minh. Ngoai doi con nhiéu tinh huéng
khé xir hon nita. Néu sbng theo cam xuc, tinh cam thi
khoéng bao gi¢r c6 hudng xir ly tron ven dugc. Két qua
la khdng nhitng khdng thé 1am thoa man nguoi khac
ma v&i minh cling khong lam nén dugc gi.

Trong cudc soéng, co6 ngudi trai qua mot vai tai
nan khién ho thiéu niém tin voi cudc doi, tir d6 dé
nghi ngd moi chuyén, long khep lai va séng vi ky,
khép kin. Cho dén gan cudi doi mai nhan ra da song
déi long véi moi ngudi va ban than. Quing doi séng
qua di gdy ra nhiéu I& 1am tai hai cho minh va moi
ngudi bai cach séng vi ky, khép minh ay. Mot ngudi
khac thi quén minh ma sdng vi moi nguoi. Cudi cing
lai nhan ra 13 ¢4 danh mat chinh minh va lam hu hong
nhiéu ngudi khac bai long tét thai qué va thiéu tri tué.
Séng vi ky ciing 1am kho cho minh va ngudi. Séng hét
minh cling chua khoi moi hoa wong, ¢6 khi khong lam
cho ai thuc su duogc an vui hanh phuc. Vi ky hay vi
nguoi déu nham trén cam xdc, tinh cam dé hanh x.
Méi biét, séng theo tinh cam, cam xuc thi khé on.
Chung ta can phai song bang nhiét huyét va tri tue,
bang 10ng tir bi quan tim dén nguoi khac mot cach co
tri tué thi s& tét cho minh va moi nguoi.

Khi chuan bi thyc hién mot du &n 16n hop y
minh, ching ta rat phan khai. Khi di vao thuc hién,
gap nhiéu kho khin vat va khdng con vui ni, khién
ngudi mét nhoai, khdng thé chiu duoc, con ngudi s&
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bat luc, bo cudc. Nhung hoan canh khdng cho phép.
Néu bo cudc s& bi nhiéu lién luy, bt budc phai c6
trach nhiém tiép tuc coéng viéc, thi lai 1a 1am dugc.
Cho thay, bit diu cong viéc biang cam xuc thich thi
thi y chi nho bé, gap khoé khong vuot qua duoc.
Nhung néu bang trach nhiém, nhiét huyét, tri tué thi
ban linh 16n hon, khd may ciing khéng c6 quyén bo
cuoc, va vuot qua.

b) Séng bang nhigt huyét va tri tué.

Con ngudi di vao doi bang nhiét huyét va tri tug,
ngudi nay da xac dinh tim nhin va huéng di chuyén
nghiép, rd rang. Tinh ling dé thdy ra vin dé mot cach
tron ven va day du nhat, khéng dé cam xdc, con tim
chi phdi. Khéng phai t6i lam theo so thich ma phai
xac dinh viéc ay can lam thi minh phai c6 trach nhiém
thue hién. Piéu vo nghia, phi dao dac thi di cd hap
dan dén dau van thiy no la khdng can thiét. Suy nghi
va hanh dong boé ngoai cam xudc cua thich va khong
thich ma phai x4c dinh su can thiét cho dao, cho doi.

T6i dén chua, dang sau nhitng an tugng thanh
thoat 4y con gi nita, hay chi c6 thé? Khong voi phan
doan moi viéc qua ban ngd nho nhoi thap hén. Bo
ngoai nhirng ca nhan hoic chi tiét da khién minh hai
long hay khé chiu. Birng mong quy thay lam hai long
minh, bgi nhu thé thay s& thuan theo pham tinh cua
chiding sanh, chling ta mat co hoi hoc dao giac ngo giai
thoat. Khong mong huynh dé cling tu phai tot véi
minh, néu vay sé& khién cho ban than yéu hén. Can c6
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mét chdt cau thi, chiu khd va nd luc rén luyén dé tim
t0i bang nhiét huyét va tri tué, ching ta méi ¢ co hoi
hoc hoi Phat phép, nhan ra tri tué Phat. Pay 1a yéu té
tién quyét dé gitp con ngudi mién nhiém, dat duoc an
lac giai thoat thuc su, chir khéng chi nim trén khau
hiéu hoac Iy thuyét suéng.

c) Cam nhdn gia tri.

Ngay Tét, Thién vién c6 duoc mét s6 kinh sach
do Phat tir 4n tong dé biéu tang du khach 18 Phat dau
nam. Xem qua, cam kich nhiéu gia tri tir cudn sach
mang lai, c6 vi khéch hoi tham vé viéc tang sach mién
phi, mot Thay dap: “O chla la thé ma, chi cho di chir
khdng nhan lai... Khach thinh hét rdi thi ching toi
tiép tuc mang ra thém, cho dén hét sach thi thoi”.
(Trich tir bai viér “Lén céi thién... thinh sich” cua
Nhgat Lam, www.motthegioi.vn). Céu tra loi khdng sai
Vvéi tinh than vo ngd vi tha ctia nha Phat. Nhung lai 1a
cach tra loi cua nguoi dang & mac cam nhan dao Phat
qua cam khai, qua long tir bi chtr chua ngd sau tri tué
ma d&c Phat muén chi. Néu 1a nguoi khoi dau va luén
séng bang nhiét huyét va tri tug, s& c6 cau tra loi khéc:
“Tu ban than minh da ting trai qua, chung toi nhan
thiy con ngudi kho 12 do mé 1am, chua nhan ra 18 that.
C6 khi chi vi mot diéu rat bé nho, nhung trong nhat
thoi chua kip tinh ra cho nén trong 1ong u uan, phai
chiu khé dau khong dang co. Trong nhitng tap sach
nay la nhitng goi y hoac chi ra nhiéu diéu. Néu ai hitu
duyén doc duoc, tring chd minh dang vudng ket, bau
troi u am duoc vén 18n, moi sai 1am tiéu tan, hét kho.
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Cam tir gi4 tri 4o, cho nén chung t6i ¢b gang lam hét
suc trong kha nang minh c¢6 dugc”. Cach tra loi co
khéc, bai né6 mang hoi huém, mui vi cua tri tué thay
ra gia tri cua van dé va long nhiét huyét muén moi
nguoi cung dugc thira huong. Chi la mét vi du nho,
nhung dd thay sy khac biét rd nét gitra tri tué va cam
xtc. Hubng nira ca mot doi, néu séng bang nhiét
huyét va tri tué s& cam nhan duoc nhiéu gia tri dac
biét dén duong nao!

5.2. Cé dao, khong thuan tinh ngwai.

Tuéng quéc BS6 Hong Tiém soan dugc Vvai
chuong sd giai vé Luan Pai Thira Khai Tin, dén hoi
Thién su V6 Truy, ¢ thé duoc goi 1a xtng hop Phat
phap ching? Su din mot doan trong luan ay va bao:
“Twéng quan sé gidi 1a ket noi tuwéng ngdn thuyét, ket
noi twong danh tw, ket noi twong tdm duyén. Da ket
noi mél Moi twdng, sao dwoc goi 1a Phdt phdp? .

Tudng Cong danh 1€ va thua: “Pé tir ciing tirng
hoi cac vi Dai dirc trong Triéu, déu khen dé tir 1A
chang thé nghi ban. Phdi biét nhiing vi dy chi thudn
theo tinh nguwoi. Nay Thay theo ly ma gidi n6i hgp véi
phdp tém dia, ding that 14 chan Iy chang thé nghi

»

ban”.

Khen sai 1a giic, boi khién cho ching ta lam
tuang minh hay that rdi nga quén trong mé lam. Ché
dung 1a thay, vi dam chi thang nhiing chd con khiém
khuyét dé minh ¢6 co hoi stra ddi, vuon 1én. Cho thr?iy,
néu thuan tinh nguoi thi chi c6 kha ning lam vira 1ong
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nguoi khéac, 1a duge pham tinh, nhung mét dao. Nén
séng c6 dao thi mai ciru dugc minh va nhiéu nguoi
dugc gidc ngod giai thoat. Thuan theo tinh nguoi thi
chi 1am khé ca hai.

Vé6i ngudi tu hanh thi viéc nay lai can phai
nghiém tac hon. Trong kinh Di Gido, dic Phat day:
‘Nhitng Viéc nhw Iuyén chu thudt, thudc tién; giao
hao voi nguoi sang trong, khinh thuong ké than can
gan giii déu khdng nén lam. Phdi tw minh luén gié
chanh niém, tdm ngay thang cau thoat sanh ti:”.

Phan dong con nguoi thuong co tinh hiéu ky do
do thich nhiing gi huyén hodc hon la thuc té. Dong
thoi ¢ tat ludi biéng nén mudn cé phép mau dé giai
quyét moi chuyén cho khoe, hon 13 van dong tu than.
Nhitng viéc luyén chd thuat, thudc tién s& khién cho
nhiéu ngudi cam thdy hap din, wa thich. Nhung
nhitng viéc ay chi lam huyén hoic, mé 1im ngudi,
khong giai quyét duoc tan goc kho. Do do, dic Phat
khuyén ngudi xuat gia khéng nén thuan theo tinh
nguoi dé 1am nhing viéc nhu thé. Phai song co dao.
Cu thé Phat day, khong nén giao hao véi nguoi sang
trong, khinh thuong ké than can gan giii. Nghia 1a
khong nén tham dam chuc quyén, danh vong, dia vi,
tai san de tim dén giao hao ninh not VGi nguoi giau
sang, quyén lyc, lay d6 lam thé manh rdi tro vé nga
man, khinh thuong chung Tang. Phat day phai nén ty
minh luén giit chanh niém, tam ngay thang cau thoat
sanh ti. Trudc IGc sap vao Niét-ban, dic Phat van con
dinh ninh cin dian dé ti nhimg diéu thiét yéu nhu thé.
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Maéi théy, Viéc Séng c6 dao, khdng thuan tinh nguoi
quan trong dén mac nao.

6. KHONG KET TREN TUONG.
Nguyén sodi Ly That Ca hoi Dai s Hai Van:
- Ong d3 lam tang, vay thudc thién hay giao?
Su dap:
- Thién va gido Ia 16ng va canh cia tang, nhu dat
nudc dung ngudi phai gom ca van va vo.
Ly That Ca néi:
- Pling roi, nhung ong theo bén nao?
Su noi:
- Chang theo ca hai.
Ly That Ca hoi tiép:
- Vay 6ng la gi?
Su noi:
- Thay choa.

Méi vao dao, truéc tién can hoc théng Kinh,
Luat, Luan dé ang dung vao doi séng tu hanh. Néu
khong hoc hiéu dé thau suét loi Phat, y T thi nuong
vao dau dé tu tap? Tu nhu thé chi 1a tu mu, rat dé bi
sai lac. Néu khdng tham thién, lam sao dat dinh, phat
huy tri tué vo lau, dugc tu tai giai thoat? Cho nén
Thién va gido 1a diéu kién can va da dé hanh gia tu
hanh dat dén giac ngo, giai thoat. Hoc gido dé thdng
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1y, tham thién d¢ ngd tam; ndi theo giai thoai trén, tat
ca dé lam nén mot vi Thay chua (tu si dao Phat).

Khi dat dén rét rao vién man, dat dén chd cdt 16i
chinh yéu ma thién va gido muén chi thi khéng con
ket trén tudng ngdn thuyét cua gido, khdng tré noi co
cua thién. Thién va gido da 1am nén mét vi Thay chla
ding nghia, thuc su.

Ldc nay tu tdm tanh, hanh gia hay tuy co luu
Xuat co thién dé khai thi thién gia, ty thoi thuyét gido
dé hoa do ching sanh. Va vi Thay chua luc nay da dat
dén rét rao vién man tron ven. Mat hat cac tuéng, tro
lai nhu xua, tit ca déu nhu cii ma hay linh hoat, tu tai,
tuoi moi. Pén day méi thira duong dugc viéc 16n cua
Phat To, dem anh sang Phat phép soi roi vao doi dé
ciru kho, ban vui cho tat ca ching sanh. Pat dén rét
rdo vién man nhu thé 12 do su ly dung théng, khéng
ket trén bat ky hinh tudng nao du d6 13 tudng cua
phap, cua thién hay 1a mot su ching dac trong cong
phu tu tap.

7. TAT CA HIEN THANH.

Thién su Van Ich Phap Nhin trinh kié‘n giai, noi
dao 1y hon mot thang, nhung van bi Thién su Qué
Sam bao:

- Phat phap khdng phai thé ay.

Cubi cung, Su thua:

- Con da hét 1oi cung 1y roi.
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Qué Sam bao:
- Néu luan Phat phap thi tt ca hién thanh.
Qua cau noi 4y, Su lién dai ngo.

Bat ca tdm va canh, thé va dung, su va ly... Lic
nay chi 1a binh thuong, bat dong, nhung sang ngoi,
linh thong dén chu dong. Tat ca van nhu xua cii ma
khdng mét vét mé, khong cé gi chang phai 1a Phat
phap. Do d6 noi: “Néu lugn Phdt phap thi tat ca hién
thanh”.

C6 vi Tang hoi Thién su Duy Chéanh:
- Thay lay danh 12 Thién su sao khong néi thién?
Su dap:

- Ngay dém nho van tuong dién bay ma thoi.
Ngbn ngit c6 gian doan, ma phap nay vo tan, nén goi
la Tao hda vo tan tang.

Doi thi an, mét thi nga, co viéc thi lam, khdng
viéc thi ciing chi ¢6 thé, mat hat twéng hinh. Cho dén
chim hot, sudi reo, may bay, nuéc chay, hoic dén ca
phd thi dong nguoi... chd ndo thiéu vang Phat phéap?
Sao khong chiu nhan ma con doi néi thém gi? Thién
su Van Nham Pam Thanh bao ngai Pao Ngb Vién
Tri: “Néi tét loi néi ciing chi néi dwoc tam phan”,
phan con lai mdi ngudi phai tw nhan. Ngdn ngir tran
gian cé gigi han, phdp that tuéng nay thi vo tudng,
thénh thang, khéng ngan mé, 1am sao néi dén dugc.
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Tao hda, mudn vat da dién bay v6 tan vo bién du ca
roi, cho nén goi la tao hda vo tan tang.

Chu T nbi: “Cho dén twong vach ngoi gach,
khong cai gi chang thuyét phap. Cho nén Linh Van
thdy hoa dao né ma ngé dao; Huyén Sa bdo yén hét 1a
ban sau thdr fudng. Thé thi ca qua ddt deu 1a cira ngd,
cai gi chang phdi dao nay?”.

Ngai Son Am néi: “Mdi tin viéc ndy chang phdi
& trén loi noi. Pén nhu gio dong, bui dd'y, chim luon,
may bay thdy déu 1a ché day nguoi vao, nhung tw 12
ngay mdt ldm qua”.

Mbi mdi nhimng gi dang d6i dién, quanh ta, déu
dang tuyén thuyéct diéu phap. Chi can nhan lai lien
Xong, nao co thiéu vang bao gio!

8. PUC HANH VA TRI TUE.

buc Phat 13 dang ludng tac ton, hay con duoc
moi nguoi ton xung la bac phudc tri nhi nghiém,
phuée duc va tri tué tron du, khdng thién léch, thiéu
khuyét. Hanh gia tu hanh mudn thanh teu Phat dao thi
phai co tri tué¢ va dac hanh ven toan.

Thong thuong nguoi hién lanh thi dé thién vé su,
Ket trén tudng, tri tué khong duoc cao vot, dé roi vao
cac cong viéc. Nguoc lai, ngudi co tri tué thi dé bi
thién vé ly, bo s6t cac hanh khac, dé sanh cac chudng
ngai trong viéc tién dao. Song song véi nhiing gi da
san tir nhitng doi trude, hién tai hanh gia phai can mat
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trong Vviéc tu tap va doi séng thi mai dung théng ca
hai, khong bi kém khuyeét.

Doi khi sdng c¢6 vé cao thuong, nhung cé biét
huynh dé bén canh dang bi kho khan gi trong doi séng
tu tap hay khong. Ban thién noéi dao thi cao tot, nhung
c6 bao gio ndu mot bat chao cho huynh dé cung tu
dang bi 6m? Pao nghiép thanh tuu ryc rd, nhung co
lam dugc mot viéc binh di, binh thuong nhu rira bat,
quét nha, niu com... Hoac theo chiéu nguoc lai, hién
lanh, d&c hanh, tham gia thoi khoa nghiém tac, nhung
c6 cam thong duoc huynh dé noi Iy ma thiéu tu hay
khong? Ngoan hién, chat phat, tan tuy voi tat ca cac
cong hanh, nhung c6 mac cam, ty ty khi thiy minh
khong theo kip huynh d&? Va con nhiéu nira. Tat ca
déu do bi thién léch mot phia ma c6 ra. Khéng phai la
16i, do hyc tu chua da cho nén tam thoi pham phai nhu
vay. Nhan ra, nd luc cong phu thi c6 ngay ciing dat
dén vién dung, rét rdo, vién man.

Chi khi chat ngat troi xanh, tri tué thau triét bon
tanh, nhung duc thi khiém cung, hanh thi khéng hé
trai hay bo mot phap lanh ndo. Séng, tu va hanh xi
nhu thé, 1y sy dung théng, tri tué va dic hanh kiém
toan thi dao giac ngd maéi hién hién, méi hay vao doi
gido hoa lam lgi ich chdng sanh.

9. KET LUAN.

Cudi cling, cudc sbng 1a gi, cong viéc la gi? Néu
con tra loi phan hai thi chung ta khong co dugc mot
cudc sdng tron ven. Phai thay r6, con hit tho 1a con
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séng. Lam cdng viéc phuc vu cho cudc song, ciing 1a
dang séng. Cudc séng va cong viéc khong con phan
hai, khong khac. Véi ngudi tu hanh thi luén tinh giac,
tam minh ludn c6 mat trén moi sinh hoat thi séng 1a
tu, tu 12 sdng. Cuodc sbng, cdng viéc va su tu hanh
khdng con khac biét. Chi mot con nguoi giac ngd nay
thoi, c6 ai khic vao trong d6 dau ma bao la dong hay
khac?

DU nguoi ¢6 cdn co cao hay thip, da c6 cach
séng, c6 phuong phap hanh tri hay khong con nuong
vao bat ky phuong phap nao nira, mdi mdi déu da néu
khai quat. Chiéu theo nhitng goi ¥ vira néu trén dé soi
xét kiém diém coéng phu tu tap, mdi hanh gia s& tu
nhan ra, tu séng, tu minh tu tap, thdu sudt va ty thay
ra viéc cua chinh minh nhu nguoi sang mét nhin vat
trong 16ng ban tay, s& duoc tién dao.

70



LOI PHAT CHI MOT
CAO THAP TRONG CAI NHIN

1. LOI PHAT DAY.

Xua kia duc Phat day that don gian, chi vai loi
ma nhiéu nguoi tu hanh dugc dac dao. Hién nay phéap
c6 nhiéu 1a do cai nhin cua ngudi tu hoc Phat. Mot
trong nhitng bai Kinh dwoc nhiéu nguoi quan taim d6
la TG Niém Xa. Day c6 thé noi 1a bai Kinh duc Phat
néi vé phuong phap tu hanh cin ban cua Phat gi&o noi
chung va Phat gido Nam truyén noi riéng. Néu doc ky
va tom tit lai mot cach that ngan gon, ching ta s& thay
tuu trung bai kinh nay duc Phat chi nhan manh céc y
sau: “Nay cdc Ty-kheo, ddy la con dwong déc nhat
dwa dén thanh tinh cho ching sanh, vieot khéi sau
n&o, diét trir khé wu, thanh teu chanh tri, chieng ngé
Niét-ban. D6 la Bén Niém xir (Than, tho, tam, phap).

..Quén than, tho, tm, phap, vi dy an trd chanh niém
nhu’ vay, Voi hy Vong huong dén chanh tri, chanh
niém. VA vi dy séng khéng nwong twa, khdng chdap
truoC mot vdt gi trén doi”.

Ciing 1a nhimg nguoi ﬁang tu hoc Phat, chdng ta
c6 cach nhin nhu thé nao vé nhirng 161 dic Phat da chi

day dé ung (dung vao cong phu tu tap, dat dén rét rao
vién man yéu diéu Ngai mudn chi bay cho ching ta.
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2.Y CHI PUC PHAT MUON CHI DAY CHUNG
TA PIEU GI?

2.1. Qua Chieng: Két qua khi da dat dén dich (yéu
diéu) ma duc Phat mudn chi day: Dua dén
thanh tinh cho ching sanh, vieot khoi sau ndo,
diét trir khd wu, thanh twu chanh tri, ching
ngé Niét-ban.

2.2. Phwong phap dung cong (hanh tri): Do la
Bon Niém xiz (Than, tho, tam, phép). ...Quéan
than, the, tam, phap, vi dy an tri chanh niém
nhw vay.

2.3. Nhiam huéng dén, dat d@én: Véi hy vong
huwong den.

2.4. Dich_(cai ngudng) cin dat dén trwéc tién
(NHAN TU): Chanh tri, chanh niem.

2.5. Tac dung khi da dat dén dich (cai ngudng
dau tién) ma dic Phat da day: Vi dy song
khéng nwong tya, khdng chdp trdc mét vat gi
trén doi.

3. TOI THIEU CO BAO NHIEU CACH NHIN VA
THUC HANH QUA LOI DAY CUA PUC
PHAT?

3.1. Vira nghe, lién nham ngay dén phuwong phap
dung cong dé thuc hi¢n, quén quan tim dén
vé “Véi hy vong dat dén” 1a gi.
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Cu thé, chi dé tam cham cha vao mot phan 15i day
cia dac Phat dé trién khai va thuc hanh céng phu:
“Oudn thdn, tho, tam, phap, vi dy an tri chanh niém
nhir vdy”; ma quén dé y dén vé sau Phat muén chi 1a
gi.

3.2. Vira nghe, lien nhim ngay phwong phap dung
cong dé thuc hién, nhung c6 quan tim dén vé
“Véi hy vong dat dén” dé hwéng tién tu tap.
Nhu di ma biét nhim dén hwéng dé di, nhung
& diy van chwa t6 ro (chwa té sang) dich dén.

Cu thé 1a vi nay ciing chdm chd vao dé trién khai
va thuc hanh cong phu: “Qudn thdn, tho, tam, phap,
Vi dy an tra chanh niém nhw vdy”. Bong thoi co dé y
dén phan: “Véi hy vong huéng dén chanh tri, chanh
niém”. Nhung van chua to rd, nhan ra: “Chéanh tri,
chanh niém” mot cach rét rdo ngay chinh minh hién
nay day 1a gi. Boi néu da to rd, hay ra va xac quyét rd
rang roi thi song ngay d6 1a da dang yéu chi dac Phat
mudn chi bay, 1a dang tu hanh. Khong con phai quéan
than, tho, tdim, phap nhu ngudi so co nira.

3.3. Nghe loi Phat day, lién thau sudt dén chd rot
rao tot cing ma dirc Phat muén chi bay 1a gi.
Chinh I phan “Cai dich can dat dén la gi?”
trong loi day cia dac Phat.

La nguoi ¢6 can co lanh lgi, vira nghe loi Phat
day, lién t6 ngd ngay dich ma Phat mubn chi bay, d6
|a: “Chdnh tri, chdnh nigm”. La d3 dat dén yéu chi,
nhan ra chd rét rao dic Phat muén chi bay cho ching
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ta huong dén. Ngay d6 1a nhan tu. Séng ngay do 1a
chan chanh tu hanh, khong roi vao tao tac sanh diét gi
khac.

Nhu véy, diéu then chét 1a ching ta chi can xac
dinh dé nhan ra dich dén & day 13 “Chdnh tri, chinh
niém”, thi s& nhan ra duoc y chi cbt 16i ma duc Phat
muén chi bay va hudng tién cho mdi ngudi. Nhan ra
nhu vay 13 nguoi khéo biét cach hoc Phat.

a) Chanh tri.

Pay 1 phan thuoc vé két qua khi hanh gia da dat
dén. Pa 1a két qua thi nghia cua né phai rot rao cha
khong thé 1a nhitng dinh nghia con trén dudng quén
chiéu, dung cong. Do d6, chanh tri & day 1a tri tué
khong con khuyét, léch hoac sai, ma 1a chi cho tri tué
rbt r4o chan that.

Cu thé, thir tam quén than nay, tam budng tat ca
hoan canh chung quanh, cho dén thir buéng moi suy
nghi trong chbc lat. Khi tit ca da budng sach, ling
xuéng, sach troi khdng con gi, c6 gid thoang qua,
chdng ta lién biét mét, nghe goi lién da... Tat ca déu
ling trong va thay nghe nhu nhién, khong can co tac y
dong niém. Cai ban thé sach trong sang biét v ngai
nay chinh la tri tué chan that chinh minh. B&i khong
phai tir ngoai mang vao va ciing khong thé bo di dau
duoc, nod lubn sin d6 noi mdi ching ta. Khi bi ap huc
trong cudc séng, cing thing dén ndi khdng thé tiép
tuc cdng viéc. Nhung phut chéc ngdi lai, tam budng
xudng hét tit ca, tdm lién duoc hdi phuc, budng thu,
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bat dau lai viéc 1am caua minh s& rat hiéu qua. Chi moi
thir trong chdc 1at cling ¢ cam nhan duoc diéu dic
biét nay. V&i nguoi tu hanh dat ngd, sé cam nhan
nhiéu luc dung bat tu nghi khong thé ta xiét.

Nhitng gi budng xudng duoc thi déu 1a tam bo,
huydn héa. Cai khéng thé nio budng, cai d6 moi
chinh thyc 1a minh. Khi bubéng xubng hét tat ca sach
sanh sanh roi, nhung van con diy mot cai sang biét
rang ngoi. Cai ay vo tudng, khong dong, nhung hang
thiy biét ranh r&, rd rang, budng khong dugc, bo
khong xong. P6 moi la céi chan that, 1a thé tanh hay
con goi la tri tué vo su chinh minh. Tri tué vo tudng
san tu sang biét linh thong dén cha dong ma bat dong
nay mai 12 tri tué rét réo chan that, 1a Chanh tri.

b) Chanh niém.

Nguyén van loi duc Phat day: “Quan than, tho,
tam, phap, vi dy an trG chanh niém nhw vdy, véi hy
Vong huéng dén chanh tri, chanh niém”. Ching ta
thay hai vé duac Phat nhic dén chanh niém: “Vj dy an
trd chanh niém nhuwr vdy, Véi hy vong huéng dén ...,
chanh niém”. Thir thay doi chit “Chdnh niém” trén
bang vi tri hién tai minh dang ngdi nghi, vi du nhu
cai that chang han, sé& thdy: “Téi dang an tri ¢ trong
cai that cua t6i véi hy vong mong rang sé di dén céi
thdt cia t6i”. Khong ai ndi nhu vay ca. Va d6i voi
“chanh niém” & day ciing vay. Chic chan khong phai
dac Phat néi ra v4i nghia trung lap vo 1y nhu thé.
Cho nén chanh niém tuy la mét tir, nhung theo dung
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y trong ngir canh duc Phat day, cho ching ta nhan ra
duoc, no co hai phan, mang hai y nghia khac nhau.

bl) “Chdnh niém” ¢ phan dau la dirc Phdt day céch
tu. “Vj dy an trG chanh niém nhw vdy” la néi dén
phuong phap dung cdng, con trong qué trinh hg
thui cdng phu tu tdp. Do do, chir chanh niém o day
c6 nghia la tinh giac, khéng that niém, khong bat
giac.

b2) “Chéanh niém” ¢ phan sau (vé sau) la dirc Phdt
néi den két qua sau khi thyc hanh céng phu va dat
dén dich. Cy thé Phdt néi: “Véi hy vong huéng
dén chanh tri, chanh niém ”. Do vdy, nghia cua tir
“Chdnh niém” ¢ ddy sé 1a két qud cua viéc dung
cong ter “Chdnh niém” o trén la tinh giac, khéng
thdt niém, bdt gidc. Ma dat dén rét réo cua khdng
thdt niém, hoan toan khdng con bdt giac, ludn
lubn hang tinh giac khi va chi khi hanh gid da dat
dén tam thé vén vo niém, nhwng sdng biét rd rang,
khong roi vao co lang yén cua khong tich. Cho
nén, nghia cia Chanh niém rét rdo ¢ day la Vo
niém. Chanh niém la vd niém.

3.4. Tém lai.

Ba phan cao va thap nhu trén 1a do cin co cua
tirng nguoi hoc ma co ra, chir khdng phai tir phap cua
duac Phat. Va vi 1a do can co cta con nguoi, €O ra tu
con ngudi cho nén nd 1a mot su that hién nhién dang
hién hitu gitra cudc séng tu tap cua nhiéu nguodi ma ai
cling c6 thé nhan thiy. Bong thoi cin co chiing sanh
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c6 vd van sai biét cho nén cach nhin va nhan hiéu vé
Idi Phat day ciing con v6 van khac nhau, tuy theo cai
thay sau can cua moi nguoi. Ba cach nhin trén chi la
tom tat mot cach c6 dong va ngan gon nhat c6 thé ma
thoi.
4. CAO THAP TRONG MQT CACH NHIN.
Trong Ngit Luc Van Pap Mén Ha, vua Tran Thai

Tong noi:

Muwa xudn khéng cao thd'p,

Canh hoa c6 ngan dai.

Mua roi, chi mot muc roi Xuéng dat. Nhung canh
hoa dai thi hirng dugc mua & d6 cao, nhanh hon; con
v6i canh hoa ngan thi s& cham duoc mua & chd thap,
Cap d6 s& thap va cham hon. Mua chi ¢6 vay, thap hay
cao 1a boi canh hoa c6 ngan va dai khong dong déu.

Ciing vay, loi day dac Phat chi cO mot, nhung do
can co chung sanh c6 cao thap, cong phu cua mdi
hanh gia c6 sau can khac nhau, cho nén céch nhin
cling theo d6 ma co cao va thap khong dong. Vi nhu
quan so tirc (dém hoi tho) 13 phap cin ban cho ngudi
so co mai thuc hanh Thién. Ciing v6i hanh gia mai
vao Thién, do cin co lanh lgi nhan ra chan tam cho
nén vi nay ciing dém va biét rd hoi tho, nhung khong
phai biét theo, biét vé& hoi thd nhu nhitng vi khac, ma
tam tu hién tién. Hoi tho, than nay, cac canh chung
quanh déu trg nén trong ling, ré rang, khéng can hé
dén nhau. Cho thay, ciing trong mot phap quan so tuc,
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nhung cao thap 13 do cin co mdi ngudi, con phap Phat
thi van vay, vuot ngoai phan biét pham tinh cao thap.

5. KIEM NGHIEM.

5.1. Qué ching: Két qua khi da dat dén dich (yeu
diéu) ma duc Phat muon chi day:

Két qua, dich dén da dat duoc co tac dung dung
nhu yéu chi Phat day: Khi dat dén “Chanh tri, chanh
niém” nhu vira néu trén, sé “Pua dén thanh tinh cho
chung sanh, virot kKhoi sau nao, diét trir kho wu, thanh
twu chanh tri, chizng ngg Niét-ban . Kiém nghiém cu
thé:

Pa chung ngd va song bang tri tué vo su, tanh
thé nay vang bat nhung giac sang trum khip. Trong dy
vbn khdng mét vat, trong ngan, khong nho bon, khién
cho hanh gia tu khéng con dinh mac. Ty minh thay r8,
rat khé hop voi tinh chat dic Phat da néi: “Pwa dén
thanh tinh cho chiing sanh”.

Séng bang tam thé nay, béng dang sau nio
khéng con. Diéu luc caa dinh tué trong tanh thé ay
khién cho hanh gia tu vuot thoét, tat ca khéng can hé.
Nhitng gi c6 thé 1am cho ching sanh kho wu, lic nay
khong con du gia tri chi phdi. Boi lyc cua tam nay doi
dién vai bat ky hoan canh hay tinh hudng nao, ciing
chi nhu nhu, khéng dong ma hang séang biét rd rang,
khéng sai lam, xen IAn. Nhu thé 1a da dung véi 10i
Phat day: “Vuet khéi sdu ndo, diét trie kno wu”.
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Sach hét tat ca, khdng con dau vét ma hang sang
ro, lang trong. Khong cé tudng cua tdm, khdng co
thac phan biét canh ma van rd rang thuong biét,
khong dong. Séng tron ven bang tri tué rot rao nhu thé
la da dung vai loi Phat day: “Thanh twu chanh tri”.

Muén thanh tyu dao qua Niét-ban vo sanh thi
phai bit dau tir nhan vo sanh dé tu tap. Can nhan ra va
séng thang bang ban thé vo sanh ay thi mai c6 ngay
ching ngd Niét-ban ma chu Phat da thanh tyu. Va
nguoi da thé nhan tri tué vo su (Chanh tri), séng bang
tam thé sang trong rd rang thuodng biét kia chinh 1a da
ngd ra va séng duoc bang nhan vo sanh. Séng ngay do
la chan that tu hanh. Va tu hanh nhu thé méi dat dén
ctiru canh Niét-ban ma duc Phat da day: “Ching ngé
Niét-ban”.

5.2. Tac dung khi da dat dén dich (cai nguwdng dau
tién) ma dac Phat da day.

Khi dat ngo va song bang tri tu¢ vo su, hanh gia
dé dang tu thay ra rat ro nhiing tac dung (diéu dung)
dung véi 1oi Phat da day: “Vi dy séng khong nwong
twa, khong chdp truéc met vit gi trén doi”.

Tri tué¢ vo su (chanh tri) hay tim thé noi mdi
ching ta, trong nha thién con goi 1a “Pao nhon vo y”.
Tuc la hang séng bang vi dao nhon khong nuong tua
bat ctr gi, khdng 1am ban cung muén phap. Khéng
phai doi c6 canh vat mai thiy nghe hiéu biét. Hang
ngay thay, nghe, biét khdp ma rd rang 1a dang tu sang
biét, chir khéng phai cha tdm biét vé, biét theo moi vat
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bén ngoai. Ngudi song vé bang chanh tri 1a hang tu
sang biét nhu thé thi ndo c6 nuong tya gi? Song duoc
nhu vay la da dang vai gia tri, tic dung duc Phat da
néu rd: “Vj dy séng khong nwong twa”.

Ban thé 4y xua nay von khdng mot vat, nhung
hay liéu biét rd rang. Khong con khoi y phan biét,
thiy biét nhu thi. Thiy biét vuot ca cin va canh,
khdng con thic dé bi phan duyén, dinh mac. Dinh
mac da ty khong thi chap truéc lam sao co duoc.
Hanh gia da dat ngo va song nhu thé, s& tu minh thay
ra rat rd rang diéu dung duc Phat da day ngay sac
séng chinh minh: “Vj dy séng ..., khéng chdp truéc
met vdt gi trén doi”.

6. CON PUONG POC NHAT LA GI?

Vin Kinh déc Phat d¢3 nhdn manh: “Nay cdc Ty-
kheo, ddy la con dwong déc nhat dwa dén thanh tinh
cho chiing sanh, virot khéi sau ndo, diét trir khé wu,
thanh tieu chanh tri, chitng ngé Niét-ban. P6 la Bon
Ni¢gm xi (Than, tho, tam, phap). ...Quan théan, tho,
tam, phap, vi dy an tr( chanh niém nhw vay, véi hy
Vong huéng dén chanh tri, chanh niém. Va vi dy song
khéng nirong twa, khdng chdp truwéc mgt vdit gi trén
doi”. Vay con dudng doc nhat ma dic Phat mudn chi
cho ching ta la gi?

6.1. Gia sir: “Pé la Bon Niém xir (Than, the, tam,
phép). ...Quan than, the, tam, phap, vi ay an tru
chanh ni¢gm nhw vay”.
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Néu phap doc nhat 1a Ta Niém X thi tai sao
Phat ciing c6 noéi vé phap Ta Dé Thap Nhi Nhan
Duyén...? Néu con dudng doc nhat 13 Ta Niém Xt thi
d6i vai Ta Bé thé nao? Song song vai phap Ta Niém
Xtt, dirc Phat con nhan manh dén tim quan trong cua
cac phap khac nhu Tw Diéu Dé Thap Nhi Nhan
Duyén... Vay thi phap doc nhat d6 1a gi? O day can
nhan ra, loi Phat noi la chéan ly, dac Phat noi ra ludn
chinh xac, lo-gic, nhung con c6 chd phai suy nghi la
do chlng ta tu chua thong, thiy chua ti.

6.2. “Vdi hy vong huéng dén chanh tri, chanh
ni¢m”. Chinh la dat den nhan tu.

Nghe Phat day nhu trén, chung ta lién nhan thang
dén chd dac Phat muén chi: “Véi hy vong hwéng
dén” &6 1a: “Chdnh tri, chanh niém.”. Dat dén Chéanh
tri, chanh niém mét cach rét rao nhu da néu & trén Ia
tré lai tanh thé vo sanh, tanh nay bat sanh bat diét, 1a
nhan tu v6 sanh. Bang nhan vo sanh dé séng va tu
hanh thi méi dat dén qua vi v sanh ma chu Phat da
thanh dao. Khong thé tir nhan sanh diét ma thanh tuu
duoc qua vi vo sanh. Pay 1a con dudng duy nhat,
khéng thé con con dudng nao khac, do d6 duc Phat
néi: “Bdy la con dwong doc nhdt dwa dén thanh tinh
cho chung sanh, vuot kKhoi sau ndo, diét trir khé wu,
thanh tyu chanh tri, chitng ngé Niét-ban”. Nhu di
phan tich & trén, hanh gia da sng vé bang tanh thé vo
sanh nay thi tat ca diéu dung dtc Phat vira néu déu
day du trong ay.
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Goi 14 con dudng doc nhat, boi tat ca cac phap
khac déu quy vé trong con dudng nay. Ching sanh c6
nhiéu cin co, nhiéu tdm bénh do d6 Phat néi nhiéu
phap phu hop dé ddi tri. Nhung tit ca déu quy vé mot.
Do 1a du cho hanh gia tu hanh phdp moén nao di nira
thi cudi cung ciing phai dat dén nhan vo sanh Ia
“Chdnh tri, chdnh niém” mot céch tuyét doi, rot rao
nhu di noi rd & trén, d6 1a thiy dao. Ngay d6 ma tu
hanh thi mai thanh tyu vién man Phat dao duoc.

Cac phap Phat day déu 1a phuong tién, 1a con
duong dé di dén cau canh Niét-ban. Ma moc dau tién
hanh gia tu tap cac phap s& dat dén Ia tanh thé vé sanh
(12 két qua chanh tri, chanh niém duac Phat di day).
Lac nay, séng thang d6 13 chan that tu hanh, cong vién
qua man s& vién thanh Phat dao. Nhu thé magi thoa
man véi v nghia 14 “con dudng doc nhat” d6i voi tat
ca cac phap tu ma dac Phat da day.

Cho thdy, con duong doc nhit 13 noi tit ca cac
con duong clng gap nhau, 1a duy nhat mot thuong vi
giac ngd giai thoat, chir khong phai chi la mot phap
nao d6. Coi ngudn giac ngd l1a tam tanh mdi ngudi.
Khi da nhan ra, tir day cho hanh gia thiy biét cac phap
dung nhu that; 1a thiy biét gidc ngo. Diéu luc cua tu
tanh nay cho hanh gia vuot thoat tat ca, Ia giai thoat.
Song thang bang tanh nay 1a tu hanh. Khi vién man, s&
thanh Phat. Pay dung nghia 1a con dudng doc nhat,
boi chi c6 mot hudng duy nhit nay dat dén Phat dao.
Con lai, déu 1a phap phuong tién, con trong tao tac
sanh diét, chua thé tur d6 théng dén Phat dao duoc. Cu
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thé & day, con dudng doc nhat ddi véi Ta Niem Xt 13
chd “dat dén chénh tri, chanh niém” cua két qua, dich
dén tir phap hanh nay nhu di néi rd & trén, cha khdng
phai & tai con dudng. Néu dung lai tai con duong thi
con duong Tu Niém Xu s& khong dong vai Ta Dé. ..
Trong khi cac con duong ay déu quan trong nhu nhau
cho nén khong thé ndi mot phap nao 1a mot con
duong doc nhat duoc.

Khong phai mo hd ma né c6 mot dinh hudng
rach roi cho nén goi Ia mét con duong. Nhung chi la
dat dén tam thé sang ngoi (chanh tri), von trong ngan,
vO niém (chanh niém), chir khong ban noi cac tudng
thr 16p ¢6 tao tac; do do cling khong phai c6 tudng
cua mét con duong. Phap, nhung khong phai co tudng
cua phuong phap. Khong phap, cling la mot phap.
Cho nén c6 bai Kinh duc Phat noi: “Co phdp mon
nao”, chir khéng noi cu thé 1a mot phap modn nao ca.
Bai phdap mon Ay vo tudng, khong cd danh xung,
nhung hay dung hét tat ca cac phdp mon ma duc Phat
da néi ra. Va day moi dung nghia 1a con duong doc
nhat ma dtc Phat mudn chi bay cho tat ca ching ta.
Bai tat ca cac con duong khac cudi ciing phai quy vé
trong nay. Mudn thanh Phat phai bit dau tir day. Chi
c6 doc nhat mot con duong vo tudng nay, khdng con
15i r& khac.
7.LUUY.

Pay 1a chi vé cach nhin qua loi Phat day, chu
khong phai trién khai phuong phap hanh tri. Néu ngo
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thang yéu diéu rdt rao ma Phat chi day, d6 1a dén ngo
ban tdm cua Thién Thuong Thira. Ngo thiang tanh
minh, khong qua phuong tién. Néu chua thé nhu thé
thi hanh gia dung cong tu tap ding nguyén ly Thién
Thuong Thira ma T Phap Loa d3 day: “Ngwoi tu tap
thién dinh khong dwoc chdp dung cong, dung ma
khéng cé ché dung, gei 1a Thién thuwgng thira”.
Nghia la: Con dung cong thi khong chap vao phuong
phap hanh tri (khong dugc chap dung cong). Pa kién
tanh thi SOng hgay ban tanh la cong phu (dung ma
khong c6 chd dung). P6 1a tu thang dén chd vo tu,
khong ket phuong tién, tao tac. La tu ma khong tu;
khéng tu ma tu; mai dat dén chan that tu hanh. Day la
con duong thang tit dé dat dén dich chinh ma duc
Phat mudn chi bay cho tat ca ching ta, 1a nhan ra va
séng bang tanh Phat dé thanh Phat.

8. KET LUAN.

Ngay mot 101 Phat day ma hay thong duoc yéu chi
rét rao 1a da thong sudt dugc cot 16i, trong tim, dai y
hay muc dich ma dic Phat muén chi bay, hudng tién
cho tat ca chung sanh. Ciing thé, théng duoc yéu diéu
nay thi ty minh suét thong hét tit ca nhimg gi duc
Phat da giang thuyét.

Néu ai hoc thong nghia Iy Kinh Phat, quyét chi ha
tha cong phu. Thoi tiét nhan duyén chin mudi, tam
nay blng v&, rang ngoi, s& thay ra rat rd viéc hoc Phat
va tu Phat von rat thuc va gan noi chinh ban than mdi
nguoi, cha khéng phai uc tuéng, lap dinh hay hoc
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hiéu theo kiéu gom gop Kkién thic vao, tu duy triru
tuong... Tuy Phat phap rat that, rat gan, binh thuong
va rat ddi binh di nhu thé. Nhung néu da hay ra va
séng duoc, méi thay trong sy gan, that, binh thuong
va binh di 4y da an chira san su phi thudng, cao siéu
va vi diéu v cung. Thac tinh phan biét khéng thé
tudng tuong, tu duy hay hoc hiéu dén dugc.

Tha tam quén nhitng khai niém va kién thic da
duoc dinh san trong dau. Khéo hoc va tu dé tham thau
bai Kinh duc Phat da day, dat dén két qua day du céc
tinh chat va tac dung ma duc Phat di néi rat cu thé rd
rang va rét rao nhu thé. Méi hay ra, nhiing gi duc
Phat chi day that sdu mau, vi diéu, nhung lai rat gan
va c0 that noi minh.
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