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Tam tanh voén thénh thang, khong 6
hoc tron vudng giéi han ctia ngdn mé. Thé
dy vang bat khéong hinh tuéng, ngan thanh
khé do tim. B6i né chinh 1a minh, 14 méi
mot ching ta, ngudi ngoai khéng thé ra
tay, dé mit thdu. Pung ra thing day lién
nhan, nhung do nghiép thic che day, vi
thé ngudi ngudi truéec mat 1am qua. Ching
sanh phudc it nghiép nhiéu, vong tap sau
day, cho nén phan nhiéu phai quyét chi ha
thu cong phu, méi mong suét tot.

Tat ca ching sanh ngan xua vén 6
trong thé cua tAm &y. Nhung rdi c6 1an bat
chgt thoang quén, tiu d6 mé md, vong tinh
dua nhau sanh khdi, di vao sanh td, cam
chiu 14m ndi da doan. Mudén chadm dit kiép
song cung tu lang thang thi phai ngay ché
khéi sanh dé tim dudng 1an vé qué ci.

Dao nay khéng tuéng, san du truée
m&t moéi ngudi. Nhung pham tinh lai tu réi



bdi, cho nén 161 vé cling bdi boi mudn néo.
May thay gip dudce con dudng tAm téng chi
thdng (thién tong truc chi), ngay day thay
rd c6 huong. Duong vé du mudn diam xa,
nhung ctt miét mai, mot sang bat chgt hay
ra, ndo ngd khip noi qué nha ta doé.

Nguoi ngd thi da biét 161. Nhiing ai
dém ngay con miét mai ha thu cong phu tu
tap, sé cAn mot “cai nhin” va nhiing sé chia
kinh nghiém ctia cic hanh gia da kinh qua.
D ¢6 it 01, thé so, nhung ciing 14 cAy nha
14 vudn. Tu minh uom trong, khong nhiing
hoat ch4t caa bén 16 hoc hiéu.

Nhiing gi trong tap sach nay chi nhan
manh dén viéc ha thu cong phu, hon 1a ban
sdu dén diéu dung bat tu nghi cua tdm
tanh. Chi dam mong chia sé véi nhiing
hanh gia httu duyén, dang sanh nhau cung
di trén con dudng ctia Phat T4.

Ngay Xuan nam Quy Mao, 2023
Ty-kheo Thich Tam Hanh.



Chuong




1.COI NGUON THIEN TONG

1.1. Ti Phat Té Tu Hanh

a) Pic Phat Thich Ca Mau Ni tu thién
ma thanh dao

Khi Thai tu Si-dat-ta vugt thanh xuit
gia tim dao, Ngai da tim hoc v61i nhiing vi
tién nhon néi tieng & An Do thoi by gio.
CAc vi tién nhon 4y chtng dic duge phap
gi, Thai ti déu dat dén nhu vay. Nhung
chua phai 14 chd r6t rdo ma Ngai mudn
tim cho nén Thai ti quyét dinh tu gia ra
di. Tht tu khé hanh, con dudng nay cing
khong dua dén dao qua. Cudi cung Ngai
quyét chi toa thién. Trai qua 49 ngay dém,
khi sao mai vita moc, Ngai da thanh dao,
thanh Phat hiéu la Thich Ca Mau Ni. Cho
thdy, dtc Phat Bon su Thich Ca Mau Ni

do toa thién, tu thién ma dugc thanh dao.

b) Nhiéu doi chu vi Té su déu do tu
thién ma ngé dao

Néu ai da tiing doc hoc lich st sé thay

rd, nhiéu doi T6 su va chu vi Thién su déu
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tu thién. Cu thé 14 28 vi T6 An Db, 6 vi T
Trung Hoa, 3 vi T6 su Thién phai Tric LaAm
Viét Nam, cho dén chu vi Thién su déu do
tu thién ma dugc ngd dao, chiing dao.

1.2. Tit Phat T6 Truyén Thita, Trao
Truyén

Su6t 49 nam thuyét phap do sanh,
cudl cung trén hoi Linh Son, dtc Phat 1én
Phap toa. C6 vi Dai Pham Thién Vuong
dang cing canh hoa sen. Tién tay nhan 14y,
diic Phat cAm canh sen dua lén, nhin khip
ching hoi, khéng néi nang gi. Pai ching
ngo ngac. Duy chi c6 ngai Dai Ca-diép mim
cuoi. Dic Thé ton bao:

“Ta ¢6 Chanh phap nhan tang, Niét-
ban diéu tam, That tuéng voé tudng, Vi diéu
phéap mén. Nay trao cho Ma ha Ca-diép”.

Péng thoi dic Phat truyén trao y bat
cho ngai Ca-diép, trd thanh vi Té Thién
tong dau tién. Sau do, T6 Ca-diép tiép tuc
trao lai cho ngai A-nan... D&i ddi chu vi T6
su lan lugt trao truyén nhau taAm an nay.

Ngo tdm 1a ngd thién. TAm thé nay
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cung v6i chu Phat khong khéc. Ai vé trong
ay cling dong suot thong nhau. D6 1a tam
4n tAm, l1a truyén tAm an. Y bat chi 1a biéu
tugng lam niém tin cho nguoi khac. Sau
Luc Té Hué Nang, ngudi ngd thién nhiéu,
cho nén khong truyén biéu tugng y bat niia,
chi 4n tai tam. Cd nhu thé, chu vi Thién su
cung nhau trao truyén tdm an Phat. Dén
So T6 Tric Lam Viét Nam va nhiéu doi
chu vi Thién su Viét Nam ciing trao truyén
nhau tAm 4n nay. Mai dén hom nay, Hoa
thuong Tong chu (Thién su Thich Thanh
Tw) da tiép noi phuc hung Thién phai Tric
Lam Viét Nam ciing trén tinh than dat ngd
khé tam nhu thé.

Dic Phat dua canh hoa sen 1én, ngai
Ca-diép lién thdy thang bang cai “thay
biét Phat” (Tri kién Phat), 1a kho chanh
phap hién hién ngay con mit, la diéu tam
Niét-ban noi tat ca ching sanh, 12 tuéng
chan that nhung khong phai ¢6 hinh tuéng
nhu cac phap sanh diét thé gian; hay néi ro
hon 14 ban tam, 1a tAnh Phat noi chinh méi
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nguoi. Ngai Ca-diép ngd ban tam, hoi dudge
diéu trong yéu dic Phat muén chi la da
duge Phat truyén tAm an lam T6 vi Thién
tong dau tién. Day 1a bai phap rot sau rat
cd dong, sdng dong, tém gon hét nhiing diéu
trong yéu ma Phat muén néi mot doi. Boi
mot dai su nhan duyén diic Phat xuat hién
noi doi 1a co6t yéu khai thi cho ching sanh
ngd nhap Phat tri kién. Vi thé, bao nhiéu
Kinh luan cling déu cht yéu chi cho tat
ca ching ta tré vé nhan lai cai thay biét
Phat noi chinh minh. Canh hoa sen nam
xua dic Phat dua 1én trén hoi Linh Son,
ngai Ca-diép lién thay thing bang thay
bi€t Phat, dic Phat lién 4n chiing Ngai
lam T6 vi Thién tong dau tién; canh sen Ay
dén nay da trén hai ngan nam trim ndm,
nhung van con nd ro, tron vin, tuci tham,
hién hién ngay day, bay gid, cho hanh gia c6
nhiing phut bat cusi, nhiing gidy bat khoc,
hoan hy ngap tran khong thé kém dugc.
Thi héi tai sao lai c6 chuyén la nhu thé?
Néu la nguoi thuc tAm tu hanh, quyét chi
ha thu cong phu thi viéc nay khong con xa
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la. Chi bdi nin cusi khong duge, nhin khéc
khong xong.

Ngan xua chu Phat, nhiéu doi chu vi
T6 su, hién tai nhiing bac tu hanh dat dao,
cho mai dén ngan sau, hé ai quyét chi tu
hanh, dat ngd ban tAm chan that 4y thi
moéi méi déu nhat quan, thong sudt nhu
nhau khong khac. Dung tAm 4n tam, thién
tong da dudc trao truyén ti ngan xua cho
mai dén héom nay, van con!

1.3. Ngay Chinh Ban Tam Méi Ngudi

Dtc Phat duge ton xung la bac Dai Y
Vuong, hay tiy theo tAm bénh cta chuing
sanh dé cho thuéc. Vi thé, phap Phat nhu
tily bénh cho thudc. Do ching sanh c6 1am
tam bénh cho nén thuéc cling phai nhiéu.
Tu day, dao Phat méi c6 nhiéu phap mén
cho tiing cin cé phit hgp dé theo d6 hanh
tri, tu tap. Tuy vay, phap moén nao cudil
cung ciing phai dat dén dinh tué thi méi
dugc giac ngd giai thoat.

Hon nia, tu Phat 1a dé dat duge giac
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ngd. Chi c6 giac ngd thi mdéi thuc su duge
an lac, giai thoat. Ai da truc ngd ban tam
chan that noi chinh minh thi sé hay ra su
gidc ngd, an lac, giai thoat 4y mot cach ro
rang. Va ngd tdm nhu thé 14 con duong
ctua thién dinh, thién téng. Cho thay, thién
von 1a ban tAm san vay noi mdi ngusi. Coi
nguodn cua thién cing chinh 14 c6t tiy cua
dao Phat. Von tu su gidc ngd ban tAm chan
that noi mdi ngusi ma Phat T6 muén chi
bay cho tat ca chung ta. Vi thé, Thién su
Khué Phong Téng Mat da khéng dinh:
“Thién la nguén céi cua cac phap tu. Nguoi
hoc ba thira muén cau thanh dao han phai
tu thién. Lia thién khoéng cé ciia nao khac,
lia thién khéng c6 duong nao khac”.

1.4. ToOm Lai

Trén tit chu Phat, nhiéu doi chu vi T
su déu khdi ngudn ban dau tit ban tam cua
minh dé tu hanh va thanh Phat, thanh Té.
K& dén truyén thua chanh phéap ciing trao
truyén nhau chi thang ngay chinh ban tam
nay. Nguoi dat ngd ban tam nghia la duge
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truyén tAm an, dung tAm an tam. Dat ngo,
khé tam nghia 1a dugc trao truyén, chi
khoéng phai c6 mot cai tAm nay cua vi Thay
truyén sang cho mot cai tam khac cua dé
ti. Va hién tai hoéc cho mai dén ngan sau,
ai tu Phat ciing bit dau ti ban tAm nay dé
tu hanh thi méi thanh Phat, tac Td dugc.
B4i khong thé tim chanh gidc ngoai tAm.

2.MON CAN BAN CUA NGUOI TU
PHAT: GIOI - PINH - TUE

Dao Phat c6 tAam muén bén ngan phap
moén tu. Khong phai dém du con sd cb
84.000 phap mén mot cach cu thé, ma day
12 chi cho s6 nhiéu. Vi thé con goi la “vo
luong phap mon tu”. Nhung theo sach bién
tap lai thi hién tai dao Phat c6 muoi Tong
phéi. Hién nay, néi trdi nhat c6 ba Téng
phai: Tinh Do Téng, Mat Tong va Thién
Téng. Tuy nhiéu nhu vay, nhung phap moén
tu nao cing khong ra ngoai ba mén hoc vo
lau: Gi6i, dinh va tri tué.

Ai tu Phat cting déu git gin gi6i luat
cua Phat. Pham phai mot 161 1am gi, khong
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s6m thi muon, l1ong nguci sé bat an. Git
gi6i d€ ngin qudy, dit ac, tAm mdéi dude an
dinh. Tam c¢6 an dinh thi tri hué v6 lau méi
phat huy. Khéng ké dén nhiing bac thugng
thura c6 su thi hién dic biét. Con lai, hau
hét ngudi tu Phat ching ta khéng thé thidu
ba mén hoc vd lau cin ban nhu vay. Tri
gi6l, song ngay tdm an dinh ma tri sang,
d6 1a tu hanh. Theo thoi gian, cong phu cua
hanh gia dugc thuan thuc, déc luc va sé c6
ldce biing ngd ban tam. Tu tAm nay dat dén
dinh cao tuyét déi cua dinh tué. Ngay tu
tanh giidc sang la tué. Ban than tu tanh
sang biét 4y von tu tinh tu dinh, khong thé
nao dong; cht khong phai lam cho dudc
an dinh nita. Pén day, dinh tué dong thoi,
khoéng truée khong sau. Song dude véi ban
thé nay 1a da dat dudc dai dinh cta Thién
tong; dong tinh, nhidc nhich, déu la tu tanh
chan that chinh minh.

Tém lai, ngudi con trong qua trinh ha
thu cong phu thi phai tri giéi, tap dinh, tu

hué ding phap. Cong phu chin mubi, sé c6
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ldc bting ngd ban tAm. Nguoi da dat ngd thi
trong dinh, gi6i da tron du, khong khuyét;
gol la “Dinh cong gi61” hay “Dao cong gi61”.
Pong thdi, vi nay séng thing bing tAm
tanh da to ngo thi dinh tué hién tién.

Vi vay, bat ky ai tu Phat cting déu phai
tu tap giéi, dinh va tri tué. V61 ngudi sd co
méi vao dao thi tu tap dé thuan thuc, sé c6
ldc té ngd. Nguoi da dat ngd 1a dat dén dinh
cao cua ba moén hoc v6 1au nay. Cho thay,
mon cén ban cua ngudi tu Phat 1a tam vo
lau hoc: Giéi, dinh va tri tué. Khéo tu tap
ba moén hoc vd 1lau dat dén rot rao, dong
tinh khéng khac, dinh tué déng thai, sé dat
dén dai dinh cta thién tong. Vi thé, mén
cin ban ctia nguoi tu Phat 1a Thién tong.



3.SU CAN :I‘HI]?]'T (GIA TRI THUC)
CUA THIEN

3.1. Qua Kht, Ngan Xuwa Minh Triét

Xua kia, vat chit chua phat trién
nhiéu cho nén doi séng tinh than dugc moi
nguoi dé cao hon; tri tué, tu duy chuyén
sdu, minh triét... Hoc thién 1a dung tri tué
dé hoc sudt, hiéu théng, soi th&u tri tué
chan that. Dat thién 1a dat dén dinh cao
cua tri tué rot rao. Vi vay, thuc tap thién
sé gitp cho ching ta ¢ tri tué sang sudt dé
nhin nhén sau sic va day ¢t moi khia canh
ma con nguoi can ldc nay.

3.2. Hién Tai, Thuc Tién

Hién tai, doi song thién vé thuc tién
thi thién vén di rat thuc tién, gitip cho doi
song con nguoi thang tién tot hon.

Hon ntia, xa hoil ngay cang hién dai
van minh 14 nhé vao tri tué ciia nhan loai.
Vi nhu tri tué nhan tao c6 siéu xuat dén
dau thi cting doi con ngusi khai dong cho
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n6é thong minh thi né maéi c¢6 tri tué dudgc,
cho nén méi goi 1a nhan tao. Nhiéu su sang
kién, sang tao khac ciing phai bat nguon
tu tri tué ctia con nguoi. Nhung tu thién
lai 14 con duong thuc hanh cua tri tué, dua
nguoi hoc dat dén tri tué rét rao, siéu viét.
Do tri tué 14 co6i ngudén ctua su van minh
tién bd cho nén ngudi cé tri tué thién sé
tu tin, viing chai va phat huy duge trude
moi thoi ky hién dai phat trién. Kinh Phéap
Cu s6 282, diic Phat day: “Tu thién tri tué
sanh”. Thién tong huéng dan moi nguoi
phat huy theo chiéu huéng tri tué nhu
thé. Hoc thong thién ly, ndm viing phuong
phap thuc hanh, quyét chi ha tha cong phu
tu tap dé nhan chan, dat dén tri tué rot
rao, chan that chinh minh. Chinh vi thé,
x4 hoi ngay cang vin minh, thoi dai khoa
hoc cang phat trién thi lai cang pht hop véi
thién.

Mat khac, truéec mot xa hoi ngay cang
phat trién manh mé. Song song véi vat chat
doi dao, cude séng con ngudi dude nhiéu tién
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nghi thi su phat trién 4y da dé lai nhiéu
van nan khéc, nhu 14 nhiéu ngudi bi cing
thing, trAm cam... Lic nay, tim dén thu
gian 14 mot nhu cau tat yéu. Thuc tap thién
ding cach sé giip cho con ngudi thu gian
tuyét doi dé séng tot. VAn lam viée, phat
trién ma van dugdc thu gidn, chi khong doi
dén Iic nghi ngoi. Do d6, nguoi tu tap thién
déc luc sé gitp ich dude cho nhan loai trén
da thang tién va phat trién chung.

Mot doi song hién dai, doi dao vat
chat, tién nghi, nhung dao dtc cting duge
song hanh phat trién, tri tué sang suét,
tinh than van dudc thu gifn, tinh tai. Chéc
chdn day 14 mot su phat trién can bang,
viing chic, 1au dai ma ai cing muén huéng
dén. Cudc séng néu cé thién, sé giup cho
ching ta lam tot diéu do.

3.3. Ngan Sau, Thién Luén La Nguon
Song Can Thiét Cho Méi Nguoi

Con ngudi khong ai la khong biét. Song
12 biét. Biét trong loan dong thi roi rdm, mé
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md, mat nang luong song. Sang biét ma
khéng dong, ngudsi nay c6 kha niang binh
tinh va séng, dugc an vui hanh phtc thuc
su. Va ban chat ctia su sang biét khong
dong 1a thién. T4t ca ching ta du da tu
thién hay chua tu thién, nhung ai ciing
dang sang biét. Pong nghia 14 ai ai cling
dang séng trén thién ca.

Cho thay, bén trong thi ti ban chat
séng cua moéi ngudi; bén ngoai thi trén
cac phuong dién, trai qua nhiéu thoi dai
khac nhau; thién luon 14 nguén sdng, la
su can thiét. Xét qua phuong dién nao,
xét vé thoi dai nao, thién cling gidp ich
dugde cho doi séng con ngudi qua cic thoi
ky va hoan canh nhu thé. Pay 1a su can
thiét ctia thién doéi v6i cude séng con nguoi
ching ta. Gia tri thuc cua thién né nam
& chd rat siéu huyén, phi thuong, cé thé
gitp cho con ngudi vuon lén dé thanh tuu
moi diéu t6t dep trong cudc séng. Bac hoc
dao xuat thé ciing tu thién dinh ma dugc
thanh dao. Thién su Khué Phong Tong
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Mat néi: “Mot hanh thién dinh rat than
diéu, hay phat khdi tri hué vo lau trén chon
tanh. Tat ca diéu dung, muén diic muodn
hanh, cho dén than théng quang minh déu
tir dinh phat sanh”. Tuy vay, nhung thién
lai rat thuc té, bdi né chinh 1a ban tAm chan
that noi méi ching ta.

4. THIEN LA CHAN LY HIEN THUC

Khong chi 1a mot phap mén tu Phat,
ban than Thién la chan 1y hién thuc. Hanh
gia tu theo phap mén nao cua dao Phat,
déu phai dat dén dich Thién dinh méi dat
dugc giac ngd giai thoat.

4.1. Thién La Mot Chan Ly

Mot chan 1y dude xac dinh qua cac tiéu
chi can ban: Khéng bi bién déi bdi thoi gian
(qua khw, hién tai, vi lai); khong bi thay
d6i béi khong gian (ddt nude nay, hodc dat
nudc khac, cac coi ciing vay).

Thién von 1a danh ti chi cho ban tanh
sdn vay noi moi ngudi, khong sanh khong
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diét. Do d6, ngan xua cho mai dén ngan
sau, tanh nay khong bién doi (thoi gian).
Du di dau, dén bat ky cdi nudc nao, tanh
nay van vay (khéng gian). Do d6, Thién la
mot chan 1y.

4.2. Thién La Mot Chan Ly Hién Thuc

Nghe, lién biét; thady, lién nhan ra..
Nho co6i ngudn sin tu sang biét cua tdm
thién bén trong, cho ching ta c6 kha ning
tu thay nghe biét nhu vay. Du ching ta bo
quén, chua nhan ra, tAm Thién cling dang
sdn d6 noi mdi ngusi. Khéng phai do lam
nén, khong do tao tac lam thanh, tam tanh
(thién) von san vay lau 1am roi. Khi ngd 1a
nhan lai tAm nay. Con mé, chi la quén tAm
nay chi né khong mat di dau ca. Khong
can quan niém vé Thién, bat ky ai thuc
hanh ding ciing déu dugc thira hudng 1oi
lac tir thién. N6 ludn ludn ton tai, c6 mait,
khong thiéu véang. Cho thay, Thién 1a mét
chan ly hién thuc.

4.3. Su Thuc
Thién 14 c6i ngudn séng cia mdi ngudi,
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luén cho ching ta stc séng. Khi yén ling
thi tam sé an lang, tri sang, nang lugng
dong day, cho chiing ta tran day nhua séng.
Mot nguyén thu quéc gia khong cé khai
niém tu thién, nhung trén cac cong viéc,
quy vi luén vui nhe, diém nhién, ngay dé
cO1 ngudn nang lugng dudc héi phuc. Séng
va lam viéc nhu vay ttc 1a da dong véi viéce
thuc tap Thién. Cé nhiéu ngudi khac khi
do61 dién véi nhiéu cong viée qua tai, bi ap
luc, quy vi tinh lang lai, ndng lugng héi
phuc. Sau d6 tiép tuc cong viéc cua minh
thi mang lai hiéu qua tich cuc, cudc séng
tré nén tot dep hon. Thuc hanh nhu vay,
vo tinh da khé hop véi viéc tu thién. Cho
thay, khéng can quan niém tu thién. Ai
thuc hanh ddng, cting déu dat dudc 1di lac
nh4t dinh ti Thién mang lai.

4.4. V6i Nguoi Tu Phat

Tu Phat c6 nhiéu phap mén, nhung tat
ca déu phai dat dén Thién dinh (gidc ngod),
méi c6 két qua.

Cu thé, nhu trén da néi, ai tu Phat
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ciing tu Tam vo 1au hoc. Khi dat dén rot
rao cua giéi dinh tué, sé hay ra ban tanh
dinh tué binh déng, ttc 1a Thién dinh. Pat
duge Thién dinh 1a dat dén c6i ngudn giac
ngd, tir dé6 cho chung ta thay biét giac ngd
(ding nhu that). Lic nay da no day thuong
vi thién dinh. Tu diéu luc nay, cac phap
khéng cham dén dudc, cho hanh gia dude
tu tai giai thoat.

5.KET LUAN

Dic Phat vi chung sanh ma vao doi.
Pao Phat c6 mit noi doi 1a dé ctu khé ban
vui cho nhan loai, cho tat ca ching sanh.
Tuy theo can co, dic Phat uyén chuyén lap
bay phuong tién huéng dan nhiing nguoi
htiu duyén tu hanh. T4t ca cudi cung déu
dé gidc ngd ban tAm noi chinh mbi ngudi va
tién dén thanh Phat. Ngo tam 1a ngd thién.
Chinh néng luc dinh tué cia tam thién nay
gitip ching ta hét khé, an vui mai mai. Tich
cuc hon, chinh tri tué, diéu dung va nang
luc ctia tAm thién gitip cho con nguoi séng
tot, viing chai va phat huy qua moi thoi
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dai. Nguoi cau giac ngd giadi thoat, cling tu
tam thién nay ma dudc thanh tuyu. Tu gia
tri siéu xuat ciia Phat dao cho dén nhiing
gi4 tri thuc trong doi sdng thuong nhat mdi
nguoi, thién chinh 1a c6i nguén ay. Nguoi
chting ngd thién, sé phat huy hét nhiing
gia tri cua dao Phat, d6 1a chinh minh giac
ngod, giao hoéa nguci khac cing dudge giac
ngd, lam cha sanh ti, chdm dat khé dau,
dugc an lac diéu thuong.

Khi 16n tudi, vé gia, dic Phat van
thuong toa thién. Cé ngusi hoi, vi sao da
thanh Phat r6i ma Ngai van con ngoi thién
lam gi niia? Dic Phat noi, Ngai toa thién
dé diéu hoa stic khoe. Pong thoi dé canh
tinh, ran nhéc ngudi sau phai siéng ning
tinh t4n, khong biéng luoi toa thién. Va
hon hét, dé khing dinh, thién 1a c6t tay
cua dao Phat.







Chuong ”




1. THIEN LA Gi?

o Tiéng phan: Thign—na )
BINH | o Trung Hoa Dich: Tinh Iy )

NGHIA
CAN BAN | = Xva dich: Tw duy tu »»}{ THIEN =

= Nay dich: Tinh ly Q@Q DINH TUE GOM TU

THIEN PINH

1.1. Pinh Nghia Co Ban

Tiéng Phan goi la Thién-na, Trung
Hoa dich 1a4 Tinh Lu. Nghia 1 lam lang
cic tu tudng, niém lu xudng thi ngay do la
thién.

Chii Thién-na 1a chi cho Thién. Chi
tinh lu 1a chi cho dinh. Gop hai nghia nay
lai, goi 1a Thién dinh. Vi du nhu lu nuéc
chao dong thi bi van duc, gon séng lan tén,
khong thé soi béng. Khi duge dé yén, 16ng
lai thi mat nuée phing lang, trong tréo, soi
boéng ro rang.

Hon ntia, chi Thién xua kia dich 1a tu
duy, nay dich la tinh Iu. Theo nghia nay,
tu duy thudc vé quan, thudc vé tué; tinh lu
thuodc vé chi, thudc vé dinh. Do day, Thién
con c6 nghia 1a “Pinh tué géom tu”.
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1.2. Nghia Ly Chuyén Sau

NGHIA [@ Tam ling ma sang biét: Quic su Phu Vﬁn)

CHUYEN [@ Péi canh vé tAm: So TS Tric Lam ]

SAU | () Thién Ia thién: Khong Ia gi ca. |

a) TAm ling ma sang biét
#% Quéc suPhu Van khai thi vua Tran
Thai Téng
Khi vua Tran Thai Téng lén nui Yén
T giap Quoc su Phu Van (Thién su Vién
Chitng). Qudc su hoi:

Lao tiang & chon son da da lau, xuong
cling mét gdy, 4n rau ding, cdn hat dé,
uéng nudc sudi, dao canh nui ring, long
nhu méy néi, theo gié dén diy. Nay bé ha
bé dia vi nhan chi ma nghi dén canh qué
mua rung ndi, hdn 1a muén tim ciu gi 6
day cho nén mdi dén, phai khéng?

Vua Tran Thai Tong néi:

Tram con tho 4u, sém mat me cha, cho
vo diing trén si dan, khong noi nuong tua.
Lai nghi, su nghiép dé vuong doi trudc,
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hung phé bat thuong, cho nén mdi vao day,
chi muén cdu thanh Phat, ching muén tim
gi khac.

Quéc su noi:

Trong nui vén khéng cé6 Phat, Phat ¢
trong tdm. TAm ling ma sang biét, dé la
Phat that. Néu bé ha giac ngé duoc tam Ay
thi tic khdc thanh Phat, khong can di tim
kho nhoc bén ngoai.

Hang ngay ching ta sinh hoat, lam
nhiéu cong viéc. Pém vé ling lai thi lién
nhan ra nhiéu diéu thiéu sét. Cho thay, khi
tam l4ng lai thi tri tué phat huy ding mtec
ctiia né, ngay do6 1a thién. Chd nay Quéc su
Phu VAn chi thing, tAm ling ma sang biét,
d6 1a Phat that. Néu ngd dugc tam ay thi
tttc khéc thanh Phat, khéng phai tim ciu
bén ngoai.

Qua d6, duc két lai: Tam ldng ma sang
biét, d6 1a thién; cting chinh 14 Phat that,
12 ban tAm chan that noi moi ching ta.

b) D6i canh vé tim, tAm thién hién hién

Luc Té néi: “Ngoai lia tudng Ia thién.
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Trong ching loan la dinh”. Pi dting ndm
ngoi, 6 bat ct dau, lam bat ct viée gi, hanh
gid luén thay biét ro rang, sudét qua tat ca
cac canh, khong dung tru trén bat ky mot
tuéng trang nao, ngay dé tAm thién sang rd
dang hién 10. Bén trong von tu binh thudng,
khong dong, tAm 4y vén da tu tinh tu dinh,
cht khong dgi bude niém, chian tam.

Trong, khéng tAm dé chan gitt. Ngoai,
khong tudng dé ding tru. Trong ngoai sudt
thong, thay biét nhu thi, vudt ca ning va
s0, ¢6 va khong. Ngay d6 tam von tu rong
rang ma biét khap. S T6 Tric LAm néi:

... Trong nha cé bau théi tim kiém,
D061 canh voé tam chd héi thién.

Nhan lai, hay ra cua bau von san noi
minh, chinh 12 ban tam chan that ciia moi
ngudi. Tam 4y tu vo (tu khéng), chti khéng
phai lam cho né dude khong. Lic nay, nhin
bat ¢ canh tugng gi, do1 trude bat ky hoan
canh ndo, anh sang giac ngd hay stic song
thién sén d6, bang bac, trum khép, khéng
thiéu vang bao gio.
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c) Thién la thién

Ly ti ca, tuyét bach phi, vugt 1én trén
nhi nguyén, ngay d6 tAm thién hién hién rd
rang, sang ro.

Thién su Téng Mat néi: “Chi chiing
sanh mé chon hiép tran goi Ia tan loan, trai
tran hiép chon goi la thién dinh. Néu néi
thdng vé ban tanh tic phi chon phi vong,
khoéng trai khong hiép, khong dinh khong
loan, goi cai gi 1a thién?”.

Chiung sanh loan dong (vong) nén di
tim thién dinh (chon). Tuy c6 dat dugc,
nhung chua réi hai tuéng chon va vong cho
nén van chua sudt tot tdm thién. Thong
thuong hanh gia dén tham hoc déu mang
tAm trang mudn diung loan dong dé mong
dat duge an dinh. Thdy c¢6 mét diéu dé dat
dudc 1a da c6 chd cho cin thic phan duyén.
Khi nghe cac Thién su néi: “Khoéng dinh,
khong loan”lién giat phat minh, khong con
chd cho tinh thtc bam vao dé sanh hiéu
biét. Ngay day khéo nhan thing, tAm thién
lién séng day, hién bay. Vi vay Thién su
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Tong Mat néi: “Néu néi thing vé ban tanh
tdc phi chon phi vong, khong trai khong
hiép, khong dinh khoéng loan, goi cai gi la
thién?”.

Day 1a cach khai thi dic biét cua Thién
su. D61 mit vach bay, chi thing, ddy vao,
hanh gia ngay d6 thinh linh nhan ra tam
thién noi chinh minh, nhu mé chgt tinh,
khong qua ngén ngii. Do d6, thién 1a thién,
khéng 1a gi ca.

1.3. Tém Lai

1 Thién 1a chi cho ban tim chan thit rét rdo noi mdi ngudi.

2 Thién con dwoc goi 1a Chan tam, Phit tinh, Béan lai dién
muc, Ong chi...

3 Tu hanh huwéng dén ban tAm, nhin lai ban tinh, 1a tu thién.

4 Té ngd ty tanh nay 1a ngd thién.

Tam thién nay ai ai cling c6, moi nguoi
dang séng trén né ma bo sét, lang quén.
Ngudi méi thuc tap, ling tAm dude phan
nao thi cam nhan duge thién tuong ung
nhu thé. Tuy vay, lic nay ning luc phat huy
chua day du, méi cAm nhan phan nao cho
nén van con bi ngoai duyén chi phéi. Hanh
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gia siéng ning cong phu mién mat, to ngd
ban tam. Tiép tuc séng va chuyén sau, sé
dat dén triét ngd, chiing ngd, méi phat huy
ding miic stic song taAm thién. T tAm thién
nay sé day du dinh luc, tué luc, vé bién luc.
Tu c6 day du ning luc, diéu dung, khong
con bi bat ci gi chi phoi. Cac phap von
binh thuong nhu thé. Lic nay nhu nguoi
nam dugc hat chau nhu ¥ vo tuéng trong
tay, lam bat ¢ gi hay néi nin gi cing phai,
diéu dung khong thé nghi ban. Do day, tiuy
vao tinh chat va diéu dung cta tam thién
ma thién c6é nhiéu tén goi hodc dinh nghia
khéac nhau.

Khéng phai hiéu qua kién giai chii
nghia; ma phan tich, néi ro nhiéu nghia
qua nhiéu tang bac tu can dén sau nhu
trén 14 bing vao thuc tién cta cong phu, dé
huéng cho hanh gia tién sau dan, tot dén
tam thién mot cach rét rao.
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2. THIEN CO NHIEU NGHIA LY NHU
VAY, HANH GIA SE TU HOC THEO
HUGNG NAO?

Cho thay, trén ly thuyét, thién c6 rat
nhiéu tén goi, dinh nghia va nghia 1y khac
nhau. Nhu vay, hanh gia sé tu hoc theo
huéng nao?

2.1. Néu Hoc Va Tu Theo Tat Ca

Chu Phat thanh dao, tu dao chan that
da chiing noi chinh minh ma tuy thoi, tuy
cd luu xudt cac phap dan dat ching sanh
trg lai chan troi gidc ngd. Chu T6 chiing
ngd, tit tAm thé Ay tng co, khai thi, khién
cho hanh gia duong co ngd nhap. Néu hoc
theo tat ca, chtng té chinh minh con réng
tuéch, do d6 gom gbép nhiing diéu bén ngoai
vé lam cai ctia minh, 1a trai véi diéu chi
ctia Phat T6. Chinh minh khéng sdng, bam
theo bén ngoai du d6 1a phap yéu ctia Phat
T6 thi hoc dao cach nay ciing chi mé tam,
khong sang tu tanh, trai véi tham y ma
Phat T6 chi day, khong khé duge Thién.
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2.2. Néu Chon LAy Mot Phap

Néu chon 14y mot phap thi cac phap
con lai 1a gi? Khong phai Thién sao? Néu
thé thi ngoai tAm c6 phap, trong khi chan
ly thi khong mo6t phap nao ngoai tam; do do
1y nay khéng on.

2.3. Bang Tri Tué Pé Xac Pinh Va Tu Hoc
% Xac dinh ban chat cia Thién

Bang vao tri tué, khoan véi theo bat ct
g1 bén ngoai, truéc tién chung ta xac dinh
ban chit thuc cta van dé. Cu thé ¢ day, bd
ngoai chit nghia, lang tam lai, xac dinh va
thdy ro ra ban chat that cia Thién 1a gi?
Lic nay, hanh gia dé dang nhan ra, Thién
14 danh ti chi cho ban tdm chan that rét
rao noi ching ta, dang hién hién tai day.
Noi méi ngudi, ai ai cling san da nhu thé.

% Vi sao Thién cé nhiéu tén goi va
dinh nghia hoac nghia ly khac
nhau?

Tuy theo diéu dung ma déit tén, do day
Thién c6 nhiéu tén goi khac nhau: Phat,
Tam, Pao, Ong cht, ban lai dién muc...
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Ly do tiép theo 1a tuy duyén dé dung
lap. Day 1a do yéu t6 khé co. Tuy vao cén
c6 va hoan canh cua dia phuong s6 tai ma
dung 1ap phap Thién.

Cudl cung la tuy vao sé truong cong
phu ctia vi Thay huéng dan. Tuy chan 1y rot
rao giac ngdé nhu nhau, khong khac. Nhung
vé mat diéu dung uyén chuyén phuong tién
nhu vira néu trén, cho nén c6 nhiéu phap
Thién khéc nhau.

#% Hanh gia nén tu theo phap Thién

nao?

Theo bat ky nhiing gi, du d6 1a tudng
ctia tam déu la viéc bén ngoai, khong phai
that 1a Thién. Huéng thing tu tanh (dé Ia
ban chat cia Thién), khong ket phuong
tién, 16 trinh (con duong) dé ngd tanh. Tu
tap nhu thé 1a Tu Thién T&i Thuong Thita,
chinh 14 Thién téng Viét Nam ma Hoa
thuong Toéng cht hién nay da tié€p néi, phuc
hung va huéng dan. (Sé néi ré ¢ nhiing
chuong sau).
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3.DUNG CONG TU TAP THIEN

3.1. Kién Tanh Khgi Tu (Y Tanh Khai
Tu)

Chon hay vong, thién dinh hay loan
dong déu tai tAm modi nguoi. TAm von vo
tuéng, khong c6 6 hoc, thi 16p hay vach
ngan. Chi 14 niém trudec quén giac thi goi
la mé. Niém sau tinh lai, sang ra thi do6 la
giac. Gidc hay mé chi trong mot niém. No6i
14 mo6t niém khong phai c6 mot niém, ma
ngam chi gitia mé va giac khong c6 khoang
cach hay phai trai qua mot khoang thoi gian
nao ca. Chi quén hay nhé ra thoi. Hiéu ting
cho ching ta d& dang phat hién diém tach
gitia mé va giac chinh la dong hay khong
dong, sanh diét hoac vo6 sanh. Nhan dudc
thé tanh vo sanh, hanh gia sé thdy ra rat
rd su giac ngé noi minh. Ngay day da chia
duong, ré 161, khong con nam trong dudng
sanh ti niia. T Ba Trugng bao Thién su
Qui Son:

“Pay la con duong ré tam thoi. Kinh
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néi, muén thay Phat tanh, phai quan thoi
tiét nhan duyén. Thoi tiét da dén, nhu mé
chot ngd, nhu quén chot nhd; mdi tinh vat
cua minh khéng tu bén ngoai duoc”.

Thanh Phat 13 vién thanh qua vi vo
sanh. Ma muén dat dén qua vi vd sanh
thi phai ti nhan vé sanh, khong thé bit
dau tu nhan sanh diét duge. Nhan vo sanh
4y chinh 12 tAm tanh khéng sanh diét noi
chinh minh. Vi vay, khi ha thu cong phu,
ngudng cin ban dau tién hanh gia can dat
dén 1a kién tanh, té ngd tu tanh vo6 sanh.
K& dén, séng thing bang tu tanh vé sanh
ay 1a chan that tu hanh. Trong nha thién
goi 1a “Kién tanh khdi tu” hay con goi 1a “Y
tanh khai tu”.

3.2. Vi Du Nhu C4a Héa Rong

Tam tanh von vo sanh, khong thudc vé
vong ddng sanh diét, vi vAy ndm ngoai su
suy tinh, khong phai do tao tac ma thanh.
Do d6, khong thé do tu tap theo kiéu tao tac
ma duge. Chang phai bay bién nhiéu th,

Dung Cong Tu Thién —37



chila dung céng dung phap, thang tit nhat
c6 thé. Hoc théng chanh phap, nim viing
duong 161 tu hanh va quyét chi ha tha cong
phu mién mat. Hoc, tu, rén luyén, moi mdi
déu nhém thing dén tu tAm giac sang. Khi
thoi tiét nhan duyén chin mudi thi tanh
nay bat chot bung v, hién tién.

Cac Thién su thuong vi viéc tu thién
nhu c4 héa rong. Khi con 14 c4, c¢6 vay vung
dén dau thi u6t van la uét, khong thé ngoi
1én khéi méat nuée duge. Mot khi da chuyén
héa thanh rong thi 1én troi hay xuéng nuée
tu tai. Tuy y vao uét, 1én khé ma khong con
1& thudc c6 dinh 1a phai uét hay kho gi niia.

Cu thé, hanh gia khéng nén di long
vong nhiéu dudng, gom vao minh qua nhiéu
thi. Bing con duong thing tit nhat c6 thé
dé tién t6i Vit Mon (noi chia dudng gitia mé
va giac), dung hét stic binh sinh quay mot
phat, thoat khoi Vit Mon, héa réng, lién
dugce tu do tu tai. Tuy thoi 1én troi, xudng
nude; hién uwét, hién khé dé héa d6 chiung
sanh ma chinh minh khoéng & trong uét,
kho, troi hay nude.
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4.DUNG CONG TU THIEN

O U N . . =
| TOH SORHRELD per.,
i ~"s_  CHANTAM
B AN TRy VONG
A - —
TAM ~~U 7Ty TOe
A A e SO TUC

DIEUHUE | DINH TUE
VO THUQNG | DPONG PANG

4.1. Tu Tap Trong Canh Tinh: Thuc
Tap Toa Thién

4.1.1. Sé tire: Dém hoi thd

Khi méi thuc tap thién, do than, tAm
va hoi thé con thé phu, loan dong cho
nén hanh gia can phai thuc tap phép s6
ttc (dém hoi thd) dé thuin thuc tiu tu.
Nho dém hoi thd, than tam dan dudc nhe
nhang, khinh an. Sau nay di vao cong
phu chinh sé& dudc dé dang va thong suét,
khong bi chuéng ngai. Phuong phap nay
chi ting dung khi toa thién hoic ngdi yén
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tinh; khong ap dung cho lic van hanh,
hoat dong hay sinh hoat gi.
a) Cach thuc hanh

Khi da ngoi ngay ngan va dung tu thé,
hanh gia hit sau, thd sach 3 1an dé hoi thé
dudc xa sach va luu thong. Cu thé, hit vao
that sdu bang miii, ha miéng va thd sach ra
bang miéng. Hit thé 3 14n (3 hoi) nhu thé.

Ké& dén, ngdm miéng lai, hit vao bang
miii va thé ra cling bang mii; nghia 1a hit
thé binh thudng. Hit vao binh thuong, thé
ra binh thudng bang miii, d€m 1; hit vao thd
ra dém 2, hit thé binh thuong nhu thé dém
3,... d&m dén 10 thi bo va bat dau dém lai
tit 1 cho dén 10. Trong khi dé€m, néu bi 16n
hoéc quén s6 thi bd qua, bat dau dém lai tu
s6 1. Trong sudt thoi gian toa thién, chi c6
dém s6 hoi thd nhu 14 may méc, don diéu,
khong khdi tudng lam thém gi. Chiluu y la
phai ludn tinh sang va rd biét; khong theo

niém tudng, khong mé md.
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b) Sé tic thanh céng

Khi ngdi cam thay trong ngudi thanh
than, hoi thd nhe ma suét théng, vong
tuong thua va b6t chi phoi, tAm vui nhe
nhung siu lang, bang bac. Hoi thé va sé
dém tu luu thong, khong 1an 16n s6 dém.
Nhu vay la da c6 von, c6 nén tang can ban
dé tién lén phuong phap tuy tic. N&u thoi
khéa ngdi thién 6n dinh va lién tuc, khong
bo cong phu thi giai doan nay thuc tap
khoang tit sau thang dén mot ndm. Néu bo
qua buéc nay, khong thuc hanh sé tic cho
that k§ ludng, vé sau sé bi cac chuéng ngai,
truc tric, tidc nghén... thi ciing phai dém
lai tit dAu dé diéu tri, nhung khé hon bay
gi6. Do d6, nén thuc hanh dung va that tot
ngay ti dau thi moi chuyén sé t6t va thuan
g1 cho cong phu tu tap lau dai.
4.1.2. Tuy ti'c: Biét ré hoi thé

Tuy s6 ttc da thuan thuc, nhung tam
chua thuc su thuan thuc cho nén can c6
thoi gian thuc hanh phuong phap tuy tic
dé diéu phuc than tam.
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a) Cach thuc hanh

Hoi thé ngan hay dai, d&n dau, hanh
gid nhan biét ro rang. C6 hai phuong cach.
Tuy vao cong phu ciia hanh gid thuan thuc
dén dau dé ap dung cho phut hgp thi sé duge
tién bo:

% TAm con thé, hoi thd con ning né,
vong tudng con nhiéu:

Thuc hanh theo cach, hoi thé dén dau,
biét dén d6. Gan nhu la con biét vé, biét
theo hoi thd, nhung phai budng thu, khong
kém, khong dé nén hoic bam tru vao hoi
thd. Néu chdm chim biét theo hoi thé dén
mtic gan nhu kém, d¢é, tru hoéc ging gudng
sé c6 tac dung phu nhu ran nguc, cidng
dau...

s Khi tAm da an, than tam déu an
6n, nhe nhang:

Khi toa thién, hoi thé nhe mot cach tu
nhién, binh thuong, khong tac y hay lam
thém gi. Hanh gia chi an ngay chd dang
thong suot, tu sang biét ro rang. Cling mot
lic biét hét tat ca mot cach ranh ré nhung
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khong dong. Viéc biét hoi thé lic nay ciing
nhu thé. Nhu dtng trén 1du cao nhin xudng,
cing lic dong thoi thay biét hét muoén vat.
Lic nay chi thong suét va biét ro nhu thé
chi khong can biét vé hay biét theo hoi thé
nua.

b) Tty tite cho dén khi nao méi dirng ?

Thong thuong thuc hanh phuong phap
tuy tic rat dé khién cho hanh gia cam thay
diém nhién, budn ngu (hén tram), vé ky...
Do d6, chi ting dung phuong phap nay trong
mot thdi gian ngén khoang 3 - 6 thang thi
chuyén sang cong phu chinh 1a phap Tri
vong (Biét vong khong theo).

% Tom lai

S6 ttc va tuy ttc 1a hai phuong phap
vi ngudi so co. Hai phap nay chu trong vao
diéu than va hoi thd nhiéu hon cht chua
dung tdm. Pong thoi, day 14 hai phuong
phap mang tinh b6 trg cht khong phai 1a
cong phu chinh ctia Thién téng. Khi chuyén
qua Phap Tri vong méi bat dau di vao cong
phu chinh.
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4.1.3. Tri vong (Biét vong khong theo)

Thién sinh sau thoi gian trai qua qua
trinh diéu than, diéu tdc thuan thuc, Hoa
thuong Téong chu (Thién su Thich Thanh
Tu) méi chi day di thdng vao cong phu tu
tap thién. Ngai néi: “DAy Ia phan trong yéu
cuia phap tu ¢ cac thién vién. Tuy theo cédn
co cia hanh gia, dén day cé hai cach thuc

2

tap...”:

a) Phap tri vong

Hoa thuogng Téng chu day: “T4m an
nhién, khong duyén khoéng tru vao dau, chi
cham chi véi “cai biét”, tAm vong khdi 1én
lién biét, khéng theo, vong tu nhién maét.
Cu theo doi qua trinh sinh diét cua vong
tudng. Sau nhiéu nim thang vong sé thua
dan, con “cai biét” ngay mét thuong truc,
khéng thiéu khong ving”.

Day la phuong phap dung cong tu tap
nhim dén diéu phuc tdm. Nhung nhim
thing dén ban tdm, huéng dén “Tanh tri
vong”, cht khong an trd, khong chap vao
phap tri vong nay dé 14y lam céng phu
chinh.
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Co tri vong, khong theo vong, la dang
tu. Nhung khéng chdp vao cong phu cho
nén coi nhu khong tu gi ca. Pay la “tu ma
khéng tu”. Pong thoi, khéng an tru, khong
diing 6 cong phu, do d6 nhu 1a khong tu.
Nhung van lang sang, biét rd vong tudng
va khong theo thi van dang cong phu tu
tap. Pay la “khéng tu ma tu”. Nhu vay, “Tu
ma khoéng tu. Khong tu ma tu”, méi thuc
su 1a tu, méi dat dén “Chan that tu hanh”.

b) Tanh tri vong

Hoa thuong Téng chu day: “Pén day,
hanh gia biét vong tam va chin tam chi la
hai mét cia mot thuc thé, nhu séng bién
va nudc bién déu la nude. Day la Iic ‘thay
d4u biét trau’ hay ‘kién sdc minh tim’. Tu
trong giai doan nay khéng cing thing ma
Iuén khéo tinh sing, nhe nhang bao nham
cong phu... cho dén Itic khong con mot niém

thi tam thénh thang va con mai’.

Lidc nay vong tudng da yéu, thua va
ling, chi con ban tanh tu sang biét. Khong
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can phai khdi biét ma tu biét. Khong can
biét theo, biét vé vong tudng. Chi 1a khong
mé thi toan thé dang tu sang biét. Cé vong
niém hay khéng c6 vong niém, minh van
dang sang biét rd rang ma khoéng dong.
Hang song bang ban tdm léng ling ma

sang biét nhu thé thi cong phu sé dic luc.

Séng bang tAm lang ma sang biét, la
dang tu. Nhung khong khdi tam tao tac hay
lam gi c4, thi nhu l1a khong tu. Péng thoi,
cong phu dén day roéi chi 14 khong mé thi
dang sang, thanh thoi, nhu 1a khong lam gi
ca, do d6 giéng nhu 1a khong tu. Tuy nhién,
tam van ling sang, hién tién chonén ciing 1a
dang tu. Nhu vay, “Tu ma khong tu. Khong
tu ma tu”; day la cong phu tu tap ma khong
chap dung cong, dung nhung khéng cé chd
dung, dat dén vo tuéng, vo tac, vo tru nhu
thé méi déc luc, méi dat dén “Chan that
tu hanh”. Nhi T6 Phap Loa day: “Nguoi tu
tap thién dinh khong duge chap dung céng,
dung ma khéng cé ché dung, goi 1a Thién
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thugng thura”. Cho thdy, dung cong “Tri
vong” nhu vira néu trén la ding nguyén ly
dung cong tu tap Thién T61 Thuong Thia
ma Nhi T6 Phap Loa da day.

% Biét vong thé nao thi “Biét van con
la vong giac”? Biét vong thé nao thi

“ngay biét la tri tué”?

Luan Toa Thién, Thién su Dai Giac
noéi: “Thay sdc, nghe thanh, ngii huong,
cam xuc, biét phap la diic dung cua sau
cdn. Nuong canh gidi nay ma phéan thién
ac, bién ta chanh la tri tué. Do nhon noi
ditc dung sau can ma lap nhan nga, sinh

thuong ghét thay déu la vong kién”.

Cho th4y, ngay thiy biét ro rang, chua
khdi thém gi thi d6 1a ddc dung ctua sau
cian. Bdi trong da sin tri thé, ting ra sau
can thanh dic dung. Khi thdy nghe hiéu
biét, khong thém khdéi ma van rd biét xanh
vang do trang, thién ac, phai quiy.. D6 1a

tri tué. Luic nay sé nhan ra, khong nhit
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thiét phai khéi tAm, sanh tdAm méi biét.
Chuing sanh dang ¢ trén thé tanh chinh
minh, nhung do khdi tAm cho nén bo sét, bi
mé, roi vao loan dong sanh diét, chiu biét
bao kho ndo. Hanh gia khéo tu hanh, chi
lang sang, tu biét khép thi séng bang tam
thé thénh thang khéng ngin mé.

Nhu vay, khi biét vong, néu khong khoi
ma tu sang biét; d6 1a cai biét cta tri tué
chan that. Néu khoi biét dé biét, thi cai biét
do6 bi roi vao tudng, bién thanh vong giac.
Trong trucng hgp nay, khi vong ling, hanh
gid budng ludn cai biét vong giac 4y thi tAm
thé thénh thang tu sang biét rd rang.

Diéu dac biét hon: “Ngay khi dang c6
vong, tanh nay khéng thiéu vang”. Néu
bao thiéu viang, khong tanh nay thi ai dang
biét vong? Néu cho ring “Cai biét vong d6
van con 1a vong giac”, @6 1a do hanh gia tu
khéi bist dé biét. Néu khong khéi, nhung
tu sang biét thi “Biét 1a tri tué; 1a tanh nay
dang sang biét”. Néu ngay day chua phai
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la tri tué thi cai gi la tri tué chan that, hay
chi ra xem! Néu c6 mot thit dé chi ra thi
budng xudng ludn di, diing khéi thém niia,
nhung khéng mé thi vén tu sang biét trum
khap, ngay d6 1a tri tué chan that; 14 tanh
nay hién tién. Cling dong véi cai sang biét
khong thém khdi ngay tit ban dau théi, dau
c6 gi khac?

Néu hanh gia lanh lgi, ngay khi dang
vong, khéo nhan lai tanh nay thi vong tu
vo gia tri, khong quan tAm dén con vong
hay hét vong. Cong phu nay déc luc, khi
thoi tiét nhan duyén chin mudi, tanh nay
bting sang, vong tu dut bat.

4.1.4. Biét l1a chan tam

Hoa thuong Tong chu chi day phap tu
thién biét c6 chan tAm qua ba phan. Phan
1: Quy sau cin vé chan tam. Phan 2: Nhan
ra chan tAm. Phan 3: Thé nhap chan tam.
Theo ton y cua Hoa thugng chi day, tuu

trung cong phu qua hai giai doan.
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a) Thuc hanh phap biét c6 chin tam

(Phan 1: Quy sau cidn vé chan tim)

Bang tam trong ling sang biét, hanh
gid nhan ra ro rang, mét biét thay la chan
tam, tai biét nghe 14 chan tAm... Y biét phap
tran 1a chan tam?!. Hoa Thugng khéng dinh
ngay moi thit doi dién, ching ta dang ling
sang, thay biét rd rang ma khong dong, mdi
mdi th4y, nghe, biét..., chan tAm dang hién
hién rd rang. Khong phai biét vé, biét theo

sau tran.

b) Pa thuan thuc, chin tAm hién tién
(Gém phan 2: Nhan ra chan tim va
phan 3: Thé nhap chan tam)

Hoa thugng Tong chu day: Khi da
thuan thuc, cai biét chan tidm luén hién
tién thi chuyén qua giai doan “thé nhap
chan tam”. Pén day hanh gia thé nhan rd
chan tam: “Vén tu khéng déng, thuong biét
ré rang ma khéng can khdi niém phan biét.

Thénh thang con mai, von tu nhu vay”.

1 Trang 729, Thanh Tl Toan Tap, Tap 37.
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¢) La tu thién téi thuong thira
% Giai doan 1: Thuc hanh phap biét

c6 chan tam

Trong cac oai nghi di diing ndm ngoi,
hanh gia ludn giac sang, khéo nhan ro ngay
th4y biét, chan tAm dang hién tién san do.
Vi séng bang cai thay biét chan tam, cho
nén dang tu. Nhung khong lam gi thém
ca, do d6 nhu 1a khong tu. Day 1a “Tu ma
khong tu”.

% Giai doan 2: Pa thuan thuc, chan
tam hién tién
Khi cong phu thuin thuc, thé nhap
chan tadm, hanh gia hang séng bang chan
tam hién tién chi khong 1am thém gi ¢4, do
d6 nhu 14 khong tu. Nhung khong mot vét
mé, hang giac sang, rang ngdi, cho nén van
la dang tu. Pay la “Khong tu ma tu”.
Hanh gia ting dung cong phu tu tap
nhu thé. “Khéng chap dung céng, dung ma
khéng c6 chd dung”; 1a “tu trong vo tu”,
quén di s dic, x6a sach ddu vét ban nga,
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méi chan that biét cach ha thu cong phu
khé hop véi Thidn Tong Téi Thuong Thita,
12 phap thién cta Thién phai Tridc Lam
Viét Nam xuyén suét tit xua dén nay (nhu
da noi tai Phap tri vong).

d) Ngay céng phu tri vong nhan ra
chan tam

Hoa thugng Toéong chu néi: “Ttr cong
phu theo doi hoi thd (tuy tiic), hanh gia tién
lén buéng theo déi hoi thd, tdm an dinh.
Bay gio hanh gia luén tu nhédc Y biét phép
tran la chan tdm’ ”2. Cho thay, Ngai khong
dé cap dén viéc hanh gid phai thuc hanh
Phap Tri Vong trudc, ké dén méi ting dung
Phap Tu Thién Biét C6 Chan Tam sau. Do
do, tily vao cin co ciia méi hanh gia, tu xét
xem coéng phu ciia minh da thuan thuc hay
chua dé khéo ap dung. 0 day, ngay cong
phu Tri Vong, khéo dung cong, ching ta sé
khéo nhan chan va séng bang chan tam.

Tu héi, ngay khi biét vong, ching ta
dang tu sang biét, hay biét theo, biét vé

2 Trang 721... Thanh Tt Toan Téap, Tap 37.
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vong tudéng? Néu biét theo, biét vé vong
tuong la da bd sét chinh minh ma lao ra
bén ngoai, 1a quén minh theo vat (vong
tuong). Néu dang tu sang biét ro rang,
khong biét theo, khong 16 qua, khong mac
ké; khi 4y, thay biét tu luu thong. Ngay do,
thay biét chi 1a thay biét, ngay biét da san
chan tam, 14 chin tam tu sang biét: “Biét
12 chan tam”. Song nhu thé cho dén khi
thuan thuc, cong phu déc luc thi chan tam
luén hién tién. (Xem thém bai “Biét c¢6 chan
tam” bén duoi).

e) Nhan chan dung chan tam
% Chantamla cétuong hay vo tuong?

Chan tam vé tuéng, trum khap, khong
noi nao thiéu ving.

% Chantamlasanh diét hay vo sanh?
Chan tam khong sanh, khong diét.

% Chung ta co6 biét duoc chian tim
hay khong?

Néu biét ducgc thi chan tidm da trd
thanh d61 tuong bi biét, ngoai minh, khong
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phai chan tAm. Néu vay thi “Chéin tdm la
biét hay khong biét?”
% Chan tam la biét hay khéng biét?

Chan tAm khoéng thudc vé “Biét cung
chang biét”. N6i chan tdm la biét thi roi
vao vong giac; khong biét 1a vo ky. Khong
ban biét vé chan tam, khong luan chan tam
14 biét hay khong biét ma phai khéo nhan
lai, lién su6t thong, t6 rd. Cu thé ngay day,
néu hay mat huat cic tuéng, khong mot vét
mé thi ldc nay tAm von tu sang biét, tram
khap. Béi muon khong biét cting khéng
duge. Ngay d6, chan tam hién tién. Hanh
gia khéo thé nhan thi von tu sang biét rd
rang, khong nghi ngd. Nguci ding bén
ngoai khéng thé suy ludng nghi tudng dén
dudc.

#% Chi khéo thAm nhin
Thién st Viét Nam ghi lai giai thoai:

Truéng Lao Dinh Huong hdéi Thay
minh Ia Thién su Pa Bao: - Lam sao thay
dugc chan tam?
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Thién su Pa Bido dap: - La nguoi tu
nhoc.

Su hoat nhién tinh ngo, thua: - TAt ca
déu nhu vay, ddu phai riéng con!

Chan tam ngay chinh noi minh, chi
khéo tham nhan, thAm khé hop, méi hay
ra d& sén du lau lAm rdi, ai ciing vay. Néu
di tim hoi bén ngoai, mong duge thay thi
vo tinh da bién chan tam thanh tuéng s
duyén, bi minh nhan hiéu va tim th4y, la
da vung vé trong tAm kia, chi 1a tu nhoc,
khong thé dugc.

% Khéng nhan IAm trén canh

Coéng phu thuan thuc, sang ra, hanh
gid tu c6 ké song sang biét rang ngdvi. Trong
khéng tru cin ban, khong thay c6 chon tam
dé gin git. Ngoai suét qua tat ca, khong
diing tru vao bat ct dau; khong giti 14y hay
tri dep bat ci gi. Trong ngoai sudt thong,
bt ludn cai thay trong ngoai, khong mot vét
mé thi chan tdm tu sang biét, tram khap.
Chan tam tram khép t4t ca ma khong ndm
G tal tat ca hay 6 vao bat ky mot noi nao
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d6. Song nhu vay sé khong bi sai lam tham
tham nhan lam trén canh.

Thién su Bao Triét Ma Céc dang quat,
c6 vi tang hoi:
- Tanh gié thuong tru, khong ché nao
chdng khép, vi sao Hoa thuong lai quat?
Su dap:
- Ong chi biét tanh gié thuong tru, ma
chdng biét khong ché nao chdng khép.
- Lam sao biét Iy khéng ché nao ching
khap?
Su lién phay quat!

Ngay phdy quat, khong c6 sao! Vi
Tang nay chi nhan ché lang yén, thuong
tru, khong chd nao ching khép, ma khéng
khéo th4dy ra, ngay phay quat cling khéng
thiéu. Da 1a thuong tru thi khong can quat,
ngay d6 tanh gi6é da sdn. Néu vay, c6 quat
ciing dau c6 khac, c6 thiéu ving hay ngin
ngai gi ddu ma phai héi. Nhan trén chd dé
san vay, con chd quat thi khong; hodc tham
tham con thdy c¢6 ché dé nhan, ngdm nhan
day c6 kia khéng, vAn con mot 16p mé vi té.
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P3 14 thénh thang trim khép, khong
noi nao thi€u vang, ngoéi yén bat dau vét,
chan tam hién bay. Vay thi t61 lui lam viéc,
thiéu vang chan tdm hay sao! Mot d6i khi
hanh gia chi khéo biét chan tdm luén hién
tién, trum khép, ma chua sang to khéng
chd nao ching khip. Pa sang tanh nay thi
nhic nhich chi 14 y. Ngoi yén bat dau vét
hay thi hién v6 van sai biét cting chiy. Lam
gi ma khong phai né!

Dé diat, diung nhan lam trén tuéng
quat, tuéng téi lui.. Chi la vang bét, sang
rd, khong vét mé thi tAm ta von tu sang
biét vugt thoat tat cd. TAm canh nhat nhu.
Can va canh, c6 va khong, déu khong dén
kip. Khong dong nhung linh théng dén chu
dong. Tuy hién khong, c6, dén, di mot cach
tu tai, khong ngin ngai. Dén dién dia nay,
hanh gia khéo léo, chin chin, bt di cai
thay biét thAm tham bén trong cho rang:
“Cé mét chian tdm nhu thé nao dé, ¢ dau
d6” thi cac mé 1am tu dit, noi noi déu hién

bay tAm nay, khong thiéu ving bao gid.
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#% Chéan tam trum khép, biét khép

N6i 14 chan tAm trum khap, biét khap,
vay thi c6 biét cach xa ngan dém, moi nguoi
dang lam gi khong?

D6 1a tim canh cach xa ngan dam dé
biét, doi c6 cAnh méi biét va biét 1a biét vé
canh d6. Day la cai biét phan duyén cua
tinh thtc mé mdo, phan biét. Thay ¢6 minh
biét, biét 1a phai biét vé hoan canh nao do,
14 cai thdy biét phan hai cia ning va sg,
cai thay biét vin theo canh. Vira khdi tam
tim thay biét nhu vay 1a chan tam da bi che
khu4t, khong thé nhan ra.

Chan taAm trum khép t4t ca chd, nhung
khong phai é tai tat ca chd. Nghia trum
khip nay khong phai c6 cai gi dé tram
khap nhu hu khéng, ma 1a khéo mat hut
sach, khong con dau vét, nhung khong mot
vét mé thi thay nghe lién sang biét, khong
c6 khoang cach khong gian va thdi gian dé
y thic chen vao suy nghi phan biét. Linh
thong dén chu dong nhung van bat dong.
Thay lién biét, khong mot vét mé, khong
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che dau dudgc, goi 1a trum khép. Thién su
Huyén Gi4c néi: “Phan biét chidng phai y”.
Ngai Nam Nhac Hoai Nhugng bao: “Dé1 y
moét diém ciing chdng dugc”.

T6 dtc day: “Nhan duoc tri tué Kim
Cang roéi thi moi viéc déu vo ngai, phap
phéap thay déu théng, viéc lam tam thuong
hang ngay la Phat phap, di ditng nam ngoi
ciing la Phat phap, binh thuong tim cang
khoéng ngoai Phat phap. Than théng diéu
dung vo thugng da la Phat phap thi vui
cuoi gian trach thdy déu la phuong tién
thién xao, cing khoéng ngoai Phat phap.
Néu chua té ngé tri tué Kim Cang, du c6
than théng doi nui 1dp bién ciing chi 14 ta
thuat cua yéu ma ngoal dao”. Ngo chan
tam roi thi hién nay c6 gi che dau duge dau
ma phai di tim biét? Néu chua nhu thé, du
c6 biét dudc tat ca cac ol nude trong tam
thién dai thién thé gidi ciing chi l1a viéc bén
ngoai. Biét nhu thé khong an thua gi! Bdi
van con nam nguyén trong sanh tu, chua
¢6 chut hoi hadm, khé van hoan khé, 14y gi
ctiu minh?
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4.2. Dung Cong Tu Tap Trén Canh
Pong, Trong Sinh Hoat Hang Ngay

Ngoai nhiing thoi ngdi thién ra, dé
cong phu dudgc lién tuc, khéng bi gian doan
thi trong khi di, diing, lam viéc... hanh gia
can khéo léo van dung cong phu trén moi
sinh hoat.

4.2.1. Buéc dau chua thuan thuc

Buéc dau méi thuc tap thién, chua
thuan thuc thi hanh gia can tinh giac,
khong lo ra, khong bat giac, that niém.
Than 6 dau thi tam 6 d6, lam viéc gi chi
biét viéc 4y, khong phéng tAm nghi ngoi
lung tung, biét rd chan tAm dang hién tién.

4.2.2. Khi da thuan thuc

Khi tuong d6i thuan thuc, trén moi
sinh hoat, chi cAn khéng mé thi toan thé
dang gidc sang, thénh thang trum khéap.
No6i nin, dong tinh déu ti chidn tAm ma
hién bay. Khong can chiam chu tru tam,
chan giti tAm hay nhin tAm minh nta. Bé6i

tat ca déu ti tam, déu chinh 1 tAm nay roi.
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5.CAC LUU Y KHAC

5.1. Sy Tién B

C6 tu tap, dung cong dung phap, mién
mat thi chic chin sé c6 su tién bo. Mudn
cong phu tu tap thién duge dic luc thi yéu
t6 cAn quan tadm la su lién tuc, khong dé
gian doan. Khong phai siéng thi ngoi thién,
hom nao ludi biéng thi nghi ngoi. Dung
cong theo kidu mot ngay ning mudi ngay
mua nhu thé thi khé c6 thé tién bd duge.

Trong qua trinh con vong dong, con
dau chan, méi mét, buén ngu... nhung ct
dung cong lién tuc, khong bo thoi khoa.
Khoang sau thang sau kiém tra lai, sé nhan
ra ching ta c6 tién bo, tat ca déu t6t hon
ngay xua chua tu. Binh tinh hon, b6t bong
bot, lo ra, lang xang, san gian, dé tha tha
va cho ra... Sy tién bd ctua thién la khong
c6 gi, nhung kiém tra lai thi cdm nhéan thay
rd c6 tién bd tich cuc hon khi chua thuc tap
thién. D6 1a su tién bd dung, khong bi sai
léch. Khong phai c6 hao quang, sé dic hay
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cac tudéng trang ky la. Chi 1a khong tuéng
ma van cam nhan rd sy tién bo tich cuc tu

trong tAm minh.

5.2. Khong Phai Trai Qua Hét Cac
Budc Vira Néu Trén Thi Duge Ngo
Pao. Cung Khong Phai Pgi Trai
Qua Hét Cac Buée Tu Thap Dén
Cao M&i Puge Ngo

3% Khéng phdi trai qua hét cac budc
vira néu trén thi duoc ngo dao

Tam von khéng tuéng cho nén khong
do 1am gi ma dude ngd. Thién von vo sanh,
khéng phai sanh diét tao tac cho nén khong
do phap nao dé lam nén ca. Khi ngd roéi méi
hay ra, tam chan nay khoéng dinh dang
dén cong phu tu tap. Cling ding thoi. Béi
ngd tam 1a két qua, va tu 1a con duong, la
phuong phap thuc hanh. Cho nén, khi con
meé thi phai dung cong dung phap, trai qua
bon budc nhu vira néu trén dé céng phu
thuan thuc, khong bi trd ngai viéc tién dao.
Khi cong phu dic luc thi ban tAm bat chot
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blting sang, chti khong phai c¢d dinh trai qua
hét cac budc vira néu trén thi duge ngd dao.

% Cung khéng phai doi trai qua hét
cac budc tir thap dén cao mdi duoc
ngoé

Tu thi khong dinh dang dén ban tam
chan that. Khong tu thi ¢ mai trong vo
minh, mé 14m, loan dong, tao nghiép, khd
dau. Do d6, khi chua thuén, chua ngd thi
phai thuc hanh tuan tu theo cac buéc co
ban it nhat nhu vita néu trén dé ho trg cong
phu, dé thuan duyén, khong bi tré ngai.
Cho dén khi thoi tiét nhan duyén chin mudi
thi tAm nay thinh linh bting ngd bat ci lic
nao, chit khong phai dgi di tu thap téi cao
mai1 duge ngo.

% Tom lai

Khi con mé thi phai thuc hanh mot
cach can ban nhu thé dé cong phu khéng
bi trd ngai. Pén khi céng phu déc luc, nhan
duyén chin mubi thi tAm nay thinh linh tu
bting ngd bat ngs. Khong phai lap trinh c6
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dinh theo kiéu nhu t6t nghiép mot khéa
hoc, 1a khi tu tap trai qua hét bon budc viia
néu trén thi duge ngd dao. Cang khéng hin
phai doi trai qua hét bon cong doan ay méi
ngd. Khi cong phu chin mudi thi c6 thé bung
ngd bat ci lic ndo. Néu chua thuan thuc,
chua ngo thi tiép tuc mién mat ha tha cong

phu tu tap, réi sé cé lic bung ngd.

5.3. Khong Phai Do Tu Tap Mot Phap
Nao Ma Pugc Ngb

Thién tong chu truong bat lap van tu,
nhung Thién Tang thi nhiéu hon cac tong
phai gido mén khac. Té DPat Ma tuyén bo
gido ngoai biét truyén ma 14y Kinh Ling-
gia trao lai € lam niém tin cho ngudi sau.
Thién su Dtic Son néi: “Téng ta khéng ngi
cd, khéong mét phap cho nguoi” nhung lai
thuong duong néi ra mudn 16i ngan 161 khai
thi dai chung. Cho th4y, thién von khong
phap ma hay c6 kha nang hién bay nhiéu
phuong phap dé khai thi hanh gia. Nhung
chi cot dua nguoi hoc tré vé nhan lai ban
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tanh chi@ khong quan trong hay dinh téi
16 trinh. Do dé6, tuy c6 phap, nhung la vo
phap, khong chap vao mot phuong phap co
dinh. Vi thé, khi ha tha céng phu tu tap,
hanh gia khong nén ch4p vao phuong tién
va cho rang, do tu tap mot phap ndo d6 ma
dudc ngd dao. Bsi chap vao phuong tién thi
ro rang da roi vao tudng, trai véi tong chi
thién. Du tu hanh c6 tién bo cting khong
thé dat dén rét rdo, van con 1am dudng lac
161.

Ngai Bao Tich (720-814) 12 moén dé
va 1& ngudi néi phap Thién su Ma Té Pao
Nhat. Tuong truyén rang, su kién tanh &
gitia chg, trong lic theo doi cau chuyén gita
ong ban thit va mdt nguoi khach. Ngusi
khach yéu cau: “Cét cho t6i mot miéng thit
ngon”. Ong ban thit dé dao xudng, khoanh
tay noéi: “Miéng nao lai khéng ngon!”. Su
nghe duge, ¢6 chit tinh.

Vé sau, nhan ldc chiing kién canh xung

quanh mot dam ma, nghe ngudi hat cau:
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Vang hong quyét dinh vé TAay lin,
Chua biét hon linh dén chén nao?

Duéi tAm man hiéu ti khéc hu hu!
Tam su bing sang. Vé thuat lai Ma To, Ma
T6 lién 4n kha.

Nhu vay, ngai Ban Son do xem ban
thit, do nghe thay dam ma hay do dau ma
ngd dao? Khong do dau ca. Chi 1a do céng
phu tu tap ding phap. Thai tiét nhan duyén
chin mudi, bat thAn mot co mot canh nao
d6 cham dén thi tAm bung sang. Va thay
ngudi ban thit hay hat dam ma cting chi la
¢ canh trong vo tinh nhu thé chi khong
phai do tu cac phap 4y ma dudc ngd dao.

Ngai Ban Son tinh ¢6 xem ngudi mua
ban thit, nghe thdy dam ma, tAm Ngai bting
sang, ngd dao. Nhung khéng phai do tu tap
cac phap 4y ma dugc ngd. Tuong tu, néu
trong qué trinh hanh gia dang s ttc ma
ngd dao thi khong nén nghi la do tu phap
ay ma duge ngd. Chi 1a do dung cong diung
phéap, céng phu dic luc, chin mubi thi bing
ngd. Cac bude tu tap khac cting tuong tu.
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5.4. Khong Nén Vuogt Bac

Tu muoén kiép, ngd nhat thoi. Viéc
tu khong dinh dang dén chuyén ngd dao.
Nhung khong tu thi bi mé mudi, pham phu.
Do d6, khi chua ngd thi bat dac di phai tu
tap méi du co duyén chin mudi té ngo. Biét
ro nhu vay, sé thiy ra, phap khong c6 that
phéap, chi 1a tuy bénh cho thuéc. Chinh vi
vay cho nén khong c6 phap nao cao, ciing
khong c6 phap nao c¢6 dinh 1a thap ca. Chi
khéo 1éo ting dung dung vao tiing thoi diém,
hoan canh thich hgp; ding véi tinh than
Thién Thuong Thwra 12 huéng dén té6 ngd
tu tanh, khong ket tuéng hay chdp dung
cong thi cong phu sé tot. Khong nén ché
phap nay thap, thich phap kia cao réi vugt
bac (b6 bang). Néu vuot bac, sau nay bi cac
chuéng ngai thi ciing phai quay lai tit dau
dé diéu phuc, chiia tri. Nhung ldc nay 1a da
bi bénh réi. Tré lai dung cong lai tir dau 1a
dé diéu tri bénh, cho nén sé khé khan hon
rat nhiéu so v6i ngay tit dau hanh gia thuc
hanh cong phu tu tap cho ding phap.
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5.5. Khong Tru Vao Su An Dinh Ro6i
Chap Lam Sé Pac

Khi s6 tic, rdt dé dat duge dinh mat
than, biat niém tudng, mat hin hoi thd
nhung su6t théng hon binh thuong. RAt
nhe nhang, an lac. Thich toa thién. C6 thé
ngoi thién hang gid, ¢6 khi trai qua nhiéu
ngay lién, tdm cang trd nén an dinh sau
hon. Tuy nhién, day chi la su an dinh mat
than cua budi dau, dai phap chua sang.
Thién su Phap Thanh 6 Huong Son néi:
“Du cho thuén thanh tuyét diém van con
la chon thuong Iuu chu”. Nghia 1a du cho
thanh tinh sau xa dén mic nao di niia, van
chua thoat khoi su troi chay nho nhiém
trong tanh chon thuong kia. Chi ngudi nao
vuot qua roi méi nhan ra. Ngudi con tham
dém trong Ay khong thé thdy dudc. Vi thé,
hanh gia khong nén chip vao d6 14y lam
sG dac, phai khéo léo diéu hoa thi méi c6
nhiing buéc tién tot va dic biét hon. Néu
ch&p chit vao d6 réi cho 1a c6 s6 déc, thoi
gian sau sé bi bénh, khong thé tiép tuc cong
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phu dudgc nita. Hoac c6 dat duge dinh sau
hon cling chua khoéi roi vao ta kién (kién
giai sai léch). Né&u trinh dudge véi vi Thay
sang dao va c6 kinh nghiém dé dugc chi
day thi cong phu sé t6t va tiép tuc tién bo
dén rot rio.

5.6. Khi Chuwa To Ngo, Con Mé Thi
Vong Tuéng Hay Con

Nhu ngudi ngu mé thi md thiy cac
canh trong mong. Nhung khi thtc day thi
cac canh 4y khong con. Cling thé, khi chua
td ngd tu tAm thi vong tudng van con, la
chuyén binh thuong. Chi khi ngd tAm thi
vong tudng tu sach.

Bdi vong tudng von khong, chi do quén
tam cho nén né tam c6. N6 la thi chap
chon chot sanh chgt diét nhu thé thi khong
thé cin ct vao dau dé trit dep duge. Hon
niia, né6 thudc vé huyén tuéng sanh diét.
Nhung khéi tAm diét né thi tAm dé cling
thudc sanh diét. Cai sanh diét khéng thé
chién thing dudc sanh diét, ma phai la
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cal vo sanh mdéi thiéu chay duge cac vong
tudng sanh diét kia. Cho nén, khi con mé
thi khong thé dung cach gi trong sanh diét
ma c6 thé trit dep hét vong tudng dugc.
Hanh gia chi viéc mot muc tinh t4n dung
cong dung phap, khong quan tAm dén vong
tuong. Cong phu dung miic, thoi tiét nhan
duyén chin mudi, tAm tu bing sang, cac
vong tu dat bat, ving lang, sang rd, rang
ngoi; chti khong can 1am thém gi ca.

5.7. Khong Theo Tuéng La Bén Ngoai

Ngoaitam tim Phat la ngoai dao, khong
phai 1a Phat dao. Tu thién 1a c¢6t yéu nhan
lai tu tAm noi chinh minh, khong ti bén
ngoai ma duge. Phat T6 chi day, tit ngoai
vao khong phai 1a cta bau trong nha. Hon
nita, ma ciing c¢6 thé hién duge hinh tuéng
dtic Phat. DPién hinh nhu cAu chuyén thién
ma ba-tuin hién tuéng dic Phat Thich Ca
Mau Ni va 1250 Thanh Ty-kheo tu trong
rimg di ra cho Té Uu-ba-cic-da chiém
ngudng. Néu hanh gid khong biét thi rat
dé bi l1am, roi vao duong ma. Cho nén khi
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dung coéng tu tap, hanh gia khong theo bat
ky tuéng la nao bén ngoai, du tét hay xau.
Kinh Lang Nghiém, dtc Phat day:

Nhuoc tac Thanh giai,
Tiic tho quan ta.

BAat khdi Thanh tam,
Tic thién canh gidi.

Do1 vé6i tat ca cac canh hién ra trong
cong phu, néu hanh gia khéi tdm cho la
ching thanh thi bi sai léch, roi vao duong
ta. Ngugc lai, biét taAm vo tuéng ngay chinh
minh mdéi 1a Phat that, khong khéi tAm cho
nhiing hién tuéng la bén ngoai la da ching
dic hay dudc gi thi tdt ca déu la su tién bo
cua cong phu. Du c6 thay gi hay duge gi
ciing dung chap vao, nén cau tién, nd luc
cong phu dé tién thém thi khéng bi sai 1am
hay chuéng ngai gi ca.



6. THANG MOT PUONG TU

Hang phuc vong tAm, huéng ban tanh.
Ngay day nhan thing tu tanh giac sang,
séng thdng d6 1a tu hanh. Céng phu dic
luc, chin mudi, sé& bat chgt bliing ngd, ban
tAm hién hién tron da, diéu dung khong thé
nghi nghi, dung néi ning hiéu biét khong
thé dén dudc; tidu sai, tu tai, vo ngai, giai
thoat.

Téng Luan Kinh Lang Nghiém Truc
Chi, Thién su Ham Thi néi: “Béi do ¢ lau
trong mé nén tim da thanh tudng. LAy
tudng duyén tam, tAm dong thi tudng hét.
Roi tudng gan cai thdy, cai thay bay thi
tudng khéng con. Nén ngoai phan biét van
Iuu lai can tanh dé cho doi phat minh”.

% BOJi do 0 1iu trong mé nén tam da
thanh tuong

T4t ca ching sanh von & trong thé tanh
thanh tinh s&n vay. Thé réi bat chgt thoat
quén, lién bi mé ma va sanh cac tuéng vong
tudng. Do mé sanh vong, vong lam réi ram
khién cang mé thém. Mé siu thi vong cang
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nhiéu. Vong cang nhiéu thi mé cang thém
sdu. Lau ngay nhu thé, su mé md va vong
tuéng dua nhau 16n manh, chat chong,
khong con biét ban tdm la gi niia. Cho nén
noéi: “Boi do ¢ ldu trong mé nén tdm da
thanh tuong”.

Tudng ti tAm bién hoéa, do d6 tAm va
tudng von dong mot thé tanh. Do déng mét
thé tanh, cho nén muén diéu tri thi ngay
tudng huéng tam. Tam tré vé ngudn coi
chinh né, tré lai mét thé tanh nhu nhau thi
tudng tu dat bat. Day 1a chd Thién su Ham
Thi néi: “Lay tudng duyén tam, tAm dong
thi tudng hét”.

#% Lay tudng duyén tam, tam dong
thi tudng hét

Tudng 14 su bién hién ctia tdm. Hang
phuc vong tudng bang cach huéng dén séng
bang tu tAm giac sang. Tot cing dude tAm
nay thi vong tudng khong con. Thién su
Dai Giac néi: “Khi cai vong nay viia sanh
khéi, Iap tic chuyén vong niém hudng bon
tanh, lién thanh vé tim. Dung tAm nhu thé
la dai dung cua su tu hanh”.
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Cu thé, viéc tu hanh ldc nay la lan
duong tré lai ban tAm. Néu bac c6 cén co
lanh 1gi, ngay day nhan thing ban tAm thi
do6 1a dai phuc. Ngoai ra, tat ca ching sanh
do tam da thanh tudng (nhu vira phéan
tich ¢ doan trén), bi tudng che 14p cho nén
khong biét ddu ma nhan. D61 véi cai mé thi
chi 1a cai 16 mo khong rd rang thoi, khéng
c6 tudéng hinh cu thé cho ching ta nhan
dién, vi thé ciing khong thé thay né & dau
dé tru dep, ha tha. Con lai 1a vong tudng,
c6 tuéng cua tAm cho nén ngay vong tudng
dé hang phuc, hudng tam, 1a tu hanh. Cu
thé khi toa thién, thdy vong tudng khdi lén
thi ditng theo. Chi budng thu, nhe nhang,
khong mé 1a dang giac sang. Day la: “Lay
tudong duyén tam”. Tic 1a ngay vong
tudng ma hudng tién tim tam. Day 1a theo
dgu dé tim trau. Cu thé, ngay vong tudng,
khong theo n6 ma huéng dén tdm thanh
tinh giac sang thoi. Khi stic giac sang manh
thi vong tudéng cang yéu di. Cho dén khi
stic giac nay du 16n, thoi tiét nhan duyén
chin mubi, bat chgt biing ngd tu tam, tra
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lai nguyén thé ban dau, day du tit ca tinh
chat va luc dung cua né. Lic nay, tat ca
toan 1a tAm, vong tudng khong con. Day la:
“TAm dong thi tudng hét”.

% Roi tudng gan cai thiy, cai thiy
bay thi tuong khéng con

Khong ban vong tudng, chi khéo lua
ra cai thay biét. Néu ngd ra, tanh thay
biét hién bay thi vong tudng tu vang bit,
dat trie. Cu thé, khi méi tu, dang con vong
tuong, nhung khong theo vong tudng, do6 la
“roi tudng”, & nhan tanh thdy biét dang
giac sang, 1a “nhan cai thay”. C6 nghia la
dang con vong tudng pham tinh, nhung
hanh gia khong theo né, ciing khong quan
tam dén né. Chi 1a ngay trudc méat day,
khéo nhan 14y tanh giac sang khong tudng
ma ro biét, sudét qua tat ca. La ngay khi con
vong tudng ma da gan lua ra dé nhan dudgc
cai thay; 1a “Roi tudng gan cai thay”. Néu
cai thay giac sang 4y du 16n ddng nhu ban
chat cua né thi vong tudng tu bit, khong
con; day la: “Cai thay bay thi tudng khong
con’.
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#% Nén ngoai phin biét van luu lai
can tanh dé cho doi phat minh

Nhu trén, da gan lua ra tu tanh giac
sang thay biét tat ca ma khong dong, ¢ day
goi la “can tanh”.

Ngay cai dang dau ma van con day
cai biét dau, ch khong chi c6 cai dau thoi.
Ciing vay, khi dang con vong tudng, nhung
da gan lua ra dudc cin tanh réi thi ching
ta hién nay khong chi ¢6 vong tudng, ma
song song d6 con c6 cai biét vong. Khong
khdi biét ma tu né sang biét, cai 4y khong
phai vong, chinh 1a can tanh da dudc lya
ra. Thi nén “luu lai can tanh” nay, tic la
nén song thang bang tanh giac sang nay,
dé “chd doi phat minh”, ttc 1a séng thing
d6 thi chic chin sé c6 ldc bat chgt phat
minh dugc tdm dia mot cach tron ven, chi
khong tréng mong, cho doi gi.

Cu thé, khong theo vong, ciing khong
phai tri dep vong tudng. Tic 1a khong can
thiép gitrén vong ca, d61a da thoatra “ngoai
cai phan biét”. Hay ra, con day mot tanh

76 Cdn Ban Dung Cong Tu Tap Thién



gidc sang da dugde nhan thing, séng ngay
dé la tu hanh; day la “luu lai can tanh’.
Khi thdi tiét nhan duyén chin muéi, tdm
nay bat chot biing ngd, d6 1a “phdt minh”.
Thay rd con duong gidc ngd nhu thé, tu tin,
yén long dé quyét chi ha thu céng phu, khi
déc luc thi tu biing ngo. Thién su Ham Thi
né6i “Juu lai cin tanh dé cho doi phat minh”
14 vay, cht khéng phai ngdi d6 chd doi cho
duge ngd. Boi cho dgi 14 tAm vong, trai véi
ban thé v6 sanh, do &6 khong thé ngd dude.

Tém lai, ngay khi dang vong tuong,
van c6 tanh nay sang biét rd rang, khong
thiéu vadng. Du1 dang con vong tudng, nhung
bo ngoai vong tudng, khong can thiép. Chi
khéo nhan lai tanh nay. Ngay day dam tu
tin nhan théng tanh nay, séng thing d6 1a
cong phu; 14 chd ngai Ham Thi néi: “Luu lai
can tanh”. Viéc con lai la sé ¢6 lic du duyén,
thoi tiét nhan duyén chin mudi, tanh thé
bting sang ch khong tao tac thém gi trong
d6. Ngai Ham Thi néi: “Chd dgi phat minh”
la nhu vay.
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7.KET LUAN.

Thién von 1a ban tAm san vay noi mdi
nguoi. Ngo tam la ngd thién. Nguoi ta co
thé r@ bd tit ca moi thi, nhung khong ai
tai nao bd dude tAm thién nay. Boi né 1a
minh, minh dang séng trén né. Hé vita nhic
nhich dong tinh gi cting déu chinh 14 tam
thién ca thi bd vao dau cho dudgc. Biét vay,
khéng can mong cau, chi 1a nhat muc tinh
can dung céng ding phap, huéng thing tu
tam. Cong phu chin muéi, tAm nay tu to
rang. M6i hay ra, dat tréi da thénh thang
lau roi, dau cé gi che day dugc.



PHAN PHU )
CAU HOI VAN DUNG THUC TIEN

= CAUSO 1:

Ngay khi dang cé vong tudng, co
tanh nay khéng? Lam sao nhan biét?

Goi Y Tra Loi:

# Dan Ching: Kinh Ling Nghiém, Phat
day:

“Thé B6-dé Niét-ban thanh tinh ti vo
thuy; tic la cai thic tinh nguyén minh né
hay sanh ra cac duyén ma bi cac duyén bo
sot. Do ching sanh bo sét cdi ban minh nay
(sang subt san cé), cho nén phai chiu tréi
vao cac tha”.

Cho thay, ngay khi dang ¢6 vong tudng,
tanh nay van khong thiéu, chi la chung
sanh séng trén né ma bo sot.
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3% Lam sao nhan biét?

Néu khoéng cé tanh nay thi ai nhan
biét dang c6 vong tudng? Néu cho rang, cai
biét vong tudng van con la vong giac thi ai
biét @6 1a vong gidc? Chéng phai la tanh
nay dang san d6 hay sao. Hay buéng luén
cai duge cho 1a vong giac 4y di thi tanh nay
lién d6 hién hién, bat nghi ngd.

= CAU SO 2:

Ngay khi vong tudng, tanh nay
van khéng thiéu vang. VAy, cong phu
nhén thiang tanh nay nhu thé nao?

Goi Y Tra Loi:

% DAn Ching: Thién su Ham Thi néi:

“Ngoai phan biét van Iuu lai cdn tanh
dé cho doi phat minh”.

% Phan biét: Tam phan biét cac phap, cé ra
vong tuong.

% Can tanh: Tu tanh giac sang.
# Cu thé & day:
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e Dang khi vong tudng, tdnh nay khong
thiéu.

e Du dang con vong tudng, nhung dé
yén, khong can thiép (khéng theo
vong, khong trir dep vong, khong khdi
tdm dé méc ké, mdc tinh).

e Ngay day, dam tu tin nhan thing tanh
gidc sdng = LUU LAI CAN TANH, la
chan that tu hanh.

e Chi vay thoi. Viéc con lai 1a sé ¢6 ldc
dt duyén bung sang = CHO DOI
PHAT MINH, chtt khong phai ngdi
d6 cho doi dé duge ngd.

# Nhan thang thé nao?

e Khong khdi cai biét, dé biét vé, biét
theo vong tudng.

e Khong can thiép hoidc lam gi thém
trén vong tudng hay cac tuéng.

e Chilang 18, khong mé 12 tu sang biét.
Nhung khong phai biét vé hay biét
theo gi.

e Cong phu nhu thé la khéo nhan
thing, séng thang, khé& hop tu tanh.
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e Viéc con lai 1a thoi tiét nhan duyén

chin mudi, tanh nay bat ngd bung va.

= CAU SO 3:

Hanh gia hiéu va cam nhan chan
tam, c6 khi van con trong tao tac, chua
thuc su khé hop chian tdm. Do diau?

Hoac vi sao?

Goi Y Tra Loi:

#% Do nhan sai: Tham nghi, c6 mot chan
tAm nhu thé nao d6, 6 dau d6 dé nhan
ra, hay ra. Tt d6, hiéu vé, thAm nhan vé
chan tam do.

# Nguyén nhan, do roi vao bay cta can
thic mé mo:

Chung sanh con mé, thay biét theo
tinh thic, phan duyén, c6 vat méi biét cho
nén ludn tim mot vat dé thay biét. Cu thé,
phai c6 mot vat nhu thé nao d6, ¢ dau d6 dé
biét vé vat do, cht khong tu nhan ra tam

thé vén tu sang biét. Pay 1a cai biét cua
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phan duyén, con trong sanh ti. Néu hanh
gia dung cong chua roi phan duyén nhu
thé& thi van con trong tao tac, chua rdi sanh
diét, chua khé hop tu tanh.

3% Khéo nhan lai chan tam:

Khéo mat hut cac tuéng, khong mot
vét mé thi tAm tu sang biét trum khép. Béi
ldc nay muén khong biét cling khong dudc.
Ngay d6, chan tam hién tién, sang ré.

w= CAU SO 4:

Gitta tran doi xubéi nguoc doc
ngang, c6 khi khién mét nhoai, chiing
ta da déi dién nhu thé nao dé dugc an
on thuc su?

Goi Y Tra Loi:

Khéng cAn hét mét, ciing ching phai
muén con mét. Ching khéi tAm mong qua
nhanh, cting ching phai muén né con. Ngay
do, 14ng xuoéng, trd lai tu tanh, lién an, lién
d6 dude nghi ngoi tuyét doi.
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A() 7 A z "
Sco To Triac Lam noi:
“Gin tinh sang tinh mdi hau an,
P N N \ 2 2 9
Nén niém vong, niém diung chang thac”.

Cho thdy, chi c6 tanh nay mdi cho
chiing ta an on tuyét doi.

= CAU SO 5:

Thién su Canh Sam néi “Ché bao
vO tam goi la dao”; tire la vo tam chua
phai 1a dao. Nhung So Té Triic Lam
noéi “Poi canh vé tdm ché hoi Thién”;
v6 tam la dao, la thién. Cung la vé tim,
nhung mang hai y nghia khac nhau.
Qua loi day cua hai vi ton die, chiing
ta thay ra gi vé vé tam?

Goi Y Tra Loi:

Thién su Truong Sa Canh Sam néi:

Ché bao vo tam goi 1a dao,
V6 tam con cach mot 16p rao.

Nhu vay, v tam chua phai la dao.
So T6 Tric Lam Viét Nam thi noéi:

Trong nha cé bau théi tim kiém,
D61 canh vé tdm chd hoi Thién.
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O day, v6 tam chinh 1a dao. Cung 14 vb
tdm, nhung c6 hai nghia khac nhau. Ching
ta thay ra gi vé 101 day vo tam cta hai bac
ton dtc.

% Vo6 tdm chua phai dao

Thién su Truong Sa Canh Sam bao vo
tam chua phai 1a dao, bdi hai 1y do. Khi
dung cong thi ha tha céng phu trong tao
tac, kém tam budc niém, lam cho dudge vo
tam. Da c6 cong phu tuong déi thi lap phan
han, thiy c6 mot cii tAm rong khéng dé
chap giti. V6 tAm nay chua khé dai dao.

Thién su Phat Nhan néi: “Khéng nén
0 trong ché réong khéng, khéng bo mé ma
Iap phan han. Néu lap phan han, tic dé chi
1a cai réng khéng, khéng bo mé, bén bi roi
ket”. Lap phan han 14 1am cho dudc v6 tam,
tham thay c6 mot cai rong khong, c6 mot
cai tam khong réi chap vao d6. Pay chinh
14 chd v6 tAm ma Thién su Canh Sam da
nhic, ché bao d6 1a dao.

Cu thé, Thién su Canh SAm néi: “Chd
bao vé tam”, tic 1a Ngai thay dang c6 ngudi
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cam nhan vé v tAm, dong nghia, c6 mot cai
tam khong. Tt nhan duyén thuc tién, Ngai
n6i nhu vay dé nhéc thic nhiing ngudi
nay. Da 14 c6 thi du ¢ cai gi di niia (ké ca
cal tdm khoéng) ciing khong phai ban tam
chan that von khong mot vat san vay noi
chinh minh. Cai vd tAm 4y 1a lam cho duge
v0, cht khong phai ban tdm vén tu réng
thénh, khong mot vat. Ngai goi day la dau
sdo tram trugng, cAn phai vudt qua, vuon
lén ntia. Do d6, trong mot bai ké khac, Ngai
noi:

Dau sao tram trugng thém budc niia,

Muoi phuong thé gidi hién toan chan.

% Vo tam la dao

So T6 Tric LAm noi:

Trong nha c6 bau théi tim kiém,

D061 canh vé tam chd héi Thién.

Ngay cau trudc d6, Ngai da nhac:
“Trong nha c6 bau théi tim kiém”. Tic 1a

can nhan lai cia bau von sdn trong nha
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minh, chinh 12 ban tAm thi ban tAm 4y von
da tu khong (Rdng rang), chii khong phai
do cam nhan duge hay do tu dé lam cho
duge khong. Cho nén, dén ciu lién sau d6
Ngai néi: “Dé1 canh vé tAm ché hoi Thién”.

Ng6 tanh thi tAm tanh tu rong khong,
cht khong phai lam cho dude khong.

Thay biét vuot thoat can va canh, sudt
qua tat ca, khong tru vao bat ci gi hay 6
dau. Trong tAm vén tu khong d4y niém.
Trong ngoai sudt thong, vang bat, nhat
nhu, khong con thiy c6 trong ngoai. Vo tam
nhu thé& khong nam trong c6 va khong, tu
vugt thoat tat ca. Pay 12 vo tAm diung nghia
trong dao Phat néi chung va nha Thién néi
riéng; vd tam chinh la dao.

= CAU SO 6:

Vo6 tam dung nghia co lién quan
thé nao dén viéc tro giup xa héi?

Goi Y Tra Loi:
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1.Vo Tam Dang Nghia
a) Khéng phai vé cam, lanh dam, tho o

Dao Phat la dao Tri tué - Tu bi. Ttc
14 tu tri tué giac ngd, cam thuong cho cai
mé cua ching sanh, rong long ctiu giup.
Thuc t€&, khi nédng lugng doéi dao, long ngudi
tu rong mo, sé dé dang cdm thong véi moi
nguoi va sdn sang gidp dd tat ca trong kha
ning cho phép. Mot hanh gia da ngd tam
(tri tué gidc ngd) thi noi luc tran day cho
nén tu minh c6 su théng cam va ti bi rong
16n. V461 ngudi méi hoc dao, sé duge Phat
T6 chi day trong Kinh Luan, dugc thién
hitu tri thiic huéng dan truc tiép dé hiéu vé
nguoi khéc, cdm thong, dé tir d6 ¢é su quan
tam ding muc, c6 long tu bl rong 16n. Do
d6, ngudi tu Phat ding nghia, sé khong vo
tAm theo kiéu vo cam, lanh dam, thd o.
b) Khéng phai cét tam, quay lung,

ngoanh midt

Néu kém tam, lam cho dugc vo tam roi
chap vao chd trong khong, khéng ngin mé
d6, Thién su Canh SAm néi chua phai 1a
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dao. Vi vay, hanh gia tu Phat dung phéap,
sé& khong roi vao chd vo tam cay kho tro
lanh nay.

c) Ngé tim, tim tu rong rang

Nhu trén via néu, Sé Té Tric LAm
day, nhan lai ban tam thi tam Ay tu roéng
rang, thénh thang, trum khip (tdm tu
khéng). Hanh gid ngd tAm nay, niém lac
an ngap tran. Co6 tri tué thau hiéu va cam
thong vé1 nguoi khac. Cé tAm ti bi va long
nhiét huyét tich cuc ctiu giip hét thay. Do
do6, sé hét long trong viéc trg gitip xa hoi,
nhung van thanh thoat, cao nhan, thuan
dao, hiéu qua. Day 1a vo6 tam dung nghia
trong dao Phat néi chung va nha Thién néi
riéng.
2.Vo Tam Duang Nghia Véi Viéc Trg

Giap Xa Hoi

a) Néu la c6 taAm phan biét

Néu c6 tAm phan biét thi chua thé roi

ban nga. C6 nga, trg giip xa hoi qua ban
nga sé con bi ngian ngai. Thuan y thi lam.
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Trai v61 ban nga, khéong vui hodc buc tiic,
sé thol tam, khong mudn gitp d6 nia.

Hon niia, c6 tAm phan biét, sé thay co
minh lam dugc gi d6, c6 s dic, sé co lic
cam th4dy thoa méan nén ngiing nghi. Dién
hinh, thdy minh lam tu thién nhiéu réi,
tam hai long v6i ban thin nén ding bét
lai, hodc khong lam ntia. Cho th4y, c6 tam
phan biét, sé thay c6 sé ddc. Ma cb s6 dic
thi s& con nam trong giéi han nhat dinh.

Mat khéc, néu lam trong phin tam
dong niém sé mat nang lugng. Do ning
lugng ¢6 gi61 han cho nén su tich cuc cling
c6 g161 han.

Va cudl cing, néu con phan tam dong
niém thi chua cé luc dé lam chu tuyét d6i
ban than. Hoa vao doi (nhap thé), nhung bi
chi phéi, tan chay. Do d6, viéc lam tuy thay
tot, nhung theo thoi gian, khé tranh khai
nhiing tinh té kéo theo.

Tu nhiing 1y do thuc tién trén cho thay,
néu trg gitip xa hoi trong khi con c6 tam, sé
phai c6 giéi han nh4t dinh.
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b) V6 tam diing nghia

Néu mot ngudi da dat dén vo tam ding
nghia, sé v6 nga. Vi khong con quan trong
ban than do d6 moi hanh xt va viéc 1am
khong thong qua ban nga ci nhan, sé cho
ra thuc su, khong ngan ngai. Quy ngai chi
biét cho ra. Con lai, moi ngudi d61 xi nhu
thé nao ciing dudc.

Hanh gia v6 tAm ddng nghia, sé vd
sG dic. Vi khong thdy minh da lam dugc
gi, chi biét khi ndo moi ngudi con cin thi
minh lam théi, cho nén khéng tu man. Do
vay, tich cuc trong cong viéc, vo han, khong

thay thoa long roi ngiing nghi.

Lam viéc trong tAm rong rang, khong
dong, ning luong sé tran day. Do vay, quy
ngai san sang tich cuc cho ra mot cach vo
bién.

Quy ngai hoa vao doi lam 1¢i ich ching
sanh, nhung vo6 nhiém, khéng tan bién. Do
vay, cong viéc chic chan t6t, khéng phat
sanh tinh té.
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Cho th4ay, hanh gia dat dén vd tdm
ding nghia, vao doi trg giup xa hoi, lam lgi
ich ching sanh, sé dat dén vo han, vo bién,
thuan dao va hiéu qua.

w CAUSO 7:

Hanh gia lgi cin, thoat nghe lién
ngé. Vay la béng nhién tu ngé, hay do
trai qua thoi gian huan tu thuan thuc
réi méi duoge ngo?

Goi Y Tra Loi:

1.Tu Va Ngo

Néu khéng tu, tu nhién dude ngd, dé
14 thién nhién ngoai dao, bdi thuc té khong
c6 viéc 4y. Néu bao do huan tu méi ngd thi
roi vao tao tac sanh diét, khéng thé ngd
ban tanh v6 sanh. Mit khac, c6 nhiéu vi ra
doi khéng gap Phat, nhin 14 roi tu ngd goi
1a DPoc Giac Phat; nhu vay, chua thay quy
ngal tu hanh gi. Vay thi, c6 tu méi dudc ngod
hay khong tu van ngo?
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2.C6 Huan Tu Hay Khong?

Vinhu khéng khi da s&n, nhung khong
quat thi khéng tao thanh gié dé mat. Phat
tanh vén sdn, nhung khong c6 Thay To
kich phat, khong tu thi khong thé tu nhién
thanh.

Ai cling san tanh Phat, nhung do vo
minh vong tap che day nén khong phat
huy. Do vay can phai huan tu. Tuy huan
tu, nhung khong phai lam gi thém trong
ady. Chi 1a khong theo vong niém, hang giac
sang. Thoi tiét nhan duyén chin mudi, tanh
tu biing ngd, méi thay stic séng nay da san,
khong dinh dang gi dén viéc tu. Day la su
that. Chua ngd, can phai khéo tu. Ngb roi,
mdi thay viée tu trude kia khong dinh dang.
Thién su Hoai Nhuong néi: “Tu ching tiic
chdng khoéng, nhiém 6 ching thé dugc”, 1a
vay. Do d6, phai khéo tu trong vé tu dé khé&
hgp tu tanh, méi c6 lac buing ngo.

3.Huan Tu Nhuv Thé Nao?

Phat day, néu thuc hanh huan tu theo
hanh con heo thi thanh con heo. Néu muén
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ngd tanh ma quan chiéu thi chi hién bay
chan 1y, khong thé ngdé tanh. Ngo tanh
khoéng phai 1a ngd ra tu tanh nhu thé nao
d6, ma khi cong phu dac luc thi tu tra lai
chinh né, tanh tu biing ngd. Do d6, can phai
biét huin tu ding phap, khé tu tanh thi
moéi c6 lic bung ngd tu tanh nay.

4.Huan Tu Dang Phap, Méi Ngo

Ban chat tanh tu voé sanh, cho nén
can phai biét thuc hanh céng phu khé hgp
tu tanh, méi ngd. Cu thé, thang day, khéo
nhan tanh nay, séng thang d6 1a tu hanh.
Néu chua nhu thé thi huéng tanh tu tap.
Dt ¢6 phap, nhung khong ket vao tuéng
phuong phap. Khong tao thanh tuéng dung
cong. Khong diu vét cua tam, khong lap
phan han, khong thay cé s6 dac. Dung céng
nhu thé 1a tu trong vé tu, khé tu tanh vo
sanh, méi c6 lic tanh tu biing ngo.

Hang Doéc Giac Phat ra doi khong gép
Phat, nhin 14 roi hoidc nhan duyén nao do
tu ngd. D6 12 do nhiéu doi quy Ngai da huan
tu, chin mudi, nay dudc ngd chti khong phai
tu nhién.
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BIET CO CHAN TAM

1.THAY NGHE BIET PEU TU CHAN
TAM

Hoa thuong Tong chu day, bing tam
trong ling sang biét, hanh gia nhan ra ro
rang, mat biét thay 1a chan tam, tai biét
nghe 14 chan tAm.. Y biét phap tran 1a
chan tAm. Tém lai, Ngai khéng dinh ngay
moi tht dang d61 dién, ching ta ling sang,
thay biét rang ngdi nhung khéng dong, mbi
mdi thay, nghe, biét..., chAn tAm dang hién
hién ro rang.

Khi da thuan thuc, cai biét chan tam
luén hién tién thi chuyén qua giai doan
“Thé nhap chan tAm”. Pén day hanh gia
thé nhan r6 chan tAm “Von tu khéng dong,
thuong biét rd rang ma khong can khdi
niém phan biét. Thénh thang con mai, vén
tu nhu vay”.
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Su that, nho chan tAm cho ching ta
th4y, nghe, biét (Kién vén gidc tri). Do d6,
ngay thay, nghe, biét, chan tAm dang hién
tién, chua thiéu vang bao gid. Nhung do
khong nhan ra, song theo vong, trén vong
ma tu nén bo sét chan tam. Vi vay Hoa
thugng khang dinh va néi cho hanh gia
biét “Ngay thay, nghe, biét; chan tam dang
hién tién san d6”. Nghe day, hanh gia da
nhan biét roi, khéo dung cong, nhan ra va

séng thang bang chan tam.

Thién su Su Nhan khi dén Pan Khuu,
sudt ngay ngdi trén thach ban nhu ké ngu,
thinh thodng tu goi: “Ong cht nhan”, lai
ting thanh: “Da”. Bén bao: “Tinh tinh 1ay!
Vé sau ché bi nguoi gat”. Thoi gian sau, bon
ching ngudéng mo dic cua Su, thinh Su tru
tri tai PDoan Nham, hoc 14 nghe danh dua
nhau kéo dén. Hoa thudgng Téng chu hién
nay day thién sinh thudng nhic “MAt biét
thdy 14 chan tam..” dé xac quyét, trit mé,
cho thién sinh nhan lai tAm minh, ciing
tuong tu.
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Khi tu nhic dé minh nhé va nhan rd
“Ngay thdy nghe biét 1a chan tAm”, 1a dé
khéng dinh cho hanh gid nhan ra rang,
ngay khi ching ta thiy nghe biét, chan
tam sdn du d6. Khi da tin chic, khing dinh
roi thi hing séng nhu vay cht khong nhéc
nua.

Nhu vay, theo loi Hoa thugng day nhu
trén, muc dich dé khang dinh, xac quyét
thay nghe biét 14 chan tAm. Hanh gia khéo
dung cong mién mat, theo thdi gian thuin
thuc, tién dén nhan ra chan tam chinh
minh va thé nhap, séng bing chinh né. Tu
tap nhan ra chan tAm nhu thé khong phai
1a viée tu ky am thi. Béi tu ky am thi 1a lap
di lap lai mot viéc bén ngoai nhiéu 1an dé
bi Am thi, bién thanh cai cia minh. Con
viéc nhéc biét c6 chan tAm 1a khing dinh
dé xac quyét cai chan that ndi chinh minh
va huéng tanh chan that 8y dé tu tap. Khi
thuan thuc, sang ra tAm tanh chinh minh,
éng chu chinh minh hién hién chi khong
phai nhan cai bén ngoai dé am thi lam cai
cua minh.
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2. CHAN TAM VO NIEM

Tu tap cho dén khi hét vong niém méi
ngd chan tam? Hay khi ngd chan tam thi
hét vong niém, dudce vo niém? Vi nhu nguoi
ngu say, thay cac canh trong mong. Md cho
tron hét con mong méi dude tinh day? Hay
bat ci lic nao tinh day thi hét mong? Néu
phai mo tron cAu chuyén trong gidc mong
méi tinh thi da 14 nguoi tinh réi, dau con
mong ntia? Thuc t&, bat ci ldc nao tinh day
thi lién hét mong.

Ciing thé, bat chot ngd tam, vong tu
bat. Khi 4y, vudt ca khong gian va thoi gian,
khong ¢6 trude sau. Khong c6 thoi gian hay
khong gian nao cho tinh thiic phan biét
kip chen vao dé nhan ra vong niém ddt bat
trude rél méi ngd chan tam, hay ngd chan
tam roéi vong niém méi dat bat. Khi chua
ngd tam thi c6 lam gi, vong van hay con.
Ngb roi, vong tu dit bat. Nhu ngti say, nam
mong thay du tha. Tinh day, toan khong.

T4t ca canh trong mong ban chit
khoéng c6 that. Nhung né lai c6 gia tri chi
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phoi d61 véi ngudi ngt mé, dang say mong.
Canh trong sanh ti cling tuong tu. Thuc
chat, tat ca chung déu khong c6 gia tri gi.
Nhung do ching ta tam mé nén bi chi phoi.
Sang lai chan tam, tat cd dong thoi lang
trong, tiéu mat; nhu nguodi thic gidc, canh
trong mong khong con gia tri gi.

Su that, chan tAm von v6 niém. Nhung
ching sanh bat giac, chot quén, séng trén
né ma bo sét, quén nhan lai nén niém
nuong vao thiic mé ma sanh khéi va ton
tal. Khéo nhan lai chan tam thi can thitc
mé dit bat, niém tu ving ling. Hanh gia
thé ngd tu tanh, lién tu hay ra: “Chéan tdm
von tu khéng niém” da lau 1am roi. Néu
con dang trén ducng dung cong tu tap thi
can biét c6 chan tam, huéng tién chan tam
tu tap. Hanh gia khéo bat dat mat hat cac
tuéng, sang lai tanh minh, tu trong vo tu,
méi chan that tu hanh. Cu thé, c6 phap
nhung khéng ket vao tudéng cua phuong
phap dé tao thanh tuéng phéap, khong ket
vao tuéng dung coéng, bit cac ddu vét cua
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tam; khong & trong choé réong khéng ma lap
phin han, s6 dic, hodc lam bat ct gi tao
thanh dau vét. Nhu thé, tg nhu khong 1am
gi, nhung khong mé thi tanh tu sang biét.
Song théng tanh 4y 14 tu hanh, 1a tu trong
vo tu. Khi thoi tiét nhan duyén chin mubi,
tAm tu buing sang, toan thé hién bay, niém
von tu khong, bét dit nghi ngo, khong can
phai nhoc nhin c6 ban néi thém gi trong
ay.

Nhu vay, né1 “Chan tam v6 niém” la
n6i that vé thé ciia chan tAm von khong c6
niém ly. Hanh gia nhan d6 biét dude huéng
tién, khéo léo dung cong dé khé hgp chan
tdm nhu vua néu trén. Sé c6 lic tam nay
bing sang, sé tu minh thay ra “Chan tam
vo niém”.
3.CHAN TAM VO NIEM - VO NIEM

CHAN TAM
Ngb chan tdm, tdm 4y von vo niém.

Nhung dat dén vo niém, chua hin da ngod
chan tdm. Cu thé, Thién su Canh SAm néi:
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“Ché bao vé tam goi la dao, Vb taAm con
cach mét I6p rao”. Nhung So T6 Tric Lam
thi bao: “I'rong nha cé bau théi tim kiém,
D61 canh vé tdm ché héi Thién”. Cung la
vO tdm, nhung hai nghia nay khac nhau.
Mot bén “Vo tAm chua phai dao”, bén kia
thi ngudc lai. Chung ta thay ra gi vé nghia
vO tam?

Thién su Canh Sam néi: “Chd bao vo
tam”, ttc 1a Ngai thay dang c6 ngudi cam
nhan vé vo tAm, c6 mot cai dude goi 1a vo
tam (tdm khong) dé giti 14y. D4 14 ¢6 thi du
c6 cai gi di nita, ké ca cai tAm khéng, ciing
khong phai ban tdm chan that von khong
mot vat chinh minh. Cai vo tam 4y 1a lam
cho dudc vo, chtt khong phai ban tam tu
rong thénh, vén khong mot vat. Ngai goi
day 14 dau sao tram truong. Vi vay trong
mot bai ké khac, Ngai bao: “Dau sao tram
truong thém buéc niia, Muoi phuong thé
g101 hién toan chan”.

Thién su Phat Nhan néi: “Khéng nén
0 trong ché réong khéng, khéng bo mé ma
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lap phan han. Néu Iap phan han, tdc dé
chi la cai rong khéng, khéng bo mé, bén bi
roi ket”. Nghia 14 Ngai nhic, khong nén
nham trong chd réng khong, tham thay cé
mot cai tAm khong dé cam nhén, gitt gin.
Day chinh 1& chd v6 tAm ma Thién su Canh
SAm da nhéc, ché bao d6 1a dao.

So T6 Tric Lam bao: “Trong nha cé
bau théi tim kiém. D61 canh vo tdm ché
héi Thién”. Ngay cau truéc Ngai da nhéc:
“Trong nha cé bau théi tim kiém”. Nghia
14 cAn nhan lai cia bau von sén trong nha
(ban tidm) thi ban tam 4y von tu khoéng
(réng thénh), chii khong phai do cam nhan
dudgc; hay do lam gi d6 dé duge khong.

Cho th4y, cung la v6 niém, vO tam,
nhung néu da ngd tanh thi tanh ay tu
khéng. Bang chua ngo thi méi chi 6 trong
ché thuan tinh, rong khong, khong bo mé.
Thién su Phap Thanh 6 Huong Son néi:
“Du cho thudn thanh tuyét diém van con la
chon thuong luu chui”. Hanh gia thay minh
sach sanh sanh, khong con vét bon nao,
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nhung trong 4y van con su troi chay nhd
nhiém trong tu tanh chon thudng ma chinh
minh khéng nhan ra. Cho dén khi ngo tanh
mdi biét trube kia chua phai.

Viéc nay phu thuoc vao cach dung cong
ctia hanh gia. Néu quy vi lanh 1gi, ngay day
nhan thing tanh sang biét, khong can hé
trén niém va cac canh c6 hay khong, khong
lién can dén cac thd 16p cua dong va tinh,
tu va chiing thi tAm tanh hién tién. Tam 4y
tu rong rang, thénh thang, khong noi nao
thiéu vang; ngay d6 1a dao. Ngudc lai, néu
hanh gia cong phu theo huéng hang phuc
vong tam hodc quét sach tat ca thi sé di
dén dién dia chuyén tiép caa thuln tinh, 1a
con cach 16p rao, chd nay chua phai dai dao
chan that.

Thién su Tong Mat néi, nhat hanh tam
mudi con goi 1a ban tam. Luc T6 dtng trén
nhat hanh tam mudi lam co sé lap truong
dé lap ra phuong tién tam vo, trong dé cé
vo niém. Hanh gia y day tu hanh, tré vé
nhan lai nhat hanh tam muodi. Qua 161 Ngai
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day, ching ta c6 thé nhan ra vo niém trong
tam vO chinh 1a phuong tién cho hanh gia
hanh tri, 14 con dudng dé di dén dich nhat
hanh tam mudi (ban tdm). Khi hanh gia
truc ngd ban tam, lién hay ra chan tam vén
tu vO niém.

4.CHAN TAM LA BIET HAY KHONG
BIET?

Chan tam khéng thudc vé biét cung
chdng biét. Khéi biét, thay co cai biét la
da thanh tuéng biét, d6 1a vong giac. Néu
khong biét thi roi vao vo ky. Chi khéo mat
hit cac tuéng, khong mé mo thi lién dé tra
lai ban thé chan tAm, tAm &y tu sang biét.
Khoéng can sanh khdi, khéng phan biét, van
bat dong, nhung tu sang biét mot cach chu
doéng, linh théng ranh ré roé rang hon ca su
phan biét lanh 1¢i cua y thic. Chinh vi bat
dong nhung tu sang biét, khong biét vé biét
theo canh vat, khong dgi c6 vat mdéi biét,
chinh né sin tu sang biét do d6 chan tam
khong ndm trong “Biét cing ching biét”
theo kiéu tim hiéu, hoc héi, nhan biét mot
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cai gi d6 bén ngoai. Hanh gid ngd ra, lién
tu thay ra rat ro, tat ca hién tién trudc mat.
Néu chua ngo, con dung cong thi can luu
¥ rang, khong nén thay c6 mot cai biét dé
chiing ta nhan ré hoic nim giii né. Chi 1a
khéo vang bat, mat hit dau vét va khéng
mé, ngay dé chan taAm tu sang biét.

5.BIET CO CHAN TAM

Thién su Phé Chiéu néi: “Biét khong
sanh ti, ching bang thé khéng sanh ti.
Thé khéng sanh ti, chdng bédng khé khong
sanh ti. Khé khéng sanh ti, ching bang
dung khéng sanh ti”. Cho th4y, biét rd
cal khong sanh ti, sanh ti khong can hé,
khong dén kip, d6 1a chan tam, nhu thé da
dugc Thién su Pho Chiéu chiing minh xac
quyét vao hang biét ro tu tanh chinh minh.
Va “Biét dugdc chd khong con sanh ti” chinh
14 “Biét c¢6 chan tam”.

Su that, néu chua du duyén nghe
giang, khai thi hay tu tap dé nhan ra,
ching ta khong hé biét minh c6 chan tam.
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Khi dudc thién tri thiic chi bay, khai thi,
ching ta suc nhan ra, sang lén, nhu thé la
da c6 duyén véi thién tong, sé cé lic nhan
lai, biing ngd ban tAm chan that nay.

Truong Lao Dinh Huong xuit gia
tham hoc noi Thién su Da Bao. Mot hom Su
héi Thay minh: “Lam sao thady duoc chin
tam?”. Thién su Da Bao dap: “La nguoi tu
nhoc”. Su hoat nhién tinh ngd, thua: “Tat
ca déu nhu vay, ddu phai riéng con”.

Ngd chan tam, khong phai ngd ra mot
chan tAm nhu thé nao dé; ma chi 1a tra
lai chinh né, tAm 4y tu blting ngd. Lic nay
hanh gia tu minh nhan ra rat ro, tat ca
diéu luc déu tu manh 1én, ding nhu chinh
né da sdn. Chan tam da san du noi chinh
minh, chi khéo nhan lai, lién sang ra, hién
hién. Néu thay dugc chan tdm thi chan
tam da tré thanh do6i tudng bén ngoai bi
thay, khong phai chinh né. Nhu thé, khong
khéo da bién chan tam thanh tudéng, 1a da
vung vé trong thé chan tdm vo tudng vén
san kia. Ngai Dinh Huong muén tim thay
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duge chan tAm, khéi tim dé thay dude chan
tam, cho dén tu hanh mong thay dugc chan
tam thi cang bi ngan cach, xa né6. Vi vay,
Thién su Da Bao néi: “Pé la nguoi tu lam
nhoc minh”, khong thé thdy. Ngay d6, Ngai
Dinh Huong suc nhan lai, lién hay ra, chan
tam hién tién, lién thua: “T4t c4 déu nhu
vay, ddu phai riéng con”. Ngai nhan ra va
ngac nhién, tat ca ai ai cting déu da sdn
vay lau lAm roi, khong phai cia riéng ai.
Nhung tai sao cting giéng nhu minh trude
day, lau nay soéng trén né ma di tim bén
ngoai, nhoc nhan vo ich, luéng chiu cac kho
nao khong dang cé.

Néu hanh gia lanh 10i, ban linh hon,
ngay day thoat nghe lién nhan, sé hay ra
chan tadm sin d6 tu lau 1dm roi, ai ciling
dd, chua thiéu vang bao gié. Dam tin va
séng thang bing chinh no6, 1au dan sé
thuan thuc, luc dung hién tién, dat dén
vién thong. Ngai Ty Ni Da Luu Chi khi
dén gép Tam T6 Tang Xan dang lanh nan
trong nui Tu Khéng. Tam T6 khong néi gi.
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Lang yén trong khoang tram ngam, Ngai
chgt sdng ra tAm nay. T6 day vé phuong
Nam gido héa. Ngai Ty Ni Da Luu Chi bao
nham, vién thong, khai thi, truyén thién,
tré thanh vi T6 ciia mot dong thién tai
Viét Nam mang dao hiéu Ngai. Khong lam
gi nhiéu, mdt nhan, dam séng, lién xong.
Day la guong sang cho ching ta tu tin, xac
quyét minh ciing ¢6 phan. Té Ty Ni Pa Luu
Chi da lam dudc nhu vay, néu ching ta tu
tin, qua quyét thi phan minh khéng thiéu.
Su that, khong phai trai qua tu hanh
tao tac ma chi 1a khéo nhan lai lién xong.
Né&u chua thé nhu thé thi bat dic di phai
tam thoi hang phuc vong tam, phai tu
hanh nhiéu céng stic vay théi. Biét vay dé
ching ta manh dan dam nhan thing tAm
nay, viéc tu tién sé rd rang hon rat nhiéu.
Téng hoi Tao Son Bén Tich: - Thé nao
la ménh mang bat ngat chuéc hoa uong?
Su dip: - Chila céi 4.
Thién su Huyén Giac néi: “Thoat dat
khéng, bac nhan qua. Ménh mong bat ngat
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chiéu uong hoa”. Vi Tang dem viéc nay
héi Thién su Bén Tich, Su dap: “Chi 1a cai
ay”. Nghia 13, du 6 trong chd ngoan khéng,
hay vong thtic ménh mang bat ngat, hoéc
da chiéu 148y hoa uong vao trong sanh tu,
nhung tdm tanh minh (cai 4y) khong thiéu
vang. Nhu ngudi nga mé, néi mé, nhung
than vaAn nam bat déng trén giuong. Khéo
nhan lai, méi hay ra cting chi 1a chinh né,
lién thoat khdi ngoan khéng, vuodt thoat
sanh tu.

Tang hoi: - Lam sao khoi duge?

Su dap: - Biét c6 lién dugc, dung khoi
lam gi? Chi la Bo-dé, Niét-ban, phién néo,
vo6 minh v.v.. (tdt ca cac phap doi dai hai
bén) thay déu chdng can khéi. Cho dén viéc
tho trong & thé gian ciing thé, mién biét
¢6 1a duge, chdng can khéi; khéi tic dong
bién dich (doi db1) roi.

Ngai Tao Son khang dinh, chi sang lai
tanh nay, biét c6 chan tam lién dudgc, khong
vung vé tao tac thém gi trong 4y. Cu thé
trong cong phu, hanh gia khong can thiép
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hay lam thém bat ct gi trén vong, trén cac
tuéng; chila khong theo, khong mé thi tanh
tu thay biét, vo tuéng - sang ngoi. Khéo
nhan, dam s6ng, lién d6 hay ra ro rang.
Khoéng biét ¢, quén tanh nay, lién roi vao
cac tuéng, tao tac sanh diét, tu hanh vo luc.

6.CHAN TAM THAY BIET TAT CA,
VUQT THOAT TAT CA, NHUNG TU
TAI HAY VAO RA TAT CA

Thién su Cu Chi, Viét Nam néi:

Tuy thay tat ca phap ma khong cé chd
thay, tuy biét tat ca phap ma khéng cé ché
biét. Biét tat ca phap lay nhan duyén lam
goc. Thay tat ca phap l1dy chanh chin lam
tong. Tuy chuyén noi that té ma ro thé gian
déu nhu bién héa. Ré thau ching sanh chi
1a mot phép, khéng c6 hai phdp. Ching roi
canh nghiép ma phuong tién khéo léo, &
trong co1 hitu vi hién bay phap hiiu vi ma
khéng phan biét. Tuéng vé vi la do hét duc,
dut nga, quén niém ma nhan ldy vay.

Pham phu thay biét phan duyén. Khi
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thay biét 14 phai thay biét vé cai gi do; ttc
14 c6 chd thay biét, b quén tu tanh. Bac da
dat ngd, tAm canh nh4it nhu, von tu sing
bist, khong khéi phan biét, khong dgi c6
vat méi biét, khong tim vat dé théy biét;
Thién su Ctu Chi néi, tuy thay biét tat ca
ma khong chd thdy bist. Cu thé, khi tAm
canh nh4t nhu, thiy biét tat cad mot cach
ro rang, linh théng va chu dong hon ca su
thong minh cua y thtc, nhung bat dong,
vugt thoat, sudt qua tat ca, khong diung
tru; nén néi khong c6é chd thay biét. Néu
vay, bac dat ngd thay biét tat ca nhu thé

nao?

Lidc nay, biét rd cac phap ding nhu
that, tat ca déu do nhan duyén sanh. Vi do
nhiéu yéu t6 hop lai ma thanh cho nén cac
phap déu huyén héa. Quy ngai séng thing
tu tanh sang biét khong dong, vugt thoat
cac van hanh, khong bi cac sanh diét chi
phéi dé thay biét; chi khéng phai biét theo
cac phap dé chim trong 4y, bi luu chuyén
hodc cuén theo vo thuong sanh diét, tu tan,
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hop tan. Nén noi, biét tat ca phap 1ay nhan
duyén lam goc. Piém chinh yéu & day la
hanh gia séng bang chan tam, thay biét
nhu thi, khong dong, ngay chanh, khong
thién léch dé thdy biét t4t ca; khéng chiu
udn theo pham tinh hay bi vong dong. Nén
noi, thay tat ca phap, 14y chanh chan lam
tong.

Khong roi tu tanh vang ling, sang ré
(that té, mé that), nhung rd biét thé gian
bién thién, dudc bién hoa ra. Tic 1a khong
phai quay lung, ngoanh mét haylang tranh,
chi dung tri tué thay biét cic phap dung
nhu that ma khéng can khdi phan biét.
Biét dtng cac phap 1a huyén héa, nhung
van bat dong, day la nhu huyén tam mudi.
Thién su Ctu Chi néi, tuy chuyén noi that
té ma ro thé gian déu nhu bién héa.

Lic nay thay rd tat ca ching sanh déu
c6 chan tam; day la phap tht nhat. Nhung
do bo quén, cho nén bi tréi trong sanh tu;
day 1a phap thi hai. Hanh gid ngd tam,
khong thdy cé hai viéc sai khac. Cu thé,
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nhin thay tat ca ching sanh, ai cing chi 1a
mot tAm chin, nhung do mé nén tam thoi
bi che khu4t. Cé troi trong sanh ti thi sanh
tu cting khong that, tanh sang biét van san
do6, chi 1a séng trén né ma bo sét, bi quén.
Néu ai sang lai tAm nay, lién d6 hay ra TAm
- Phat - Chung sanh, binh déng, khong sai
khac nhu thé. Sé rd6 thau ching sanh chi 1a
mot phap, khong c6 hai phap.

Vi nhu khoéng can khdi, khong dong
ma canh tay van cti dong linh hoat, khong
ngan ngai. Pay 12 song dong, linh thong
dén cht dong, nhung van khong dong.
Ciing thé, khong can khdi, van sang biét.
O trong 4y, tu tai hién bay cac phap lgi
minh lgi ngudi khong ngan ngai. Cac bac cé
dai luc lugng thi thi hién, tu tai vao trong
cac canh nghiép sai biét lam 1gi ich chiing
sanh, nhung khong bi nghiép sai su. Day
la chd Thién su Ctu Chi néi: “Chang roi
canh nghiép ma phuong tién khéo Iléo,
0 trong coéi hitu vi hién bay phap hitu
vi ma khéng phan biét”. Nho diéu luc
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cua dinh tué ti chan tam, luu xuit diéu
dung bat kha tu nghi cho hanh gia tu dugc
nhu vay, chit khong c6 tac dung cd ging
hay lam thém gi trong doé.

Cuéi cung, Thién su Ctu Chi khing
dinh: “Tuéng vé vi la do hét duc, dit
ngi, quén niém ma nhin Iy vay”.

Pay 1a Ngai néi thing, rat that va gan.
Mudn dat dén “Thuc tudng vo tuéng”thi chi
nén ngay ba viéc nay dé kiém chiing cong
phu vabdonham: “Hét duc - Dt nga - Quén
niém”. Khong mong ciau hay hy vong tréng
mong gi bén ngoai, sé hét duc. Rong rang,
khong phan biét nga va phap, ta va ngudi,
lién dat nga. Khong can thiép trén niém,
khéng c6 thiy hodc quan tAm niém con hay
da hét, chi sang lai tAm minh; ding nghia
quén niém. Hay song nhu thé, ngay dé lién
dugc sach troi tron, bay tro trd. Khéo nhan
lai ngay, lién s6ng day, chan tam hién so s0,
hay ra xua nay chua ting thiéu vang.

Hanh gia séng bang chan taAm thuan
thuc, dic luc, sé dat d&n thé dung luén hién
tién ma khong cAn phan biét day la thé,
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kia la dung. Lic nay, diéu dung tu phat
huy bat kha tu nghi, tiy duyén thi hién
cac hanh, lam tat ca viéc 1¢i minh, 1gi nguoi
khong thé ké hét.

7. CHAN TAM CHO HANH GIA TU TAI
TRONG SANH TU

Chung sanh troi lin trong sanh tu,
nhung giac tanh chua tiung sanh ti. Nhu
mong thay bi sai khién ma than van niam
yén. Nhu nuéc dong thanh bang ma tanh
u6t khong bi bién d6i. Néu ngd ra ¥ chi nay,
lién d6 tra lai ban tam sang tinh, chan tam
hién tién. Tié€p tuc bao nham, séng thing
bang chan tdm chinh minh, tuy duyén tiéu
dung tap khi, tap nghiép, dat dén thau
triét, vién man, diéu luc bat kha tu nghi.
Chinh diéu luc tit chan tAm cho hanh gia
tu tai, tiéu sai, hay vao ra tdt cad ma vugt
thoat tat ca. Véi sanh ti cling vay.

Néu chua thé nhu thé thi viéc dung
cong tu tap bang cach: Hang ngay 14y cai
rong lang lam than, khong chdp sic than
huyén héa. Lay cai chan tri lam tam,
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khong theo vong tudng. Trén moi canh
duyén, luén sdn mot tam giac sang. Gip
canh duyén nao cting luén céng phu tu tap
nhu thé. Lau dan thuan thuc, luc giac sé
manh 1én, sé cho ching ta khong mé lam
hay bat giac trén bat ky canh duyén nao;
sé ¢6 1noi luc, dinh luc dé 1am cht ban than,
vong niém va hoan canh. Theo thdi gian,
cong phu thuan thuc, dac luc, luc dung
ctiia tri tué giac sang hién tién. Nho vay,
lic sdp mang chung, canh nghiép c6 hién
ra, nhung do céng phu thuan thuc va da cé6
noi luc nén ciing sé thay biét bang luc giac
sang nhu thé, khong theo chung hay mting
s¢ gi. LAt sau, t4t ca canh nghiép tu tan
bién hét, tAm giac sang thuong con, ching
ta muodn di dau hay lam gi déu dugc tuy ¥,
tu tai.

Tém lai, hdng ngay ludn séng bang
chan tam. Biét ro, t4t ca ciac canh chung
quanh cho dén canh nghiép déu do tam
bién hién cho nén ching déu la huyén héa,
khong that. Su that, tat ca déu do tAm mé
bién hién, méi c6 ra. Néu giac sang ding
muc thi t4t cd déu tré nén ling trong,
khong con gi chi phéi. Giong nhu do ching
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ta nham mat lai ma tu thdy c6 cai béng.
M6 mat, toan khéng. TAm cAn viing vang,
tu tin va kién dinh véi cong phu, séng bang
stic giac sang lang trong chinh minh, khong
th4y biét theo canh duyén va khong thém
so hai gi ca. Nén budng thu, tho théi, tha
16ng, binh thudng, khéng ging guong hay
quan tam bat ky canh duyén nao, sé tu tré
lai chan tAm vo tudéng. Luc cua tam tu phat
huy stic manh, cho ching ta tu chu, tu tai,
giai thoat.

Biét c6 chan tam, tuy theo sy baonham
va stic huan tu sau hay can ma c6 dtc dung
tuong ting. Néu ludn sang lai tAm minh
trén tat ca dong dung thi vi, khong theo
cac huyén, lic sip lam chung, Thién su
Téng Mat khéng dinh: “Tuy ¢é than trung
4m, nhung muén dén dau tu do, troi, nguoi
tuy y. Néu tinh yéu ghét sach thi khéng
con tho nhan than phan doan nay ntia, ma
tu nhién d61 ngdn thanh dai, d61 thé thanh
diéu. Néu tat ca phién ndo nhoé nhiém ving
lang thi Dai Tri Vién Giac sang rd riéng
con, lién tuy hién trdm ngan muén tc than
hoa do ching sanh, goi la Phat”.
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8. KET LUAN

Thé nhan chan tAm tuu trung cé hai
161. Ho#c 14 ngay day truc nhan. Néu chua
thé nhu thé, hanh gia khéo ding nhu phap
dé tu tap dan. Hang phuc vong tam, theo
thoi gian, nhan duyén chin mudi, ciing sé
bting ngd. Dungd hay chua, néu khéo huéng
tanh tu tap, khong can thiép hay ket vao
cac tuéng, hanh gid sé thoat khoi mé 1am
nhan huyén lam chan, déu c6 nhiing tu
chu, lgi lac nhat dinh. Di trong sanh tu, c6
chan tam lam thay, huéng dao, cho chung
ta khong 1am duong lac 161. Lén hon, chinh
tAm nay giup hanh gia tiéu sai, tu tai. Hoa
thugng Téng chu da tu bi chi thing cho
ching ta ngay thay nghe biét, chan tam
dang hién tién, khong thiéu vang. Khéo tin
nhan, dam séng thing 1a chan that dung
cong, sé tu minh nhan ra nhiing vi diéu
sau xa khoé thé nghi ban. Mot kiép tu hanh,
man tam, xdng y.

118 Can Ban Dung Cong Tu Tap Thién






1.DAN NHAP

Con 1a ching sanh thi con dau kho.
Khoéng ai trong ching ta muén minh khé
dau, ai cing mudn vugt khd. Ma muén vugt
khé ttic 1a muén tu hanh, bdi tu hanh dé hét
kho, duge an vui. Ciing thé, hién nay ching
ta phat tam tu hanh 14 vi muén cham dut
kho dau, dudc giai thoat an vui mai mai.
Péng thoi muoén ctu cho tat ca ching sanh
déu dudc nhu thé. Muén vay, can phai tim
ra nguyén nhan chinh khién cho con ngudi
khé dau 1a gi? Ké ra thi nhiéu, nhung néi
tom gon lai thi con ngudi bi dau kho bdi hai
nguyén nhan chinh, d6 la vd6 minh, mé mgo
va loan dong, sanh diét.

V6 minh mé mdé thi khong nhan ra dudge
ban chat that cia van dé. Loan dong sanh
diét thi danh mat di ning ludng séng. Co
hai nguyén nhan trén, con ngudi bat dau
dau kho. Ct thé theo thdi gian, vé6 minh
mé mo va loan dong sanh diét cang ting
thi kh6 dau con ngudi cang nhiéu. Khé dau
cang nhiéu thi 1am cho vé6 minh loan dong

120 Nguyén Ly Dung Cong Tu Tap Thién



cang thém 16n manh. Ct dap doi va téng
vot nhu thé& khién cho néi dau cang thém
chat chéng, bién cudc doi thanh bé khé,
khong dé thay dugc 161 ra.

Muén vugt kho cho nén muén tu. Tu
hanh 1a dé thoat khdi bién khé 16n sanh
ti. Tim dugc nguyén nhan can ban va sau
xa cua kho dau, ciing c6 nghia la xac dinh
dugc diéu trong yéu cua viéc tu hanh. D6
la tru dep vé6 minh va hang phuc vong tam

loan dong.

Lau roi, tat ca ching sanh vén & trong
tu tanh giac sang khong sanh khong diét
cia chinh minh. Nhung ro6i ¢ 1an thoang
chot bat giac, quén tu tanh 4y, lién bi mé
md vé minh, roi vao loan dong sanh diét, tu
d6 ludng chiu cac tht khé dau trong sanh
tti. Hom nay tu hanh cing ngay ché di ra
dé tré vé. Cu thé 1a hang phuc vong tam,
tré lai tu tanh giac sang, hét mé mo va loan
dong thi dau khé ciing chdm dit, dude an
vui.
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2.XAC PINH NGUYEN LY CONG PHU
- GIACLATU

2.1. Vong Tudng C6 Ra Twt Dau?

Chung sanh do tAm khdi vong, tao
nghiép roi di trong sanh ti chiu khong biét
bao nhiéu ndi khé niém dau. Muén thoat
kh6 dau, trudc mAit caAn phai hang phuc
vong tam, vong tudng. Vay, vong tudng ti
dau ma c6?

;\y Vong twéng khong cé ché ¢é dinh dwoc sanh ra. }

‘\y Biit gidc thi vong lién sanh, vong tuwéng chot cé ra.}

3) Vong twéng khong thdt cd. 7

2.1.1. Vong tudng khéng cé ché cé
dinh dugc sanh ra

Tim chd vong tuéng sanh khdi, khong
c6 nghia nhat thiét phai c6 chd. Khi soi xét
tot cung, sé thiy ban chat cua vong tudng
von khong that c6. Do dé, ciing khong cé
chd c6 dinh sanh ra né. Vi nhu c6 mot day
chuyén san xudt, san phdm sé c6 ra hoai,
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khong ngét. Cling vay, néu cé chd san sinh
ra vong tuéng thi né sé dugc san xuat mai,
c6 mai, con mai, khong bao gic hét. Néu
vong tudng khong bao gic hét thi khong
ai tu hanh thanh Phat thanh T6 duge, boi
vi Phat Té chi c¢6 diéu dung chi@ khong c6
vong tudng. Péng nghia 14 Phat T6 khong
c6. Nhung trén thuc té thi c6 Phat c¢6 T9,
c6 nhiing bac tu hanh dat dao, ttc la vong
tuong sé cé lic hét sach. Vi da c6 luc hét
sach, thanh Phat tac T6, cho nén vong
tudng khong c6 chd duge sanh ra.

Chinh vi vong tudng khong c6 chd duge
sanh ra va c6 ngay n6 dat bat, khong con
cho nén ching ta méi hy vong tu hanh dat
dén giic ngd giai thoat dude. Pay 1a diém
then ch6t can x4c dinh dé thdy ro, dé viing

tin trong viéc tu hanh.

Nhu vay, da khéng c6 chd sanh thi
vong tudng tit ddu ma c6?

2.1.2. BAt giac thi vong lién sanh, vong
tuong chot co ra

Dang ngbéi an tinh, tinh sang. Vua
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thoang bat giac, quén tinh, nghi vé mot

diéu gi d6 thi lién c6 vong tudng. Cho thay,

khi vira bat giac, thoat quén tanh giac thi

vong tudng lién do6 c6 ra; cht né khong co
cho that sanh.

2.1.3. Vong tudng khéng that co

Qua hai nguyén ly trén, ching ta thay

r6 vong tudng khéng that c6. Cu thé:

Do vong tuéng khong c6 chd duge sanh
ra cho nén né khong thé ton tai mai
dudc.

Khi bat giac thi vong tudng chdt co.

Ngay khi dang c6, nhin thay thi co,
nhung tim lai thi khong thay béng
dang tung tich gi.

Hon ntia, né lai khong c6 dinh ma
thuong bién d6i, sanh diét. Niém nay
vua sanh, niém kia lai diét mot cach
lién tuc, chap chon, khéng bén chéc.

Qua nhiing yéu t6 trén cho ching ta
thdy ro, vong tudng khong that co.
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Nhu khi khong ¢6 anh sang thi bong
to1 tam c6. Nhin thi thiy c6é béng t61,
nhung nidm thi khong c6 gi. Chican mé
deén thi bong to61 hét. Vong tudng ciing
tuong tu. Khi mé thi tam c6. Thay thi
c6 d6, nhung tim lai thi mat tam dang,
khong c6 gi. Chi can giac sang lai thi
vong tudng toan khong.

2.2. Khi Con Mé, Do Pau Ma Vong
Twéng Puge Duy Tri, Ton Tai?

— 4 \
1) Can thirc duy tri, khién cho vong twéng ton tgi.}

)
2) Can thike la gi? |

a) Phan néi la thirc phdn biét.

b) Phan chim la can thire, c6 ché goi la thikc than.

2.2.1. Can thite duy tri, khién cho vong
tudng ton tai

Khi viia bat giac, can thiic (nguén mé)
lién co6, vong tudng chgt sanh. Chinh cin
thic nay tiép dau dé duy tri, khién cho lia
vong tudng chap chon c6 mai. Gidng nhu
dau khong tu sanh ra ltia, nhung né lai duy
tri cho ngon liia ton tai.
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2.2.2. Can thic la gi?

Khi vira bat giac thi thiic lién cé. Tuy
theo su bién hién ctia né thd hay té&, ngam
hay néi ma cai thtc ldc nay c¢6 hai phan:
a) Phan néi la thitc phan biét

Vong dong phan biét dep x&u, phai
trai, thuong ghét... 1a thic phan biét cua
ching sanh. Day 14 phan thé cta thtic dudge
biéu hién 1én cho ching ta nhan thdy duge.
Phan nay la hién tuéng cta cin thiic ngu
ngam sau kin bén trong.

b) Phan chim la céin thiic, cé ché goi la
thitc than

Thién su Truong Sa Canh Sam néi:
Ai nguoi hoc dao chﬁng ro chan,
Chi bdi tir IAu nhan thiic than.
T vé thuy kiép goc sinh ti,
Ké si lai goi bén lai nhan.
(Hoc dao chi nhan bat thiic chan,
Chi vi tung lai nhan thiic than.
V6 thuy kiép lai sinh ti bon,
Si nhéan hoén tac bon lai nhan).
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Thtc than 14 cAi mé khong c6 hinh
tudng, ngt ngdm sau kin trong sdu tham
moi ching sanh. Chi ngudi da té ngd tu
tanh, vudt qua roi méi nhan biét. Hanh
gid tu hanh dat dén thanh tinh tuyét doi
roi, nhung dai phap chua sang, con thiéu
tiéng “a”, tri chiéu pha sanh ti chua phat
huy thi vAn hay con ndm trong cén thic,
chua thoat ra dudc. Thién su Phap Thanh
6 Huong Son néi: “Du dugc thuan thanh
tuyét diém van la chan thuong luu chud”.

Chii luu chu 1a vong tudng troi chay
nhé nhiém. Hanh gid tu hanh dat dén chd
thanh tinh tuyét do6i, trong ngin, khéng
cOn may may dong niém, nhung tri tué vo
su chua chiéu diéu thi van con su troi chay
nho6 nhiém trong tu tanh chin thusdng kia.
Nhu diing tit xa nhin ngon thac trong giong
dai lua bat dong, nhung dén gan méi thay
bot nudc trang x6a dang tung tée lién tuc.
Lic nay vi nhu tréi da rang sang ma mat

troi chua lén vay.
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2.3. Xac Pinh “Giac La Tu”
2.3.1. Vi du nhu ngon duéc 16-6

L6-6 12 mot loai tre, vo moéng, duéi c6
cai mét tre lam day, gitta d6 dau, trén c6 nui
vai bo vao trong 1am tim dudc, thaAm dau va
bat hop quet thi ltia bung chay 1én thanh
ngon dudc. Nhu vay, ltia cua dudc 16-6 tir
dau ma c6? Co6 phai tux hop quet khong?
Néu tit hop quet ma khong c6 bui nhui thi
dau c6 ltia. Ban chat ctia cac phap, cac hién
tuong 12 nhan duyén sinh, do nhiéu yéu
to hop lai thanh, khong c6 mot tha gi do
mot yéu to lam nén ca. Cay dudc cling vay.
Khéng do mot nhan nao ban dau lam nén
ma phai hoi da dude, dau, bui nhui, hop
quet... cong véi tac dong cua con nguaci. TAt
ca nhiing duyén dé hop lai v6i nhau méi
tao ra ltia. Khi Itia c6 ra thi dau sé tiép noi
dé duy tri ngon ltta ton tai. Khong thé dung
miéng thoi tit lita dude, ma con lam cho
dudc bung 16n hon. Chi can duc thung day
ong 16-0, rit hét dau ra thi ngon lia tu tat.
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Dung miéng
de thoi thi lira
cang bung lén

o——.|

(ﬁ T DAU THi ‘
( LUATUTAT (RUTDAU -§

Lta nay vi du cho vong tudéng. Vong
tudng khong c6 chd sanh (khong do mét
nhan), ma thoat quén tu tanh thi du duyén
tam cé. Dau vi du cho cén thtic. Dau khong
tu sanh ra ltia ma hay duy tri ltia ton tai.
Hét dau thi Ita tat. Cling vay, can thic tu
n6 khong thé sanh ra vong tudng, nhung lai
1a c4l mé ngt ngam khién cho vong tudng
dudc duy tri, chgt sanh chgt diét mai khong
dat. Can thiic néu ddt bt thi vong tudng
ciing tu hét, khong can lam thém gi.
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2.3.2. Dut trir can thide - giac tuce la tu

a) Lam hoic khéng lam gi, déu nuéi
lon can thie

Viia lam gi do, tic la roi vao tao tac thi
chinh la da lam cho can thiic thém manbh.
Bdi quén tu tdnh nén méi tao tac, lam gi
d6. Vi t& hon, khi vita chuéin bi lam gi dé
thi truéc dé6 da mé tu tanh. Cho nén, ngay
khi muén lam gi dé, tu tap nhu thé nao
d6 thi da quén tu tanh, roi tu tanh dé tu
hanh. Ma vua quén tu tanh la da roi vao
mé, khién cho cén thiic manh. Do d6, tu
hanh khong khéo roi vao tao tac, ciing da
vo tinh lam cho can thic nay manh thém,
cong phu khéng dac luc.

Nhung néu dé yén, khong tu hanh,
khéng lam gi ca thi vo minh cang sau day,
can thic cting theo dé dugde 16n manh.

Nhu khoi ung thu ac tinh. Dé yén
khong 1am gi thi né ciing phat trién, giét
chét bénh nhan. Ma dung dao kéo mé xé
thi n6 di can, bénh nhan chét cang s6m
hon. Vay phai lam sao dé dat trit can thic?

b) Tim mét thit ma cén thitc khéng ua,
khéng chiu duoc
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Khoéng thé truc tiép lam gi hodc khéng
lam gi dé dut triu cin thic dugde. Vi vay nén
chon phuong an tac dong gian tiép, tim
mot th ma can thiic khong va, khong chiu
dudc. Hé cai nay c6 mat thi can thic phai tu
mat di, cht khong phai “c6 1am hay khong
lam” gi trén n6. Cai ma can thic khong ua,
khong chiu dudgce 1a gi?

Tu xét lai noi minh. Pang ngdi yén,
tinh sang thi khong c6 vong tudng, khong
chit mé mdo, khong c¢6 can thic. Vira thoat
quén thi thic mé md lién sanh, c6 vong
tuong. Cho thay, khi giic sang thi can thiic
khong c6 mét. Nhu vay, mudn tri cin thic
thi khong lam thém gi ca. Chi can giac
sang, lién xong.

c) Giac la tu

Qua cac phan viia xac dinh trén cho
ching ta thiy ra riang, giac sang la dang tu
hanh. Cho nén néi “Giac la tu”.

Tu chila giac thoi, chi khong lam thém
gi ca; cho nén “Tu ma khéng tu”. Tuy khéng

lam gi ca ma dang giac sang, khong mé; do
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d6 “Khéng tu ma van dang tu”. “Tu ma
khong tu; khong tu ma tu”, d6 1a chan
that tu hanh. Khéo dung cong tu tap nhu
vay thi méi khé hgp véi tu tanh vo sanh,
cong phu méi dic luc, tién bo.

Ha thu cong phu tu tap nhu thé theo
thoi gian sé dude thuan thuc, stic giac tinh
manh va thuong xuyén hon. Cho dén khi
stic giAc manh dén tot cung thi cian thic
theo d6 ciing bi yéu tot do. Khong nam
trong su tinh toan, luong trudéc ma khi
thoi tiét nhan duyén chin muéi, khong
trude, khong sau, thinh linh tu tanh bung
v3, can thiic lién d6 dat bit, vong tudng
tu tan bién, khong con. Séng ngay tanh
d6 1a chan that tu hanh. Do d6 néi, kién
tanh (hay y t4anh) khéi tu. S6ng thing
bang nhan v6 sanh nay dé tu hanh thi
mdi thanh qua vi vo sanh (Phat) dudgc.

2.4. Tém lai

2.4.1. Nhan dinh ré vé vong niém va
can thic

Khéng phai c6 mot chd c6 dinh hay
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mot nhan ban dau, ma bat giac thi lién
mé, ¢ can thtc, c6 vong niém (nhu Ita cua
ngon duéc). Can thic nay nudi dudng duy
tri vong niém ton tai, c6 mai (nhu dau tiép
Itia). Can thiic néu dit thi vong niém ciing
khong con (nhu hét dau thi Itia ciing tit).

2.4.2. Xac dinh cong phu tu tap

DPé yén, khong lam gi thi thém 16n vo
minh, cén thtc cling 16n manh. Nhung néu
c6 lam gi thi roi vao tao tac, lién dé6 1a cin
thic, cting 1am cho n6 thém manh. Nhan to
can thiic khong ua chinh 13 stic giac tinh,
su gidc sang. Nhu md dén thi béng to1 tu
tan chi n6 khong di vé dau ca. Cling thé,
khi giac sang thi can thtc tu dat bat. Cho
nén, chi can giac sang la dang céong phu tu
tap. Vi vay noi: “Giac la tu”.

Tu tap giac sang nhu thé, theo thoi
glan, stc giac sang sé 16n manh. Khi stc
gidc nay manh dén tot cung thi céin thiic
ciing yéu tot do. Khong trude, khong sau,
thinh linh tu tidnh bung v3d, cin thiic lién
dat, vong tudng khoéng con. Séng ngay doé
14 tu hanh; 1a kién tanh (y tanh) khdi tu.
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3.AP DUNG CU THE VAO CONG PHU
TU TAP
Ap dung cu thé vao cong phu tu tap qua
hai linh vuc Trong canh tinh - Lic toa thién
va Trong sinh hoat
3.1. Trong Canh Tinh, Lac Toa Thién
3.1.1. M¢i bat dau thuc tap thién
D61 véi hanh gia méi bat dau thuc tap
thién, chua thuan thuc thi thuc hanh qua
cac buée cé ban nhu da néu tai chuong 2
(Cén ban dung céng tu tap thién).
a) S6 Tic
b) Tuy Tic
Hai budc nay chi trong diéu than hon
1a diéu tam, chua phai cong phu chinh thtic,
chila dé hé trg cho cong phu chinh sau nay.
Do d6 khong nén chap vao day cho la cong
phu tu thién.

c) Biét Vong Khéng Theo: Thuc tap
cong phu

d) Biét La Chon TAm: Céng phu tu tap
chinh thire

(Xem day du tai Muc 3, Chuong 2).
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3.1.2. Pa thuan thuc

D61 véi hanh gia da thuan thuc thi vao
b4t ky thoi diém nao, & bat ci noi dau, ludn
luon khong mé, dang giac sang la tu hanh.
Giac sang 6 day khong phai 1a y thic lap
nén cai giac dé chan giti, cong phu nhu thé
14 chua phai. Chi la khéong mé mg thi tAm
minh tu n6é da giac sang ro rang, nhu la
dang san sang ra d6 chd khong cé tudng
mao cua tam, biét hoac giac gi ca. Khéo
mAat hut t4t ca thi tAm thé bang bac, trum
khap, tu sang biét. Khong nén lam thém
gi dé con gon chut béng dang cta tam, caa
tanh.

A A 2 N . 2 R
Néu muén cu thé hon, hanh gia c6 thé
. R N N e R
kiém tra cong phu cua minh qua ba diém.

a) Buéng xuéng

Budng bd 14 né1 bao quat chung cho
tat ca. Budng xudng, rit xuéng la ching toi
muén nhan manh dén chd dung cong tu
tap. Buong ma van khong dong, khong roi
vao tao tac sanh diét. Khong phai c6 dong
tac hay khdi tam budéng xudng, budng bd
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gi. Budng lam sao giong nhu 1a sy ri tha
xuéng mot cach ty nhién, tat ca tu roi rung
ma khong c6 tac y hoac tam khdi thay cé
budng. Budng canh duyén, tinh hudng, su
kién... Budng tat ca moi thi dang déi1 dién.
K& dén budng ca than, tAm; budng hét moi
su cam nhan cua than tam... Budng ra
xudng tat ca dé mat hut, khéng con gi ca.
Pay 1a budc dé sin sang, ho trg cong phu.
b) An nhién

Khi tat ca déu dugc budng rit xudng,
ching ta dang thuc su duge buéng thu, an
nhién, thay biét rat binh thuong.
c) Giac sang

Buong thu, an nhién, nhung giac sang,
cht khong phai diém nhién tinh bo, cling
do, khong sang, khong linh hoat, hoidc nhu
dang nta tinh, nta say, 16 mo ngu.
d) Tém két

Budng xuéng 1a buée dém dé hd trg,
sdn sang cho cong phu. K& dén, an nhién

- giac sang la dang song trong cong phu tu

136 Nguyén Ly Dung Cong Tu Tap Thién



tap. Buong xuéng dé roi rung, vo vun, hoat
toang va an nhién. An nhién thi khong dong
ma khong 1ap thanh tudng cua dinh. Giac
sang thi khong c6 tuéng sang ma khong
mot vét mé md. An nhién ludn di do1 véi
giadc sang, ca hai phai dong thoi. Béi thuc
chat gidc sang va an nhién chi 14 mét thé
sang biét khong dong. Néu an nhién ma
thiéu giac sang sé khién cho hanh gid dé
roi vao hén tram (ngu trong mé mo) hoic
vo ky. Néu giac sang ma thiéu sy an nhién
thi trong dau cam thay hoi cing, néu ning
hon sé bi mat ngu. Nhan biét triéu chiing
dé khéo 1éo kip thoi diéu chinh can bing
trong cong phu. Khi tat ca da hién tién
dung roi thi lién d6 song thing, ding sanh
tam gi niia.

Cu thé khi toa thién, trudc tién ching
ta chinh than cho that ngay ngin, dung
phap. Kiém tra lai xem than tAm minh ché
nao chua 6n thi chinh lai cho that én dinh,
dit khoat, tu tin. K& dén bat dau budng
than, tam, hoi thd, cac cam giac... Cho dén
gan, cd... Tat ca déu budng thu cho that nhe
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nhang, khéong bi gudng, ¢ hoic gong. Ngtia,
dau hodc nhiing nghi ngoi gi dén than nay
déu budng nhe, khong thém dé . Khi nhan
thay tat ca da dudc thong suét hét roi thi
khong can dé ¥ dén hoi thd niia, dé né tu
luu thong; khong nin, khong c6 lam gi do.
Nhiing tu tudng con lang vang thi phai duat
khoat budng hén xudng. Kiém tra tat ca da
duge budng thu, ri xudng, dude 6n dinh roi
thi khéo khong ludn tat ca nhiing gon ty,
nhing “khai niém budng” trong tam... Sau
cung khéo 1éo budng thu nhe xuéng ma
khong con ti nao may dong trong tam nta.
Théan tAm sé nhe nhang, théng sudt, sing
biét mot cach tu nhién, binh thuong, khong
thém khdi tam tac ¥ phan biét. S6ng ngay
thé tu an nhu thé sé duge an nhién, nhung
sang rd ro rang. Khéo dung cong nhu thé sé
tu minh nhan ra nhiing tin hiéu tot va tich
cuc sau do.

3.2. Trong Sinh Hoat
3.2.1. Giac sang trén moi hoan canh

Hang ngay, trong sinh hoat, trén moi
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hoan canh, ¢ bat ¢t noi dau, vao bat ky thoi
diém nao, stc gide sang nay van ludn cé
mat. Nghia 14 hanh gia ludn giac sang trén
moi hoan canh. Lén 16p giang, giac sang ro
rang, nhin khap hét, thay biét sust qua hét
ma khéng can phan biét, khong can dong
niém, khong chd tam hoédc tru vao dau ca,
biét rd, gidc sang dang cé6 mét, hién tién.
Khéng can suy nghi, ngay tu tanh giac
sang 4y cd thé ma phap tu luu xuat ra, néi
ma cling nhu chua ting néi gi thi ngay do,
dang néi ma cling 14 giac sang. Song va
lam cac cong viéc khac cling dung cong tu
tap nhu thé. Néu nhd quén thi giac lai. Tap
lau ngay sé thanh théi quen. Khi quen roi
thi sé thuan thuc va stic gidc sé manh.

Khi duge phan cong lam viée gi d6 vat
va, dting khdi phién néo truée, ma c@ giac
sang, tinh tao r6ilam. Vao bép ndu &n, dting
khé6i dung va sai trude, ma ci giac sang,
sau d6 man, nhat, chua, cay, ngot, bui gi dé
thi ctt nhu thé biét rd va lam, sé khong cé
gi gy tré ngai cho minh duge. Nhé 1a minh
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dang giac sang, giéng nhu thé ho tua son,
khong mAt minh dé biét theo ngoai canh.

Khi giac sang, thi nhat 1a ching ta cé
noi lyc. Thi hai la sang r6 cho nén stc giac
manh thém. Khi noi luc manh thi moi thi
tu nhién nho bé lai, khong con chi phéi dude
niia. Tué giac sang cao cho nén thay biét
day du, tuong tan, 16-gic, khong sai léch.
Co6 tué thay ra, c6 luc lam chu, cho ching
ta song ding nhu nhiing gi minh sang biét,
cudc sdng sé ngay mot an vui, tiéu sai, sé
cam nhan dudc viéc tu tién ro rang. Dung
cong nhu thé 1a da khéo cong phu trén cac
hoan canh, trén moi sinh hoat.

3.2.2. Suét qua cac tuéng
a) Khong lap tuong

Chung ta dé bi théi quen trong doi chi
phéi khién minh nhan hiéu vdn dé theo
kiéu lap trinh, hoach dinh thanh tuéng sin
dé d& dang ndm bét, thuc hién. Lau ngay
6 mai trong doi da tao thanh 161 mon tu
duy, cho nén khi hoc dao, tu hanh cting hoc
hiéu va tng dung theo cach nay. Cu thé khi
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doc hoc hay nghe gidng Phat phap, nhiéu
vi nghe hiéu dai khai réi quy nap toan b
trong mot cAu khau hiéu dé theo d6 ma tu
cho gon, cho don gian va khoe. Khong chiu
hoc hiéu mét cach diy du, khic chiét, chat
ché, ky cang. Khi nghe né1 ‘giac la tu’ thi
trong dau chi nhé mdi mét khau hiéu ‘giac
12 tu, khong chiu hiéu biét cho day du,
tudng tan, thau dao, sau sic. Két qua chi
c6 moét lap trinh, mot khai niém hay mot
quan niém roi theo d6 ma tu hanh, chi
khong phai do su6t théong thau tot dao ly
hay ky thuat dung cong. Quan niém hay
khai niém d6 chi 1a mot tha kién thic ap
lén dau minh, né cai dat minh. Nhu vay
14 dem kién thiic chong 1én kién thic chi
chua phai biét hoc va tu ding muc.

Nhiéu vi tiing hoi: “Thua thay, con biét
tu trong mot ch ‘nhd’, nhung tai sao con
lai hay quén ?”. Hay “Giac la tu, tai sao
con lai hay bi bat giac?”. D6 1a do lap mét
khau hiéu, mot cong thtic, mot lap trinh,
mot kién thic... Hé 1ap nén mot cai gi do
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thi n6 thanh mot 16p mang che phu 1én tam
tri minh. Tt d6 dung cong kiéu gi ciing chi
la moét sy tao tac. Lam cac cong viéc la loai
tao tac d& nhan thay. Tu hanh theo kiéu ap
1én minh mot khau hiéu da dudc lap trinh
12 mot cach lam, mot kiéu tao tac theo cach
tha hai. Do n6 khac véi cong viéc muu sinh,
mang tén gol va tu tudng 1a tu hanh cho
nén ching ta khé nhan thay d6 1a sai lam.
Néu dung ‘giac 1a tu’ 1a ngay day khong
theo canh, khéo mat hut cac tudng, khong
mé mo 12 dang giac sang chi khong khdoi
tao tac thém gi; la dang thuc hanh cong
phu dich thuc.

Ching sanh song theo thiic tinh,
thuong hay phan duyén, dinh méc cho
nén nghe diéu gi ciing dé bi lap thanh mot
tuéng dé vin theo cho dé& nhé, dé hiéu. Quen
nhu thé dén mtic tAm thiic nay tu dong lam
cong viéc lap trinh ma chinh minh cling
dang bang long, khong thé nhan ra. Cho
dén khi nghe phéap dé tu ciing lai lap trinh
roi vuéng vao tuéng cua phap, tuéng cua
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tu, tham chi c6 ca hién tudng cua su chiing
déc dé thoa man cho su vin vao va bam
chap theo tudng cua tinh thtc. Tu theo
tuéng nhu vy mot thoi gian sé bi chinh
tudéng nay lam cho hanh gia bi chuéng ngai
cong phu. Kinh Kim Cang, dac Phat day:
“Nguoi phat tam V6 Thuong Chianh Pdng
Chanh Giac, do1 véi tat ca phap nén biét
nhu thé, thdy nhu thé, tin hiéu nhu thé,
chdng sanh phap tudng”. Nghe chi 1a nghe
nhu thé, khong khdi 1ap thém (khong sanh
phap tudng), ngay d6 tdm giac bo dé hién
tién. Khong sanh phap tuéng 1a khong khdi
tam dé lap c6 mot tuéng cta phap roi hiéu
vé phap ay. N6i tém lai 1a ‘nén chi nhu thé
ma biét, thdy va tin hiéu; khéng sanh tdm
thém gi c&’. Cu thé & day, nghe noéi ‘giac 1a
tu’ thi nghe thdng nhu thé, ngay day dit
sach, sang trong, khong chit mé mudi, la
dang gidc sang. Séng thing ngay d6 1a tu
hanh cht khéng phai lap thanh khau hiéu
‘giac la tu’, hodc tim trong tdm cho c6 mot
cai gidc dé chan gitt né roi cho 1a tu hanh.
Nhan ra nhu thé goi 14 khong sanh phap
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tuéng. Phap tuéng khong sanh thi tam giac
hién hién, séng thing ngay d6 1a s6ng bing
tam bo-dé, 1a khéo phat tdAm Vo6 Thugng
Chanh Ping Chanh Giac nhu diic Phat da
day.

Néu khong khéo hoc Phat phap, khi
nghe néi giac 1a tu, lién sanh phap tuéng
c6 chii giac dé tu. Phap tuéng da hinh
thanh thi né da ap 1én dau minh. Cong viéc
hing ngay da day 4p, cing thing, bay gio
tu hanh lai bi cai phap tuéng ap chéng lén
thém mot 16p ntia. Trén phap (van vat, cong
viéc) lai chong thém phap (phap tudng tu
hanh), tuéng lai thém tudéng, tu hanh nhu
thé mot thoi gian sé cang thing, loan dong,
moi mét rdi bd cude. D6 1a do chua biét hoc
dao, khong khéo tu hanh.

b) Suét qua cac tuéng

Céac phap xua nay ban chat khong
that, von khong c6 phap nao lam ngan ngai
phap nao ca. Do do6, tu hanh 1a dung tri tué
dé thau sudt chan 1y, sudt tot ban chat that

nhu vay dé dung céng, khong can phai chin
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gitt, kém deé. Cu thé, moi duyén rii xudng,
mat hut cic tudng thi ban tAm chan that
hién bay. Trong khong thiy c6 tam dé gii.
Ngoai khong thdy c6 phap dé tru. Théy biét
t4t ca ma sudt qua tat ca, khong dung tru
trén bat ky mot vat gi thi ngay dé bang bac,
thénh thang, trum khip. Lic nay, khong
meé la dang giac sang chti khong c¢6 cai giac
sang nao bén trong tAm dé gin giti. Thay
biét ma sudt qua, khéng dé tAm hay ding
tru vao bat ci gi. Ngay day cong phu dang
hién tién. S6ng binh thuong, tu nhién nhu
nhién nhu thé 1a dang giac sing, dang tu
hanh.

Vi du khi di kinh hanh, ching ta ding
c6 cam giac ngai canh vat, cting ding theo
canh. Nghia 12 khong nhin theo, khong chu
tdm, ctiing khong 1o qua, khong mac ké,
rit hét toan than xudng, binh thuong nhu
nhién. D1 va nhin moi thtd mdt cach binh
thudng, ciing ching phai c¢6 nhin tat ca,
cting chidng phai nhin vao mot ca thé nao
ca. Hay suét qua cic tuéng nhu thé nhung
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ciing ching phai c6 tuéng dé sust qua. Thay
r6, minh khéng mé md 1la dang giac sang
chtt khong phai c6 cai giac bén trong dé gin
giti. C binh thuong nhu nhién thi tat ca
tu thénh thang. Khong minh khong vat ma
hay sudt thong tit ca. Pi ma chan ching
dong. Canh va minh déu tan bién, khong
con khac. Nhung van thay minh, canh va
moi th@ rd rang, khong xen 1an, cho nén
ciing ching phai 1a mot. Chéng phai mot,
ching phai khac, ngay day thay biét nhu
thi, vudt ca nang va s6, c6 va khong; stic
song thién dang bang bac, hién hién sang
ngoi.

V6i nguoi cong phu chua thuan thuec,
khi di kinh hanh cling tng dung c6ng phu
tu tap nhu trén, nhung phai luén giac sang
rd rang. Néu thay cai giac hoi c6 vét ctua
tuéng thi rit xudng, khong thém gi ca. Khi
cam thay hoi 16 md, khong rd rang thi giac
sang lén. Né&u thdy c6 ‘cai tAm’ dé gidi thi
nhe nhang khong tam 4y di. Trong khong
tru can ban, khéng c6 mot tAm cin ban dé
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gin giti. Ngoai sudt qua cac phap thi ban
tanh tu thénh thang, hién tién. D6 1a khéo
ting dung cong phu ‘giac la tu’.

Cho thay, chii ‘Giac La Tu’ nay ¢6 sau,
c6 can. Tuy theo cong phu tu tap cua tung
Nguol.

3.2.3. Ap dung mét vai ky niang khac

Ky ning khac c6 nghia la nhiing van
dé phu, néi thém, cht khong phai la van dé
chinh, can ban.

a) Dut khoat, khéng tha thd niém
tuong

Chu Té day: “Nh4t ba tai déng, van ba
tuy”. Nghia la mot dot song vira chém dong
thi muon ngan dgt song khac theo d6 co ra.
Tha moét hon séi xudng mit nudc phing
ling, sé c6 gon séng tron. Tiép theo d6 no
lan dan ra, tao nén mudn ngan dogt séng
khac, goi 1a ‘nhat ba tai dong van ba tuy’.
Ciing vay, néu ching ta tha thd cho mot
niém thi cac vong niém khac cting theo dé
dua nhau sanh khéi va manh thém 1én.
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‘Diéu d6 dang gian qua ma, lam sao
ma khong ttc 1én cho duge!... Con nguoi
thuong tha thi cho nhiing quan niém ma
ho cho la thich dang. C6 mot quan niém
12 hop 1y va chap nhan noé, dé6 1a ching ta
dang tha thi cho mo6t vong niém. Ma khi
tha tht mét vong niém nay thi cac niém
khéc theo do6 c6 ra. B6i con niém 1a con mé.
Con mé thi mot niém hay nhiéu niém gi
cling 12 mé ca. Trong mé sé c6 vo van vong
niém chap chon sanh diét chit khong bao
g16 chi c6 mot niém. Do d6, vira ¢6 mot niém
goi 1a thich dang dé ch&p nhan thi muén
ngan thi khac ¢6 ra, gay chuéng ngai cong
phu tu tap.

b) Déi véi cong viée

Trén thuc té&, chung ta van con lam
mot s6 cong viéc cho nén phai tu duy, ghi
nhé. Nhung kiém tra lai, viéc cAn nhé thi
it, viéc khéong can ma né ct 16n vén trong
dau mai thi lai nhiéu. Ciing bdi ching ta
tha tht, chap nhan c6 nhiing niém tuéng
can thiét cho cong viéc, theo d6, cling sé
c6 rat nhiéu niém tuéng khéng can thiét
khéc ua theo (nhu vira phan tich ¢ trén).
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Véi trudng hgp nay, ching ta cé thé thuc
hién k¥ néng viét ra gidy.

Nhiing gi can lam, ching ta ngoi
ngay ngan, tinh tai, gidc sang, liét ké tat
ca nhiing céng viéc can thiét vao gidy roi
theo d6 dé thuc hién. Muc nao da lam xong
thi gach di. Khi nao c6 viéc méi thi viét ra.
T4t ca giao cho méu gidy 4y chi diing nhé
trong dau lam gi cho lang phi tri ndo. Nén
budng xudng hét cho dau éc tinh téo, thu
gidn, manh mé&, san sang thi ning lugng
doi dao, tri tué sang sudt, ching ta sé dén

nhan cudc séng va cong viéc tot hon.

4. THUC CHAT VIEC TU HANH
Tu hanh dat dén ngd tanh, hanh gia

can luu y hai diéu trong tam: Khong sai va
phai ding, dé khé& hop tu tanh, méi ¢ lic
tanh nay bting ngo.
#% Khong sai - Tranh sai Iam
Cu thé 1a khong theo cac tuéng. Khong

rdi vao tuéng dung céng dé phai roi vao tao
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tac. Khong tao thanh dau vét cua tam (Lap
phan han cua tim).

% Phai ding - Dung céng ding

Ttc 14 phai khé hgp tu tanh. Cu thé,
hudng tanh tu tap, bat cac tuéng, mat hut
dau vét, khong mot vét mé, ngay d6 tu khé
hop tu tanh sin vay chinh minh.

% Vi sao chung ta chua ngd tanh,
phai chiu khé dau?

Do nhan nhiing thd huyén gid bén
ngoai ma bd quén tu tanh. Thuc t& mdi
ngudi ching ta ai cling san du Phat tanh
(tu tanh), nhung do bo s6t, quén nhan lai
cho nén bi may md v6 minh che 1ap. Tu
d6, nhan than tam sanh diét lam minh,
mé ldm, sdng trong vong tudng, thay biét
theo sau tran, dinh méc, bi tréi budc, tao
nghiép, khé dau.

e Ly do trudc mat

Do sdong theo vong tudéng cho nén bi
loan dong, khién con ngudsi thiéu ndi luc,
mat nang lugng, bi ap luc, cing thing, dua
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dén kho dau. Khi tiép duyén xic canh thi
thay biét theo tran canh do d6 bi tran canh
tréi budc, sai su, khong tu chu dude ban
than, bao nhiéu dau kho tit day ma c6.

Chung ta thuong nghe néi, gia nhu
trude kia hanh xi nhu thé thi t6i da kha
hon. D6 14 néi 1én viée thiéu tu cha trude
d6 ctua chung ta, hau qua dua dén su dau
khé bay gid khién minh héi tiéc. Nguyén
nhan chinh ¢ day déu do thiéu tu cht. Ma
thiéu tu cht 1a do bi dinh méc, tréi budc.
Song theo vong tudng, dinh méic tran canh
sé dua dén kho dau la vay.

e Nguyén nhan sau xa

Chiung sanh tao nghiép, theo nghiép
tho sanh vao cac néo luan hdi chiu cac khé
ndo. Nhung nghiép bat du tit mot niém cé
ra. Do thay vong niém la that cho nén niém
nghiém nhién ton tai. Tt d6 song theo niém,
tao thanh chuing ti nghiép thic trong dau.
Déi truée cac canh duyén cling tuong tu.
Th4y canh 1a that lién bi dinh méc, tao cac
nghiép. C6 nghiép thi bi nghiép day di tho
sanh, chiu cac dau khé.
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Néu trén canh, ngay niém, thau tot
ban chat huyén héa, khéng khdi thém niém
thi khong luu d4u cua niém trong tam, sé
khong c6 nghiép. Khong nghiép thi khong
bi cau thic, chiing ta méi dudge thanh thai,
tu tai. Pay chinh 1a su tu tap. Cu thé hon,
tu nhu thé nao? Bang cach nao?

4.1. Chat Thing Coi Ngudn
4.1.1. Pén ngé

Hanh gia ngay day doén ngd, nhan
thing tu tanh, lién xong. Ngay d6 séng
thing tu tanh 14 chan that tu hanh. T4t ca
chi nhu cii, binh thudng, sang ngoi, khéng
dau vét.

4.1.2. Pén tu

Bdi chua ngd nén con phai tu. Nhung
lai khéng roi vao tudng cua phuong phap,
tuéng dung cong hoidc dau vét cuia tam;
khéng trai qua céc tht bac nhu tiém tu cho
nén tam goi 1a dén tu.

Cu thé, ngay niém, ngay canh, khéo
su6t qua, khong can thiép moi thi, song
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ngay suc giac sang. Luc giac cang manh
thi vong niém va cic canh duyén tu mat
su chi phéi. Theo thdi gian, cong phu déc
Iuc, khong truée khong sau, can thic mé
dat bat, tanh tu bing ngd, vong tu vang
bit, khong con. Cach dung cong nay chi la
khéng mé, mat hut cac tuéng chi khong
lam thém gi ca. Bat tuéng - khong mé - giac
sang la dang tu hanh mién méat. Nhung
khéng tao tac thém gi, khéng c6 tuéng tu
hanh cho nén lai nhu 12 khong tu gi ca.
Khéo tu trong vo tu nhu thé, dat dén vo
cong dung hanh, goi 1a don tu.

4.2. P6i Dién, Nhin Thang
4.2.1. Khai quat

Theo cach trén, c6 nhiéu vi thady minh
khéng tu hanh gi ca, dé roi vao mién man,
khoéng chiu duge, do d6 mdi né1 thém cach
d61 dién, nhin thdng. Phuong phap nay
cing khong qua thi 16p phuong tién nén
cling 1a dén tu, nhung hanh gia thiy cé6 ha
thu cong phu tu tap.
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Cu thé, néu chua ngd, con vong niém
thi mot cach dung cong niia 1a D61 Dién
- Nhin Théng. Néu ching ta ¢d tinh lang
tranh ho#c chay trén vong niém, dong
nghia da thay vong niém la that va quan
trong, nén méi quay lung dé trén. Nhung
khi vita thay niém 1a quan trong thi né da
in béng trong dau réi, khong lia duge. Phai
khéo ngay niém nhin thing, thau tot trude
khi niém khéi von khong niém, lién duge
vO niém.

4.2.2. Ap dung ha thi céng phu tu tap

Khéng quay vao trong dé kém giti tam.
Khong nhin theo vong niém hay cic canh
duyén. Khong biét theo, biét vé vong niém
va cac phap. Tidc 12 khong 1am thém bAat
ct gi ca. Chi nhin thing dén trong ling,
khong phan biét, tAm tu sang biét.

Vi du truéec day cé ttc gian ai d6. Co
tu tap, thay hét gian. Nhung thoi gian sau
gip lai nguoi 4y thi thay cai gian van con.
Ly do 13 th&y cai gian that, tir d6 né da tu
khic in d4u trong dau. Muén ché ngu cho
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nén tim cach tu tap nhu thé nao d6. D6 la
co tinh lang tranh, chay trén va dé nén chi
chua phai tu tap dung phap. Vi vay tu tap
nhiéu nam, nhung gép lai van thay con su
tiic gian hoiac xtc cam.

Cu thé, ap dung cong phu trong phuong
phap nay la khong chay trén hay lam thém
gi ca. Nhin théng cho dén khi né tu trong
ling, tat ca sé tré nén binh thuong, tu vo
hai, khong con gia tri. S&n mot chan troi
tu tanh ling trong, sang ngdi cho cai gian
méc tinh troi trén d6. Hanh gia khong tac
v theo n6 dé phan tich hay lam thém gi. Sé
dén ldc luc cia né tu yéu, tanh ching ta
tu manh thi tat ca du con, nhung tré nén
lang trong, binh thudng, vé hai. Ching ta
khéng can hét ma né tu ling mat bao gio
ciing khong quan thiét.

Co6 khitat ca tungung dong, trong lang,
sang rd, cai “dang 12” hién tién. Con thay c6
bat ky mot vat gi du d6 1a cai “dang 13” di
ching niia, cting chua that 1a ban tanh vén
tu sang biét khong vat chinh minh. Hanh
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gia khong ding tru chip vao dé6 ma phai
vugt suét qua cai “dang 13”. Bang cach,
khong khoi thém gi, khong tim xem né nhu
thé nao, chi khéo mat hut dau vét, sé cé lic
b4t ngo tanh tu buing v4, mdi thiu tot.

4.2.3. Luuy

C6 nhin chdm chiam 14 mat khac cua
viéc can thiép trén vong, kém giti tAm, sé
bi cdng dau. Néu cd cho dudc tring lang,
sé hién tudéng la. Néu c6 16 qua 1a do con
so vong, vo tinh d& in dau trong dau, 1a da
roi vao tao tac. Néu thay c6 mot cai “dang
13” dé séng, chan giti, 14 chua roi tuéng caa
tam, con dau vét, khong khé tu tanh. Chu
yéu la sang biét ro rang. Tat cad déu budng
thu, binh thuong, nhung ling trong, ro
rang ranh mach, khong dong, khong dau
vét 1a tot.

Ct thé cong phu, khéo suét qua moi
thi. Niém va canh tuy dang c6, nhung
van nhu khong. Theo thdi gian, cong phu
thuan thuc, sé sang tot dén chd khong con
i, tam tu vo niém. Luu ¥, trong dau khong
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khoi moi thit, chit khong phai doi hoi vong
niém hay cic canh phai khéng. Dudc vay,
d61 duyén xuc canh, sinh hoat... Moi thu
van van hanh, nhung tu trong ling. Nhu
thé, sinh hoat, van hanh, déi canh, nhung
khong huin chung tu nghiép thic. Khi
chét, do6i truéec moi canh duyén hién ra,
cling mot cai thay biét trong 1lang nhu vay,
sé tu chu. Day 1a cach dung cong trong khi
vong niém van con.

Tém lai, chi moét cai nhin téng tri,
nhung tu thay va sang biét tat ca. Khong
phai khéi nhiéu cai biét dé nhin theo dudi
ting vong tudng hodc canh duyén. Nhin
thing, giac sang, sudt tot tan ngudn tam,
sé c6 lic tanh nay bung ngd, niém tu dit
bit, cac phap tu trong ling, thiy biét nhu
thi.

4.3. Biét Ro Viéc Thuc Tap Va Chanh
Tu, Khong Nham Lan Trong Luc
Dung Cong
Y ct vao tu tanh, ngd tanh dé xac dinh

dau la viéc dung cong cua thuc tap, dau la
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chanh tu. Dung céng khé tu tanh méi c6 lic
tanh nay bung ngd, day 1a chanh tu. Néu
con trong tao tac sanh diét, do chua khé
hop thé tanh v6 sanh, ddy 1a nidm trong
pham vi tam thoi con thuc tap, chua thé
dung thing dén vo tac, tam goi 14 thuc tap.

4.3.1. Thuc tap, déi tri tam thoi

Hanh gia chua thé ngay diy huéng
thing tu tanh, tu trong vo tu ma phai con
ap dung mot s6 phuong tién doi tri, diéu
phuc; day la trong giai doan thuc tap cho
thuan thuc dé di vao ha tha cong phu tu
tap dé& dang hon. Pién hinh ngdi thién con
hén tram, dau chan, vo ky thi phai diéu
phuc. Bude dau thuc tap phai thuc hanh
phap s6 tic, tuy tic dé diéu than, diéu hoi
thd cho thuan thuc. Néu bi bénh san gian
manh, khéng thé tic thoi héa giai thi can
phai quan tit bi dé d6i tri. C6 vi niang vé
chép trude, khong thé thang d6 toan khong
thi phai quan nhan duyén. Nguoi tAm tu

con yéu, dé bi cac duyén tran 161 kéo thi
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phat tAm bo dé dong manh dé tu diéu phuc
than tam, viing tién trén ducng dao.. Va
vo luong phuong tién khac. Hé dung cong
con trong tao tac sanh diét, mang tinh diéu
phuc va déi tri tam thoi, chua dung dén chd
v6 sanh thi thudc vé pham vi tu hanh con
trong qua trinh thuc tap cho duge thuin
thuc.

4.3.2. Chanh tu

Goi 1a chanh tu, bdi dung cong khé tu
tanh. Hanh gia chua ngd tanh thi hudng
tanh tu tap, khoéng roi vao tit ca tuéng. Cu
thé, khong roi vao tuéng ctua phuong phap,
tuéng cua dung cong. Khong lap phan han,
ch&p s6 dic hay roi vao tat ca tuéng hoic
d4u vét cua tAm. Tém lai, khéo bat dau vét,
mat hat cac tudng, nhung khong mé, tic
dang sang biét, cht khong thay cé tudng
sang biét nao khéac dé gin gii. Dung tAm
nhu thé sé& khé tu tanh, méi c6 luc bung

ngd nén goi la chanh tu.

Dung Cong Tu Thién -159



Vé6i hanh gia da kién tanh thi khéo
bao nham, séng thing tu tanh 1a tu hanh.
Tuy duyén tiéu dung tap khi, nhung khong
th&y c6 tap khi duge tiéu dung. Day thuc su
14 chanh tu, thdng dén thanh Phat.

4.3.3. Khong nham lin trong liic ha
thu céng phu tu tap

Hanh gid ha thu cong phu tu tap, can
nhan ra dau la thuc tap déi tri tam thai,
dau 1a chanh tu thing tu tanh. Khong
nham 1an, khi déi tri thi nghi ngo lam sao
khé& hop tu tanh? Liic chanh tu thi lai vung
vé, hodc dit bay tao thanh tudéng, roi vao

tao tac sanh diét.

Vi dy, hanh gid méi tu, chua thuan
thuc, tap khi con ning, bi san si, phai lo
quan chiéu dé d6i tri thi nghi: “Sao tu
nhiéu ma chua kién tanh nhu huynh dé?”.
Dugc khuyén bao nén huéng tanh, bit dau
vét dé tidu dung tap khi thi thua: “Tu sao
ma nhu khéng lam gi ca”, khong chiu. Day
12 do nham lan gitia viéc thuc tap doi tri
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tam thoi v6i chanh tu, khién minh tu mau
thuan, khong tién. Con d6i tri 14 con trong
tao tac, chua lia sanh diét cho nén chua
khé& hgp tu tanh v6 sanh thi lam sao ngd
dugc? Mudn cé lic tanh nay biing ngd thi
phai dung cong vo tac, thing dén chd vo
sanh mdi dugc, thi lai bao giéng nhu khéong
tu, khong chiu. Néu nhan chan rd rang sé
khéng bi mau thuan trén, méi biét huéng
dé tu tién.

Phap d61 tri chi ap dung cho nhiing ai
thay 1a can thiét va chi ap dung trong mot
thoi diém nhat dinh nao d6. Muén giac ngé,
phai huéng tanh v6 sanh, méi c6 lic bling
ngd tu tanh. Y tanh tu hanh la nhan vo
sanh, méi vién thanh qua vi Phat dao vo
sanh, khong thé khac.

5.TONG QUAN NGUYEN LY DUNG
CONG TU TAP THIEN
N6i thdng dén viée tu hanh la kién
tanh khéi tu. Néu da to6 tam thi song ngay
tu tam giac sang dé la tu hanh cha khong
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tao tac thém gi khac. Hon niia, khi giac
sang la sang lai tu tdm noil chinh minh
dang san du, chi khong phai lam thém gi.
Do d6, tu ma nhu thé 14 khéng tu. Tuy vay,
nhung dang song bang tAm giac sang thi
da 14 tu hanh ro6i; cho nén khéng tu ma tu.
“Tu ma khong tu, khong tu ma tu”, dé la
khéo dung céng tu hanh dic luc.

Néu chua kién tanh, con tu theo thi
16p thi nén biét day chi 1a viéc tam thoi
dé huéng dén ngd tanh, chi khong quan
trong, khong dung ket trén nhiing phuong
tién cong phu. Tuy c6 dung cong, nhung
do da biét ro 1a tam thoi do dé khong chap
vao viéc dung cong, khong roi vao tuéng
cua cong phu; cho nén du ¢6 tu ma nhu 1a
khéng tu hanh gi. Tuy vay, nhung van dang
ha thu cong phu mién mat; do d6 cting la
dang tu. “Tu ma khong tu, khong tu ma
tu’, khéo léo dung cong tu tap nhu vay méi
dich thuc tu hanh, cong phu méi tién bo
thuc su. Néu khong nhu thé thi roi vao tao
téac, 1a chi di loanh quanh bén ngoai, khong
khé hgp dao ly chan that.

162 Nguyén Ly Dung Cong Tu Tap Thién



Tém lai, chuong nay nhidm dén viéc
xac dinh nguyén ly dung cong tu tap. Ngan
xua, tat ca ching ta dang 6 trong tu tanh.
Do thoat bat gidc, cin thtic mé mo lién
sanh, vong tudng lién c6. Tu day can thiic
mé mo duy tri cho vong tudng ton tai va
manh thém. Bay gi¢ tu hanh thi diéu trudc
méat dé nhan thay nhat 1a hang phuc vong
tuéng. Nhung vong tuéng né khong chiu
hét thi phai di tim xem tht gi da nuéi dudng
cho vong tudng nay con mai nhu vay, méi
biét d6 1a can thic. Ngay cin thic nay ma
tri thi vong tudng tu hét cht khéng thém
can thiép trén vong niia, chi can khoéng
theo no thoi.

Tri can thiic nay nhu thé ndo? Via lam
g1 thi ngay dé chinh la can thic, n6 lai cang
manh thém. Néu khong lam gi hét 1a vo
minh, thi né cing cang thém manh. Khong
thé can thiép truc tiép thi phai tim mot
nhan t6 ma cén thiic nay khong chiu dudc,
do la giac. Khi giac sang thi can thtc sé bi
yéu, cho nén chi giac thoi chi diing lam gi
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truc tiép dén can thic ca (tiic la khong khdi
tam diét trir né). Trén cic hoan canh, luén
khéo séng giac sang nhu vay thi can thiic sé
yéu di. Tu tap nhu vay cho dén khi stic giac
sang 16n manh tot cing thi can thic sé yéu
tot d6. Nhan duyén chin mudi, khong trudc
khong sau, tu tanh giac sang bung vé, can
thiic lién tan, vong tudng khong con, tAm
thé hién tién, song ngay d6 1a tu hanh.

Th4y ra nguyén ly tu hanh mot cach
r0 rang nhu vay thi mdi tu tin va an tam,
méi hét 1ong mot bé quyét chi ha thu cong
phu, thing tién. Nh4t 1a cac hanh gia da
ting nhap that cé tién bd thi nhan ra viéc
nay rat ro.

Thang tu tanh giac da bing ngd d6 ma
song 14 song bang Phat nhan, 1a “tu giac’.
Khéng roi tanh 4y dé tuy duyén hanh hanh
lgi tha goila lam Phat su; 12 “giac tha”. Trai
qua nhiéu kiép, séng va tu hanh nhu vay
cho dén khi céng vién qua man, ttc 1a “Tu
giac, giac tha, giac hanh vién man” thi sé
thanh Phat qua. D6 1a nguyén ly tu hanh.
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PHAN PHU )
CAU HOI VAN DUNG THUC TIEN

= CAUSO 1:

Tu tip gan loc thian tAm dan dan
dugc thanh tinh, sach hét vong niém
thi chan tim hién tién. Hiéu nhu thé

nao vé diéu nay?

Goi Y Tra Loi:

1. Xac Pinh Vin Dé

#% Tinh day thi hét méng, hay hét
moéng mdéi duge tinh?

Dang ngt say mong thay nhiéu diéu.
Khi tinh day thi hét moéng, hay phai doi
dén khi ma cho tron cau chuyén trong giac
mod, cho hét mong roi thi méi dude tinh day?
Néu phai dgi hét mong méi tinh day, nhu
vay la da tinh tdo chu dong réi, dau con say
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mong niia. Thuc té, khi nga say thi mong
thdy du thi. Thinh linh tinh day thi khong
con gi. Khong ¢6 chuyén dgi gide mo trong
mong tan bién tir ti ré1 méi dude tinh day.
Tuong tu dé xét lai tAm minh.

#% Chan tAm vén sdn vé niém, hay doi
dén khi hét vong niém thi chan
tAm mdéi hién tién?

Ai cling dang c6 niém. Néu doi vo niém
mdi la chan tam thi s€ ¢6 lam gi dé cho
dudc vo niém. Ma c6 lam 1a ro1 vao tao tac,
12 ban ch4t ctia niém niia réi, lam sao dudc
vO niém?

Chan tAm ndi mbi ching ta, thé caa
né von san vé niém. Nhung do bat giac,
lién bi mé md (nhu nguoi ngi say) cho
nén tam c6 vong niém va bi che 14p. Néu
khéo ha thu cong phu tu tap, nhan ngay
tu tanh gidc sang, hang phuc vong tudng
phién néo. Thoi tiét nhan duyén chin mudi,
tdm nay bung sang, vong niém tu dat bat.
Nhu ngudi thiic gide thi méong mi khong
con. Khéo séng tré vé chan tam 1a tu hanh,
khong do tao tac.
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2.Tu Hanh Nhv Thé Nao?

Khéng phai c¢6 1am gi, ciing chdng phai
dé khéng, khong lam gi, ma khéo 1éo dung
cong tu tap dung phap. Tu ma khong tu;
khéng tu ma dang tu, la dich thuc tu hanh.

Hodc 13, ngay day lién nhan ban tam.
Néu chua thé nhu thé thi gan loc tit tir.
Than - TAm - Muén vat dong thsi buéng
xuéng sach. Chi con tAm an nhién - roéng
lang - giac sang. Céong phu ding mic, thoi
tiét nhan duyén chin mudi thi chan tam tu
bung v6, hién tién, khong con vong niém

nua.

= CAU SO 2:

Co6 nguoi noi: Pa tirng tu nghién
citu va tap thién. Nhung khi ngéi thién
thi loan tudng lung tung, khéng di dén
diu ca cho nén da bo. Nén giai thich
va khuyén vi nay nhu thé nao?

Goi Y Tra Loi:
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Thién khong phai nghe qua va hoc
ngang mot cach thiéu chuyén nghiép nhu
thé, sé khong tién bd, c6 khi con khong
tot. Tu thién can phai hoc k§, dung coéng
ding phap, chuyén nghiép thi mdéi thiy ro
duong di, viing niém tin, cong phu tién bo
va khong bi nhiing diéu dang tiéc.

1. Can Biét Nguong T6i Thiéu Pau Tién
Can Phai Cham Dén La Gi?
D6 1a kién tanh = Y tanh khéi tu = Vién
man thanh Phat.
(Xem k¥ trong phan chinh cia chuong 3 nay).
2.Trong Khi Chua Kién Tanh, Phai

Thuc Hanh Cong Phu Tu Tap Nhu
Thé Nao?

2.1. Trong canh tinh, toa thién

Dung cdng qua cac budc cd ban: So tiic,
tuy ttc, biét vong khong theo, biét 1a chan
tam.
2.2. Trong canh dong, sinh hoat

#% Chua thuan thuc: Than dau tam day,
khong bat giac, that niém hay lo ra.
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#% Pa thuan thuc: Giac sang rd rang
trén moi sinh hoat.

(Xem day du tai Muc 3, Chuong 2).

3.Tu Thién, Toa Thién, Pén Bao Gid&
Méi Hét Vong Tuéng?

Khi con mé thi tam c¢6 vong tudng. Khi
kién tanh thi vong tudng tu hét chi khong
do tao tac (Iam gi dé), hodc dé yén khong
lam gi.

Vi du nhu cay dudc 16-6. Khi dau can
thiic dt bat, tu tanh hién tién, thi lia vong
tudng tu hét. Biét rd nguyén 1y, nidm viing
chac chan phuong phap dung cong roi thi
yén tAm tu hanh, khong néng voi mong cho
bao gid méi hét vong. (Xem day du trong
phan chinh cua chuong 3 nay).

Biét vay, hanh gia chi dung cong ding
phap, khong quan tAm dén vong. Thoi tiét
nhan duyén chin mudi, tu tAm blng sang,
cac vong sé tu dut bat, vang lang, sang rd;
chti khong mong ngéng hay lam thém gi ca.
Néu cang mong mudn hét vong, 1a da can
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thiép sau trén vong, dong nghia da quén
tam. Nhu thé, sé cang bt an, roi ram. Cang
trong mong hét vong thi lai cang tang thém
vong, 1a da trai véi ngudn con mong mudn
hét vong, sé khong hét vong dudc.

4.Dung Cong Nhu Thé Nao, Dén Bao
Gio Méi Kién Tanh?
4.1. Dung cong

Can ct vao vi du dudc 16-6. Tu d6 cho
ching ta thiy ro: “Giac 1a tu”.

4.2. Kién tanh

Khi stic giac manh tét cung, can thic
cling yéu tot do. Khong truéc khong sau,
tu tanh b4t chdt bing sang, cin thtc tu
dut bit, vong tudng mé mao khong con béng
dang, tu tanh hién tién.

5.Trong Thoi Gian Con Vong Tudng,

Pau Chan..., Ngéi Thién Sé Cé6 Ich
Loi Gi?

Thoi gian ddu méi tap ngdi thién, tuy

cOn moi mét, dau chan, mé ma, vong tudng
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lung tung... Nhung ci ngoi ding phap, mot
thoi gian sau kiém tra lai sé thdy trong
tam c6 tién bo tich cuc hon so véi khi chua
tap thién. Can c6 thém thdi gian dé than
tam thuan thuc, su tién bd sé nhiéu hon.
Lic nay, tu hanh 1a vui chti khéng con vat
va niia.

Cho thay, két qua cua thién 1a khong
¢6 gi, nhung khi kiém tra lai trong taAm
thi thay c6 tac dung tot rdo rang chdi khong
phai 1a khong ngo. Tuy c6, nhung chi 1a su
tham nhan trong vo tuéng thoi, khong thay
c6 tudng két qua gi ca. Ngoai ra, néu thay
c6 tubng la, anh sang, hao quang hay su
mau nhiém gi d6, déu 14 khong phai. Dung
chap, khong nén theo. Néu hanh gia nhan
theo cac tuéng la d6 rdi cho 1a chiing déc, sé
rat dé bi lac va sai lam.

= CAU SO 3:

Khi nghe nguoi khac khen lién
vui, ché lién buén. Méi Ian nhu thé
thi nhin thﬁng vao nhirng tam niém

do, tinh tam lai va nhan biét, nhan ra
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minh dang bi dinh mic hai dau, dé
khéng phai la dao. Nhitng I1an sau cam

thay cuong dé buén vui giam dian. Lan
thi ba, thi tu thi cam thay yén dan va
an 6n hon. Cé phai thuc hanh déi dién
nhu thé'ldu ngay sé dén gan véi cai goi
la “su binh ling cua tdm” hay khong?

Goi Y Tra Loi:

DAy chi 1a su thuc tap cong phu mang
tinh d6i tri ctia budi dau.

Giam dan chi 14 tam thoi, khéng dang
ké. Vi con trong mé thi chua thé dut
sach hodc lam chu tuyét do1 dugc.

Su binh ling ctia tAm 1a tAm von da tu
binh ling, ch khong phai do lam cho
dudc binh léng tu tu. Boi 6 lam 1a da roi
vao tao tac sanh diét, 1a da trai véi ban
tAm chan that, khong thé séng dude véi
su binh lang thuc su tit ban tAm toat ra.

Tu hanh, sudt tot ban tam thi tam tu
binh ling. Pong hay tinh déu khong
dinh dang dén tam nay, ching ta dudc
binh lang va an lac thuc su.
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= CAU SO 4:

Cang coéng phu thi nhan ra tai sao
minh phan biét qua nhanh. Hé thiy
mot su viéc hay su vat gi, chua kip
dinh than thi niém phan biét da khdéi
lén. Khoi roi mdoi tinh, toan thiy sau
duéi cua né. Vay, khi déi dién véi canh,
c6 phuong phap nao dé tinh sang ma
khéng bi dinh mac, phan biét?

Goi Y Tra Loi:

- Khi nao con mé thi hay con vong tudng,
con nam trong cal mé cua can thic. Can
thttc mé nay tu né dinh méc, réi phan
biét. Nhu thé tu né lam viéc dinh méc
cia no, xong roéoi minh méi nhan biét
thanh qua. Do d6, khi ching ta nhan
thay su dinh méc 1a truée d6 da bi dinh
roi. Khi thay, 1a chi thdy dugdc tuéng
trang da dudc hinh thanh tu su dinh
méc trude do.

- Xem day du tai muc 2, chuong 4 duéi
day.
- Thtic nay rat vi té&, tinh vi hon ca khi
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Hy-dro xuyén qua rudt cao su cua xam
16D xe.

Niém vén khong c6 tudng thi 18y dau dé
c6 dau va dudi ciia niém?

Do1 dién v6i canh, mudn tinh sing ma
khong khdi phan biét thi khong thé cé
gdng hay néng voi ma duge. Béi néu nhu
thé, vo tinh ching ta da lam cho vong
dong, phan biét roi réi rim, mo mit thém,
trai v6i nguon con tinh sang va khong
khéi phan biét ma minh mong muén.
Chi c6 khéo 1éo ngay day nhan thing
tanh giac sang, khong quan tdm dén
viéc ¢6 niém phan biét hay khéng niém.
Song thing d6 1a tu hanh. Khi céng phu
du luc, tu tdnh bung sang. Tanh nay tu
khong khdi phan biét ma van sang biét.
Néu chua thé nhan dude nhu thé thi tu
tap budng xa, an nhién, giac sang. Theo
thoi gian, cong phu manh dan thi méi
giup cho ching ta c6 kha ning lam chu
dude. (Xem diy di cu thé tai Chuong 4
va Chuong 5 phia sau).
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1.DAN NHAP

Thoi dic Phat con tai thé, c6 vi Ba-la-
mon tén Hac Chi, hai tay cAm hai binh hoa
van than thong bay dén dang 1én dic Phat.
Ngai bao:

Buéng xudng!

Ba-la-mén lién budng binh hoa trén
tay trai cia minh xuéng. Dtic Phat néi tiép:

Buéng xuéng!

Ba-la-mé6n tiép tuc budng binh hoa
trén tay phai xuéng ntia. Dtic Phat lai bao
tiép:

Buéng xudng!

Lic 4y, Ba-la-mo6n Hac Chi néi:

Trén tay con chi c¢6 hai binh hoa, con
da budng hét xubng rdi, khong con cai gi dé
budng niia. Xin hoéi bay gié Ngai mudn con
budng cai gi xudng?

D1c Phat noi:

Ta khong hé bao 6ng budéng cai binh
hoa kia. Cai ta muén 6ng budng xuéng
chinh 14 sdu cén, sau tran va sau thiec.
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Ngay day, nhiing tht dang dinh chéit trong
tam ong, tat ca déu dugc budng xudéng. Va
khi khong con cai gi dé buéng niia, thi dang
ti trong gong cum sanh tu, 6ng lién dudc
thoat ra ngoai.

Ngay loi day cua dtic Phat, Ba-la-moén
HAc Chi nhu ngudi mu dugde sang mét, hiéu
ro dao ly “budng xudng” cua Ngai.

Tu cau chuyén dtc Phat khai thi cho
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Ba-la-m6én Hac Chi, bai phap budng bd
dugc nhiéu ngudi biét dén. Khi tu hanh, ai
ciing nghi dén trudc tién phai biét budng
x4, yém ly (chdn ghét va xa lia sanh ti, thé
gian). Néu vay thi ai 1a nguoi phai lam viéc
dé c6 phuong tién vat chit ho cho minh tu?
Con khong budng, phai lam viéc dé dam
bao cho cudc song thi coi nhu 1a chua quyét
chi tu hanh cho rét rdo. Vay phai buéng
nhu thé nio méi ding nghia tu hanh?

2. BUONG XUONG HAY BUONG BO?

2.1. Tai Sao Phai Buéng Xuéng?

2.1.1. Cac phap vén da la huyén héa
thi can gi phai buéng xuéng?

Tat ca cac phap, ban chat né 1a huyén
héa, khong that. Tuy vay, con ngudi lam
chép cho 1a that cho nén bi v6 minh, dinh
méc, chi phéi roi tao nghiép. Tu d6 cang
thém mé md, vong dong, che khuit ban tAm
chan that von sdn noi chinh minh. Sanh ti,
khé nio do day ma cé ra.
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Hon niia, vong tudng tuy khong that
c6, nhung theo no thi thanh sy. Cac phap,
ti than tAm sanh diét nay cho dén mudn
su mudn vat é thé gian du thay déu huyén
héa, nhung néu dinh chap thi phai chiu
sanh tt kho dau.

Vi hai ly do c¢6 ban trén, cho nén ngusi
biét tu hanh thi trudc tién cAn phai “mudn
duyén budng xuéng”.

2.1.2. Buéng xuéng dé khéng dinh
mac, vong niém, tham san khéong
tran bo

Cé6 co6 Phat ti di chuia cong qua va tu tap
rat mién mat nhiéu ndm. Hom no b4t ngo
chua c6 duyén su dic biét cho nén cac Phat
ti phai tu 6 nha mot thoi gian. Khoang vai
tuan khong dén chua tu tap nhu thuong
ngay, cd6 cam thay hut hang, cho vd, budn
man mac... C6 thém tuin niia thi moi thi
trong tAm vuot qué su kiém soat, c6 dinh
tu ti. Cung duong dén néi mudn tu van ma
khong hiéu tai sao. Goi dién thua véi quy

Thay. Lic nay c6 4y da mat tinh than do
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d6 quy Thay khong néi thém gi, chi bao cb
ngay mai lén lai chiia d€ quét don va tu tap
thi s& nhan ra. Khi dudc 1én chua, co tinh
hon lai méi nhan ra 1a 1au nay di chua tu
tap, nhung chua rdi tuéng, do d6 da tham
bi dinh méc trén tuéng cia su tu tap. Khi
khoéng di chua, tam nay thiéu tuéng tu tap
kia cho nén khéng chiu néi, dén d6 muén
chét. Co6 thua: “Bach thay, khi tu con cling
luén nhéc véi chinh minh 14 phai buéng
x4, dung dinh. Nhung con d& dinh méc tu
hoi ndo ma khong biét, cho dén hom nay
moi tht d&n do nguy hiém méi nhan ra?”.
Quy Thay héi: “Khi dén chua lam céng qua
va tu tap c6 ¢6 vui khong?”. Co6 thua: “Da
c6”. Quy Thay bao: “Cé vui 1a truéec d6 da
dinh méc roi do d6 méi cho minh biét 1a vui
thich”.

Khi dang con mé, chua ngd thi can
thtc nay tu né dinh méic. Tu né lam céng
viéc clia né ngoai su ki€m soat va nhan biét
ctia minh (d6 Ia su dinh méc). Cho dén khi
hién thanh két qua réi chiung ta méi kip
thdy trén thanh qua ay.

180 Budng Xudng



Khi di chua cam thay thich. DPay 1a do
trude d6 can thic da tu né dinh méc roi, cho
nén méi cho minh thay thich khi duge dén
chtia va kho dau khi khong dudge dén. Néu
khong khéo dung cong thi van bi dinh méc
chinh ngay trén viéc tu hanh dé chi chua
no6i dén ngit duc thé gian. Vi dinh méc cho
nén phai budng. Néu khéng dinh mic thi
vang chi 1a vang, cting chi nhu sét, kém,
dat khong khac, nao cé gi 161, dau can phai
buéng ntia?

Khong c6 dinh, tuy theo cong phu tu
tap sdu hay can ma viéc budéng xudng sé cé
hai kha néng:

#% Buéng xuéng dé khéng dinh mic,
vong niém, tham san khoéng tran
bo
Do hanh gia chua thé mot budng lién

sach cho nén viéc budéng xudng van chua roi
tao tac, con c6 tuéng dé tu. Tuy vay, nhung
néu khong budng thi vong tudng, tran lao
phién nio day day, tran bo, chon vui, che
14p tu tanh thi khong thé té ngd, cho nén
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phai budng. Trong truong hop nay, buéng
xudng la phuong an trudec mat, co tinh d6i
tri tam thoi dé ngéan ngiia, han ché vong
tudng, tham san si... Khong cho tran bo,
dé dugc gidc sang. Budng dé giac sang. Va
giac sang méi khé hop tu tanh, méi 1a viéc
chinh y&u mang tinh c#n co lau dai.
#% Kh4 ndng thir hai la tién théng,
“Buéng xuéng dé réng suébt, sé v

O /\? Pl o N ./\‘
vun va thé tanh hién tién”

2.1.3. Buéng xuéng dé réng subt, sé vé
vun va thé tanh hién tién

Khi nghe néi buoéng thi ai cling voi
buéng theo quan tinh ch@ tAm chua thiu
su6t. Cai gi bo dudgce thi budng, cai gi chua
bd dugc thi gitt d6. Trong Am tham khéng
ro rang nhu vay tu né lap trinh cho minh
mot chii buéng nhu thé, cht chua phai da
thay ro dé biét buéng. Chinh vi thé cho nén
budng mot thoi gian ma khong cé két qua
tién dao, tham san van nhiéu thi sanh chan
nan.
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Tu hanh truéc tién phai biét budng
14 ding. Nhung phai hiéu cho tudng tan,
béng cach nao dé€ mot budng lién sach, hay
budng xudng dé lam gi... Chinh nhiing cau
héi nay khién cho chiing ta thau sudt tuong
tan, sé gitup cho minh viing niém tin, nhan
ra viéc lam 4y phai tu chinh minh cha
khong tu nguoi khac tac dong hay khuyén
bao minh buéng bo. Dude vay thi cong phu
mdéi dac luc va c6 két qua tot.

Budng xudng & day la dé réng suét,
sé v3 vun va thé tanh sé hién tién. Biét rd
dinh huéng ranh ré rd rang nhu vy roi bt
dau di vao dung cong mot cach cu thé.

Mot budng thi tat ca budng, chii khong
phai budng tay trén roi gitt tay dudi. Tu
than nay, tAm sanh diét nghi nggi, ngoai
canh, cho dén ca su cam nhan..., tat ca nhat
thoi budng xudng, ri sach dé dat dén rong
suot. Khi rong suét sé cé lic thinh linh tat
ca nhu rdi rung, v3 vun tan bién, hodc bong
dung b4t chgt mat hat tat ca. Ngay d6 thé
tanh hién tién.
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T4t nhién phai khéo léo budng ra
xudng cho réng rang, vé vun ti trong tam
cho dén bén ngoai, cht khong phai tudng
tugng c6 mot tuéng rong lang. Néu nhu thé
thi da bi cai tuéng rong ling 4y lam ngan
ngai, khong thé cé lic v6 vun, roi rung, mat
hit va thé tanh hién tién.

So T6 Tric LAm néi: “Budng xudng,
buéng xuéng, cai buéng ching dugc chinh
la ké ay”.

Nhiing gi budéng dude thi buéng xudng
hét di. Nhiing gi c¢6 thé budng dude thi
khéng phai 1a cai that chinh minh. Khi
budng sach sanh sanh roi; than, tdm, canh
cho dén tat ca cam tho, suy nghi déu sach,
nhung nghe goi lién biét da, gié thoang lién
biét mat, thay canh méi méi rd rang ma
khong can phan biét hay khdi biét. “Cai
ay” budng ciing khong dude, bo cling khong
xong; mdi 1a cai chan that chinh 1a minh.
T6 néi: “Chinh 1a ké &y
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Tang héi Thién su Triéu Chau: “Khi
mot vat ching mang dén thi thé nao?”.

Ngai bao: “Buéng xuéng luén di!”.

D3 14 mét vat ciing khong con dé mang
dén thi con cai gi dé héi? Con héi thi 1o
rang trong tAm van con mot vat. Vi vay
ngai Triéu Chau bao: “Budéng xudng luén
di!”. Khi buéng khong dudc nta thi mdi
biét “Khi khéng con mot vat dé€ mang vac
dén day thi thé nao?”. Ngay d6 séng thing,
“Chinh la ké ay”.

Nhiing 16i day trén mot 1an nitia khéng
dinh cho ching ta thiy r6 ky thuat dung
cong budng xudng nay. (Xem thém day du
cu thé tai 3.1.2, muc 3, chuong 3).

2.2. Buong Xuéng Cht Khéng Phai

Budng Bo

Mot ngai thi tat ca déu con ngan ngai.
D4 thong thi tat thay déu sudt thong. Mot
vat ¢ trude mat, néu ching ta da vo ngai,
binh thuong; c6 né va khong cé cling thé, cat
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di hay dé d6 giéng nhau, tAim minh khong
khai thém gi thi néi 1a phai budng bo hay
khéng can buéng bé déu 1a viéc thita. Néu
con muén bd va budéng 1a do con chuéng
ngai. Du 12 mot vat nho khong ra gi, nhung
néu con bi né lam cho minh chuéng ngai
thi ching ta sé& bi ngin ngai bdi tat ca cac
vat khac, chua thé thoat ra. Cho hay, néu
con thay c6 mét phap ngan ngai dé “budng
bd” thi con ngai tat ca, chua hop dai dao
von tu trium khip, suét thong, tu tai khong
ngin ngai. Vi vay, “budng xudng” dé khong
dinh mic; dé réng sudt - v4 vun, roi rung;
sé an nhién - tanh tu giac sang, tat ca hién
bay; cht khéng phai dé “budng di, vit bo”
hay nam giii bat ky moét phap nao. Day 1a
diém d#c biét caa dai dao.

2.3. Chi La Khong Theo - Tinh Giac
- Binh Thuong; Khéng Can Phai
Dep Bo
Luc T6 day: “Khéng s¢ niém khdi, chi

sg gidc cham”. Vong tudng chi 14 nhiing

béng dang trong dau, khong c6 that. Khi né

186 Budng Xudng



hién khdi, hanh gia chi can giac rd, khong
theo, chii khong can phai trit dep. Hon niia,
khéi tAm dep bo ciing 1a da thém mot tam
tuong khac, trén vong thém vong, chi cang

N N . o 9 e
lam cho hanh gia cang thang, roi ren.

P4y 1a néi thing dén cong phu tu tap.
Ching ta da biét rat rdo va xac dinh xong,
vong tudng, cac phap von khong, theo né
thi méi thanh su. Vi vay khong can phai
dep b, ma chi 1a khéng theo, tinh giac,
binh thuong thi cong phu sé nhe nhang,
sang suét, dic luc.

Tuong tu, moi tha tt than nay, tam
sanh diét, van vat, hoan canh, tinh huéng,
n6i kho, niém dau, phién muon... Gom hét
lai va quy vé mot moi. Tat ca chi 1a mot
phap (mot vat) dang d61 dién trudc mait
minh, bi minh biét, 14 thi bén ngoai minh
cht khong phai that 12 minh, giéng nhu
ching ta dang nhin moét chiéc 14 rat doéi
binh thuong, khong khac. Méi thi tuy cé

khéac nhau, nhung né cung chung mot tinh
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chat réng tuéch, tAm thuong, khong cé gi,
dén mtc tat ca vén chi nhu thé, khong hon
khong kém. Chi 1a ching ta nhin né, déi
dién v6i né6 nhu thé nao ma thoi. TAm bAat
6n, tri khong sang, nang lugng séng bi tudt
mat, tinh than hoang mang hay mét moéi
thi chuyén gi ciing c6 thé lam cho minh lo
lang va roi tung 1én dude. Néu hing ngay
khéo tu tap, biét buéng xudéng, an nhién,
giac sang thi tam luc, tri luc sé 16n manh.
Du c6 chuyén gi xay ra dén dau di niia thi
luc nay cho minh c¢6 kha nang binh 6n, tu
dong thay binh thuong, nhu nhién. Day la
nhd vao luc tu thi tAm tu né nhu thé, chi
khong thé dung pham tAm dong niém dé cé
gdng hay liéu mang ma c6 thé dat dugc.

Méi hay ra, tat ca cac phap tuy mudn
hinh van trang, nhung né ciing déng mot
tinh chat tam thuong nhu nhau. Néu tam
thiéu dinh tinh, thiéu tri luc, nhin theo
cam xtuc thi bi né chi phdi, sai sti minh,
12 bi canh chuyén. Néu tdAm du ning luc,
thay binh thuong thi tat ca cting chila binh
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thudng, khong cé gi dang dé bi chi phéica, 1a
da chuyén dudgc canh. Kinh Lang Nghiém,
Phat néi: “Néu hay chuyén vat, tic dong
Nhu Lai”.

3.GIAC SANG MA RONG SUOT, AN
NHIEN

Phuong 4n lau dai

Chi c6 nang luc cua tu tanh gidc méi
cho chung ta tu tai trong sanh tu. Phai
bing tu tdnh vo sanh nay dé tu hanh thi
méi thanh tuu dude qua vi vo sanh ma chu
Phat da thanh. Do dé, tu tap cot yéu trude
tién 12 cAn phai nhan lai tu tanh giac sang.
DPa ngo thi tu né hién bay ro rang, lvc dung
diy du. Khi chua ngo thi khéo an lai tu tam,
stic gidc sang cling bay ra do6, chi cé diéu
chua dugc sang ré va manh nhu lic ngd ma
thoi. Do d6, khéo s6ng bang stic giac sang
ay, chinh 14 dang tu. Muén dat dén dé, cé
hai huéng: Mét 14 ngay day nhan thing.
Chua thé nhu thé thi phai tu tap dan dan.
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3.1. Tu Tap Dan Dan

Nhu & trén da néi, hanh gia chua thé
ngay day nhan théng tu tanh giac sang thi
phai khéo 1éo van dung cong phu tu tap
dan. Cu thé ngay day budng xudng, ri sach
dé khong dinh méic, sé dat dén rdng sudt,
sé c6 luc thinh linh tat ca nhu vé vun, roi
rung va bong dung bat chot mat huat tat ca.
Ngay d6 toan thé giac sang, thé tanh hién
tién.

3.2. Ngay Day Khéo Nhan

Ngay mot cAu, mot canh lién nhan
thing, khong qua suy nghi, hoc hiéu.

Vi dy, ngay khi dang doc nhiing dong
chii nay, quy vi khong thém chi tam, khong
phét 16 qua, ciing khéng nghi 1a dé tu nhién
méc ké. Dung khién cudng phai lam gi hay
phai nhu thé nao d6; dé tAm binh thudng,
thu gian, nhu nhién thi tAm 4y von khong
con gi ma van dang doc sach. Mdi chii moi
chii ranh ranh r6 rang, tu né sudt thong
biét hét ¥ nghia ma khong can khdi hiéu
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hay phan biét. Tat ca dang giac sang, hién
bay. Ngay d6 khéo nhan, lién té sang ban
tam chinh minh. Séng thing ngay ban tam
d6 14 chan that tu hanh, khéng cin tim cau
gi khac.

3.3. Pén Khi Thuan Thuc

Séng thiang ban tam cho dén khi
thuan thuc ro6i thi thay biét vugt thoat can
va canh, c6 va khong. Khong phai cho cé
canh méi biét, ma ban tanh sang biét sdn
dé tu vo luong kiép, hién nay van khong
thiéu. Khong con phan biét chon va vong,
bdi cac phap xua nay von tu nhu nhu, tat
ca chi 1a nhu thi. Cac Thién su néi, ‘cay gay
chi 1a cay gay’, khong phan biét nhung van
biét gay tric hay bang g6. ‘Hoa héng 14 hoa
hong’, khong dong ma van rdé rang 1a loai
kép hay don. ‘Nui chi 14 nui, séng chi 1a
séng’, nhung ching phai vong dong mé md
nhu pham phu, ciing chdng phai tru tAm
ket tuéng nhu kém deé lam cho dude nhu
thi. Chi 1a mat hut cac tudng cua tAm cua
canh, 1a huyén 14 chon, tAm ta von tu giac
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sang trum khip. Cudc doi van bién doi, van
vat dang van hanh, nhung stc giac sang
nay thay biét tat ca ma khong phai 6 trén
n6 hodc roi né. Chi béi toan thé bat tam,
thénh thang tu sang biét. Ngay day, tat
ca von di binh thuong cho nén muén vat
khéng con 1a chinh né. N6 6 ngéi vi cua no,
khéng con giao thiép dén minh. Minh vén
la mat sach tuéng hinh ma khéng mot vét
meé, bdi tu sang biét do d6 cting khong can
hé dén vat. Vat 1a vat, minh 14 minh ma
lai suét thong, thay biét siéu vugt mudn
thia. Kinh Phap Hoa, Phat néi: “Thi phap
tru phap vi, Thé gian tuéng thuong tru”.
Nghia 13, phap 4y & ngodi phap, tuéng thé
gian thuong tru.

Tuy vat khong giao thiép minh, minh
khéng can hé mudn vat, nhung d6i v6i moi
vat, moi viée, ‘tanh ay’ déu thay biét mot
cach chu dong, linh hoat, sang tao, nhung
van bat dong, khong thoat ra ngoai nhau.
Do khong can thiép dinh dang nhau cho
nén vat ching phai & trong tam. Tuy vay,
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nhung cling khong ra ngoai su thay biét
cia tAm nay cho nén ciing ching phai &
ngoai. Khong trong, khong ngoai, cac phap
xua nay von tu vang ling. D ¢6 bién doi,
nhung van chua ting sanh diét bao gio.
Kinh Phap Hoa, Phat trung tung: “Chu
Phap tung ban lai, Thuong tu tich diét
tudng”. Nghia 14, cac phap ti xua dén nay,
tuéng thudng tu vang lang. Kinh Duy Ma
noéi: “Khéng hoai cac phap thé gian ma ban
that tuong”la vay.

4.ROI CAC CUC POAN

4.1. Vo Minh Va Tao Tac
% Khong tao tac

Nhu con rua bo di trén bun, né muén
dung cai dudi quét 1én bun dé xéa di dau
vét. Nhung khi vét nay dugc x6a di thi lai
vO tinh tao nén mot vét khac. C nhu thé,
cang quét, n6 cang khong thoat ra dugc
d4u vét do viéc mudn xb6a diu vét tao nén.

Ciing vay, khi tam dinh canh, lién c6 vong
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tam, d6 1a mot phap (vat). Roi khdi tAm soi
lai thi lai c6 thém mot tudng cua tam khac,
ciing 12 mot phap. Trén phap chong thém
phap, cho nén da bi thtta ra mét phap. Ca
nhu thé ma loay hoay mai trong sanh diét.
Th4y nhu 14 tu hanh, nhung con nam trong
su tao tac, loan dong. Cong phu nhu thé chi
G trong vong dong sanh diét, con di loanh
quanh bén ngoai, chua thé khé dugc tu
tanh vo sanh giac sang. Do d6 khong dic
luc, tu hanh it tién bo néu khong mudn néi
la chua dinh dang gi.

Chii tao tac ¢ day 1a c6 khoi tam lam gi
d6 hodc vung vé trong cong phu. Dén nhu
kém, dé, cham chu, diét trit vong niém, cho
dén tru tam... Hé c6 lam gi thanh tudng

déu roi vao tao tac.

% Khéng phai dé khéong tu nhién

Khong tao tac, nhung cting khong phai
dé méc tinh, ty nhién. Nhu thé sé bi mién

man, 16 mo, khong ré sang, gan véi vé minh.
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% Tom lai

Khi ha thu cong phu, hanh giad can

- R A N, . .
kiém tra dé roi1 hai cuc doan:

4.2,

Khong tao tac: Dé nén, kém kep, chu
tam, budc niém..., nhu thé sé roi vao
tao tac, sanh diét, c6 chap.

Khong phai dé€ tu nhién: Dé mic ké,
khong lam gi sé 16 md, bi vo minh day
dac.

Roi tao tac, roi vo minh, ngay dé
la chon chanh tu hanh: Nghia la
dang séng ding trung dao. Song ngay
tu tanh giac sang, khong phai do lam
dé c6 vét cua tudng sanh diét, ching
phai m#c tinh, khong ngo dé roi vao 16
m& vé minh. D6 14 dang tu hanh thing
dén tu tanh, ding phap, méi tién dao.

Qua Khoé Va Dé Dai

Tu hanh nhu thuyén ngudc nuée, khong

tién thi bi tudt lui chi khéong cé viéc tam

diing lai va bao luu. Hon nta, con ngudi

dang séng trong mé mudi ciia pham tinh.
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Viéc dé dai chi c6 hop véi pham tinh méi
dé dugc. Do d6, muén tu hanh tién bd thi
phai rén luyén, got ria cho tan bién pham
tinh thi thanh tri méi hién 16. C6 ngay day
dén ngd thi pham tinh cting phai bién tan;
chi khong phai tim chdé hgp véi sé thich
cta pham tinh dé dung dudng né ma mong
c6 ngay ngo dao dudc.

% Dé dai

Nhiéu vi tu hanh muén tim noi ém 4m

hop v6i quan diém ctia minh. Néu minh da
chiing dao thi khéng cin tim chd tu hanh.
Con tim noi dé tu thi trong tAm con boi boi
vong niém va pham tinh mé mudi. Tim ché
hdp v61 minh 1a tim noi hgp v61 pham tinh,
cht khong phai khé hgp dao ly chan that
giac ngod giai thoat.

% Qua kho

Néu muén dé dai thi d6 14 dem dao to
dép pham tinh, khong thé tién dao. Nhung
khé qua thi qua stic chiu dung cta con

ngudi, dé roi vao cuc doan khac. Cé nhiéu
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vi vi ham tu qué, mudn tu cho mau ngd dao
cho nén tam bién thanh tudng, roi vao cuc
doan dé phai bi bénh hoan méa khéng biét.
Cé6 khi Thay Té khuyén bao ciing khong
chiu nghe. Trén dai ching vao ring lam
ngudi siéu viét. Bat chuée ngudi xua an rau
déng, cdn hat dé, uéng nude sudi, dao canh
rung, nhung long lai khong dudc nhu may
noi béi minh chua phai Thién su. Pude mot
thoi gian ngin thi moi thi bat diu toi té.
Bi 6m bénh, méit xanh, run rdy va phai tré

lai gia dinh, méc cam khéng dam gip ai.

Ho#c c6 nhiéu vi diéu hoa tot, song
duge mot thoi gian 1au hon, nhung tu tuéng
ciing bi cuc bo, khé chiu, khé hoa dong véi
moi ngudi, d6 1a do kém nén. Cho dén khi
gid, nhiing gi kém nén lic tré thi bay gic sé
bi bung lén. Nhiing tinh té, tap khi ngu tri
va sai st minh, uéng phi mét doi tu hanh
ma mang lai két qua khéng nhu mong
muén. Y chi thi ¢6 ma cai nhin thi bi roi

vao cuc doan, dan dén dung tam bi sai lam.
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Dtic Phat day, nguoi chua dat thién
dinh ma ¢ mot minh trong chon nui ring
sdu vang sé dé roi vao hai cuc doan. Mot
14 noi trén mat nude san han (tu sdn, thay
cai gi ciing buc). Hai la chim sau duéi day
tham ai (Iong tham ai tu manh va hoanh

hanh). Pay la do cuc doan dé nén ma c6 ra.

% Trung dao

- Dé dai thiroivao su yéu dudi cia pham
tinh, khong thé tién dao.

- Qua khoé thi qua stic chiu dung cua con
nguoi, roi vao cuc doan, dé sanh bénh
hoan.

- Hoi khé mot ti dé nd luc, ¢ géng rén
luyén, got ria pham tinh thi tu hanh

sé tién bo.

4.3. Chap Git Ché Thanh Tinh Ma
Thiéu Giac Sang, Hoat Dung

4.3.1. Chap thu ché vang ling, tich
tinh
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Khi tu hanh dat dudc thanh tinh, véng
bat thi hanh gid cAdm thiy an 6n, khong
dong, khong phién nédo cho nén dé dim vao
trong 4y. Tuy trong lang tuyét doi, khong
dong du c6 dang hoat dong, lam viéc, nhung
vi dai phap chua sang, tri chiéu pha sanh
tti chua phat huy, cho nén trong sdu thidm
van con nhiing ngin ngai vi té. Thich noi
yén tinh, ngdm ngam ngan moi céng viéc
bé bon, réon rang, 6n ao, ap luc... Ngang day
chua phat huy dudgc luc dung cua tri, chua
dudc tu tai. Lic nao trong héng nguc van
nhu c6 vat dé gin giii du d6 14 tAm tanh, tu
hanh. Vi thé cac Thién su chua chap nhan.
Néu 18y day lam chd an than lap mang sé bi
quy ngai qud trach. Phai cAu tién bd, phan
chan tinh than tiép tuc dung céng thi méi

c6 ngay thoat ra, thé hoi dai dao.

4.3.2. Nhap that qua lau, thoi gian
nhap that khéng tuong tng vdi
cong phu, dinh luc

Thoi gian nhap that chuyén tu bao lau
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l1a tuy vao cong phu va dinh luc cia hanh
gid vao thoi diém 48y dé quyét dinh. Khong
phai vira stic, chdng phai qua mtc, chi thém
mot ti so v6i dinh luc va cong phu cua minh
thi viéc tu hanh trong that sé dudc tién bo.

V3 lai, vao that dé tu manh hon, kich
phat cho ching ta c6 ¢o hoi bting sang. Con
viéc tién dao ding mtc thi khong phai 6
trong tht, ciing ching phai ngoai nay. Khi
cong phu chin muéi thi tAm tanh blting sang
trong bat ct khi nao, 6 bat ky ché nao, chi
khéng nam trong tinh toan, c6 dinh. Béi
thé dao von khéng dong, vo sanh, khong
nam trong tién liéu, tinh toan. Nhiing suy
tinh, 1ap trinh, doan biét hay quy uéc... déu
14 cua tao tac sanh diét, khéong phai tam
tanh bat sanh bat diét nay. Ngai Linh Van
th4y hoa dao né ma ngd dao. Ngai Ban Son
Bao Tich thi xem ngu6i mua va ban thit ma
c6 tinh; hodc c6 1an thay dam ma, tam Ngai
bting sang... Pau ¢6 ¢6 dinh hay tinh toan?

Hon ntia, ¢6 khi trong that tu hanh
nhung ra ngoal méi tién bo. C6 ngudsi 6
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ngoai tu hanh chua tién thi khi vao that lai
tién bo bat ngs. Va thuc té 1a c6 rat nhiéu
quy Thay khéo diéu hoa dudc viéc nhap that
va tu tap bén ngoai phu hgp, cho nén cong
phu dudc tién bo ro rét, vién dung, khong
bi thién léch, cuc doan. Trong that va ngoai
that 12 néi dén viéc dung cong trong canh
tinh va dong. Trén hai canh nay, khéo diéu
hoa va dung cong hop 1y, khé hgp trung dao
thi thé dao bling sang, bt ngo.

Dao von thénh thang, tu tai vd ngai,
khéng nam trén hai canh déng va tinh,
khéng 6 trong that hay ngoai that. Hai méi
truong 4y chi gidp cho hanh gia can bang
cong phu tu tap dé té sang dao ly. Thuc t&
ma noéi, khong nhap that thi chua ¢ co hoi
do1 dién that v6i chinh minh, su tu hanh
chua thé manh mé, chuyén siu dé dat dén
rot rao. Nhung néu cho rang nhap that 1a
quan trong hon va ¢ trong 4y qué lau, cong
phu c6 t6t thi cling chi dudc an sdu trong
dinh, tri thé c6 manh, nhung thi€u phan
hoat dung linh thong cua tri dung, do dé
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chua c6 cd song day. Vi nay c6 thé § yén rat
nhiéu ndm, nhung budc vao Phat su thi ly
va su kho dung thong, tam va vat khong
chan hoa, 1y dao va su thé con phan hai,
cach ngan, kho hoa nhap cung dai ching.
Do con nhiéu ngin ngai nhu thé cho nén
cudc song tu hanh va céng viéce bi truc tric,
khé khin, that bai nhidu mat. O day khong
ban dén cong viéc, chi 18y d6 lam dau hiéu
dé nhan biét su tién dao con khiém nhudng,
cong phu chua rét rao, chua phat huy diang
tinh chat cua dai dao.

Ngoai ra con c6 trudong hop xau khac.
Nhu dé bi roi vao tinh trang bat chgt noi
san mot cach véo 1y, khé hiéu. Nghe tiéng én
cting buc, nguoi khac néi binh thucng ciing
sin, tiéng chim kéu, tiéng 14 xdo xac ciing
khién cho minh cam thay khoé chiu. T4t ca
déu buc mot cach vo Iy ma chinh vi 4y ciing
khéong hiéu va kiém soat duge. Nhu thé 1a
diu 6c bi lap trinh san su buc tic va né tu
lam viéc d6 mot cach rat may moéc.

Khong néi thoi gian dai hay ngén, tuy
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theo cong phu va dinh luc cia hanh gia dé
can bang gitia viéc nhap that va ra that
hop 1y thi cong phu tu tap sé tién bo rat tot.

4.3.3. Chap thi ché thanh tinh qua lau

Hanh gia tu hanh khéo 1éo qua trong
viéc diéu chinh doi séng tu tap cho nén
moi tht dugde an 6n, thanh tinh dén d6 an
toan. Lau ngay tré thanh mot lap trinh
khién cho minh thich séng an phan trong
su thanh tinh nhu vay. Tu tap va song nhu
thé mot thoi gian, ching ta dé nhan ra
nhiéu d4u hiéu cta viéc bat cap, khong tot.
Nhu 14 yéu duéi hon khi chua tu. Truée day
c6 nhiéu chuyén to tac minh van on dinh.
Bay gio chuyén cia hang x6m xay ra khong
dang ké, khong lién quan dén minh ma van
bi héi hop khong kém dude. Doi trude cac
tinh huéng, hoan canh thay ddi thi thuong
dé bi bon chon, bang hoang, hoang mang,
so sét. Dol v6i cac quyét dinh thi bi do du,
chan chir, khong thé dat khoat... Khi gip
chuyén thi dé lo lang, thiéu quyét doan.
C6 trudng hgp té hon thi tinh than va thé

Dung Cong Tu Thién 203



trang ngay cang yéu dan. Pén mdc di dting
lung khung, mét thi d5 din ra, mat that
than; gan nhu nguoi bi tAm than. Tu minh
lo lang va hoang s¢ nhiéu tha. Dau 6c tu
tudng tugng su viéc 1én mtc qua dang roi
lo ling, lo sg, lo ngai... T4t ca déu do chap
tht chd thanh tinh quéa lau, thich § yén
trong ché thanh tinh, an toan ma thiéu su
va cham, tht thach dé but pha, phat huy
hoat dung.

Néu ngay tir dau khong khéo 1éo can
chinh doi séng tu hanh thi rat dé roi vao
hai cuc doan. Hoéc 1a loan dong nhu nguai
thé tuc, hodc 14 dAm nhiém trong chd an
toan roi roi vao bat cap nhu via néu trén.
Nguoi nam thi 40 tudi, ni thi 35 tudi 1a bat
dau chuyén bién xdu. Vi lic nay vira méi
bit dau chuyén bién chi cai x&u chua biéu
hién rd rang, cho nén ching ta chua thé
nhan ra dude. Cho dén ndm nam sau, ngudi
nao tinh té& soi xét lai ndi tAm thi phat hién
duge ddu hiéu. Néu khéng stia d6i, khoang
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mudi nam sau thi bénh bat dau hién hinh
va diéu khién minh. VAn con stia kip, nhung
da danh mat thoi gian truée d6 khong dudge
tu hanh ding phap cho dugc tién bo thi sé
t6t hon nhidu. Néu dé khi gia méi nhan ra
thi tat ca sé kho khan hon. Bay gid quen
can nhan thi mai kia gia, thay cai gi ciing
buc bdi, mudn phién, sin si hodc tai than
v0 ¢6. Hién tai qua k¥ ludng trén su tuéng
thi ltc gia an roi lo mo ti viée nay sang viéc
khac, hét gap gidy bao cii thi t6i bi ny-lon...
Bay gi6 dung dau néi d6 thi mai kia gia sé
cam ram mot minh. Con nhiéu niia. Song
song vdl viée dung cong tu tap, khi con tré
nén kiém tra tu tudng va hanh vi ciia minh
dé kip thdoi diéu chinh cho phu hgp véi doi
song trung dao, mai kia gia sé song bang
stic séng dao chi khong phai 14m cAm khé

dau mot minh.



5.KET LUAN

T6 Ba Truong néi: “Ré biét tAm cing
canh vén khéng dén nhau thi ngay noi dé
la giai thoat, méi phap méi phap ngay noi
do la lang lé, ngay noi do la dao trang”.
Dic Phat day Ba-la-moén Héc Chi buéng
siu cin, sau tran va sau thtc. Khi can tiép
xtc véi tran ma khéng con thiic phan biét
thi can va tran khong can thiép nhau. Tuy
vay, nhung van th&y nghe hiéu biét t4t ca
mot cach ro rang, suét thong, khong ngan
ngai; do d6 can va cac canh khong ra ngoai
nhau, ching phai khac. Tuy khong ra ngoai
nhau nhung tit ca 4&m thanh, sic tuéng cho
dén cén va canh ciing khong xen tron 1an
tap v6i nhau, vi thé ciing chdng phai mot.
“Chang phai khac, chdng phai mét ”, ngay
day thay biét nhu thi, vugt thoat can tran,
tu tai giai thoat. Thay ro va dung cong dat
dén nhu vay méi hoc dudc chii buéng ma
dtic Phat da chi bay (khai thi); 1a dat dugc
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v0 ngai tu tai giai thoat nhu chu T6 d& néi.
TAat ca cac phap ti xua dén nay von tu ling
16, dao trang chu Phat dang hién hién bay

gi0, 6 day.




PHAN PHU )
CAU HOI VAN DUNG THUC TIEN

= CAUSO 1:

Thay day, ngudi tu hanh truéc hét
phai biét buéng. Thé tai sao Thay van

con nhin gao muéi mang vé Thién
vién cho Pai chung s dung?

Goi Y Tra Loi:

Khi nghe néi tu hanh truée hét phai
biét budng, ching ta can hiéu cho that rd
nhiing ¥ nghia co ban sau thi mdéi tranh
khoi cac sai 1am trong doi sdng cong phu

tu tap.

1.Vi Sao Phai Buéng?

Cac phap tu than nay, tam sanh diét,
cho dén muén su mudn vat 6 thé gian voén
12 huyén héa, khong that. Nhung ching
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sanh l1Am chap cho 14 that, do d6 luéng phai
chiu nhiéu khé dau khong dang cé. Vi vay,
can phai biét rd ban chat that cia né va
budng b6t thi méi bét kho, méi yén tinh va
tu hanh dudc.

2.Buéng Cai Gi?

Gia st 1a budng moi thi bén ngoai. Vi
du ching ta dinh méc cai ban cho nén mang
cai ban vt bo di. Khi khong c¢6 cai ban thi
dinh nén nha do d6 cho ngudi dap bd nén
nha. Khi dap bo nén nha thi lai dinh méc
dat dai, vi vay thué nguci dén dao dat bo di
cho khoi dinh... Tu hanh buéng bé nhu vay
khong 6n chit nao, néu khong mudn néi la
b4t binh thuong.

Ngudgc lai, van cai ban 4y, binh hoa 4y,
nhung néu ching ta cam thay rat doi binh
thuong, khong chit gi dinh méc thi ¢6 cin
budng bo gi khong? Da 1a binh thucng thi
tal sao lai phai mang bo di cho bat binh
thuong?
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Cho th4ay, bao 1a buéng, d6 1a budng su
dinh méc, khéng dé vong tudng phién nio
tran b, dé ching ta dé bé dung céng tu tap

cho tién bd.

3.Buéng Xuoéng Hay Budéng Bo6?
3.1. Buéng bo

La vt bo moi thit bén ngoai. Néu cin
ring dé buéng bo tién tai caa cai, nhung
trong tAm lai tiéc, con dinh méc thi van
nhu 1a chua buodng. C6 khi con té hon nguoi
khong budéng ma ho lai khong tham lam gi
ca.

3.2. Buéng xuoéng

Buéng xuéng 1a rit xuéng, khong dinh
méc, rong sudt. Cu thé, khi ching ta dung
cong tu tap, khéo ngay day muodon duyén
buéng xudng, tdm sé khéng dinh méic, sé
dude rong rang, sé c6 lic nhu vo vun, roi
rung, khéng con gi, tAm thé an nhién - sing
ré hién bay.
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4. Ty Thoi Ndm Buéng Ty Tai

Khi da buong xudng ding phap roi thi
ldc nay nam 14y 1a phai? Hay budng bé moi
tht méi 1a phai?

Bao 14 buéng bo, 1a do con dinh méc
cho nén méi bé va budng. Néi 1a ndm 14y,
ciing do dinh méc cho nén méi giii 18y. Khi
da budéng xudng diung phap, khong con dinh
méc thi khong con nghi dén 14 phai budng
di hay nam 14y niia. Chi 14 tuy thoi, tuy
duyén nim buéng tu tai, khong ngén ngai.
Pau can suy nghi hay dit ra van dé 1a phai
c6 dinh nhu thé nao. Néu con bao la nén
nam gitt hay phai bd di, déu chua khoi bi
ngan ngai, con dinh méc.

Tam da khong dinh méc thi c6 va
khong cling nhu thé. Tanh da hién bay do
d6 tiy thoi ndm 1én hoic ném xuéng tu tai,
tuy duyén. Cudc séng tu hanh vén dam
bac, gian don, c6 rau thi an rau, c6 dau thi
an dau, dau c6 gi dang dé suy nghi, dit van
de?
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= CAU SO 2:

La ngudi con lam nhiéu céng viéc
va trach nhiém trong doi, néu budéng
thi ai lo cho cuéc séng? Néu khéng
buéng thi coi nhu khéng tu hanh. Néu
khi tu thi buéng, khi lam viéc thi phai
toan tinh, roi dén gio ngéi thién thi
buéng xa di. Nhu' vy nhu choi tré trén
chay long vong, Iiic thé nay, khi thé
khac, cong phu khéng tién bé duoc.

Phai lam sao?

Goi Y Tra Loi:

1.Buéng Xuéng P& Khoéng Dinh Mic,
Ch& Khong Phai Buéng Bo

Céac phap von 6 ngay vi tri ciia né, tu né
khéng néi dep x4u, sang hén; ciing khong
hé mdi goi con ngudi dén tham dam né, cho
nén mudn su muodn vat khong c6 16i. Nhung
do con ngudi dinh méc cho nén méi ¢6 1dm

A A g A A 7
chuyén ro1i ram, kho dau. Do vay, ching ta
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chi cAn budng xudng, b6t dinh méic dé bét
khé dau 14 6n. B6i vi néu chi ¢6 buéng thi
chua thé dut duge coi goc ciia khé dau duge.

2.Luc Ctia TAm Da Lén Thi Cac Phap
Tw Nhu Nhu

Vita lam viéc, vira buéng su dinh mac,
viia tinh giac. N61 nhu thé khong phai cung
mot ldc 1am ba viéc. Chi can buodng thu,
tinh sang roi lam viéc thi ca ba chi 1a mot
tam an, tri sang, sé t6t cho ca viéc lam va
cong phu tu tap. Vé nha thi sdp xép thai
gian toa thién. Ct nhu thé theo thoi gian,
khi stic giac 16n dan thi su dinh méc cling
giam bét, theo d6, ching ta cing dude nhe
bét kho dau, cude s6ng ngay cang tudi sang.
Cho dén khi cong phu ding mtc, tu tanh
hién tién, cac phap von tu nhu nhu. Luc
nay cé di 1am viéc hay 6 nha, tam ching ta
van binh thuong nhu thé. Sé hay ra, tat ca
phéap déu 1a Phat phap; sé hét khd, tu tai,

an vul.
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= CAU SO 3:

Truéec mét néi khé tét cung, mot
oan tic toét d6, gan nhu khéng thé chiu
dugc. Chung ta phai lam gi? Phai
buéng né nhu thé nao?

Goi Y Tra Loi:

1.Khéng Phai Pgi Giap Chuyén Méi
Hoc Cach Budéng Xa, Tu Hanh

Khong phai dgi dén khi c¢6 chuyén méi
di tim 161 song, méi hoc cach budng x4 va
tu tap. Viéc lam nay phai 1a 1é song thuong
ngay thi méi du niang luc khién cho moi thi
trén doi khong du stc chi phéi. Cu thé phai
thay ro viéc tu hanh 1a can thiét, ‘budng
xubng dé tam tri an nhién, giac sang’ 1a su
song cua chinh minh. Hang ngay & bat ci
nol dau, lam bat cti cong viéc gi chung ta
ciing song bang tAm tu hanh nhu thé. Bién
viéc tu hanh thanh cudc séng, cudc séng
14 tu hanh, cht khong phan chia luc séng,
Idc tu, Idc lam viéc khac nhau. Lau ngay
néang luc cua tam 16n dan thi tu né hoéa giai
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moi chuyén trong cudc song, chtt khong thé
ding su cd gang hay thu thuat gi trong
sanh diét dé dé& dang vuot qua dudc ngang
trai, nghich duyén.

2.Chi C6 Vb6 Sanh Méi Dot Chay Pugc
Sanh Diét

Nam viing nguyén ly: “Chi c6 tam vd
sanh méi d6t chay dugc sanh diét”. Tu dé,
khéng khdi dung, khong khdi sai, nhan tat
ca 161 vé minh. Khéng can ngudi khac hiéu.
Khoéng can tAm su hay chia sé véi ai ca. Bdi
tat ca nhiing viéc 1am d6 déu la dong niém
sanh diét, chi khién cho ching ta r6i ram
mét moi hon ldc nay. Cid nhu thé, khong
lam, khong suy nghi gi ca. Theo thoi gian,
Iyc tam v6 sanh noi chinh minh manh 1én
din, moi thi@ khéi mai roi né cling méi va
lang xudng, minh van 1a minh. Moi viéc sé

>

)

n.

3.Khong Cin Giw Lai, Chang Can Qua
Nhanh

Théng thuong con ngudsi ching ta

muoén moi thi déu tot, khong bi xui rui gi.
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Hoac néu c6 bi budn tui thi muén lam sao
cho né qua that nhanh. It ai ¢6 kha ning
do1 dién va binh thuong trén né. Nhung
cudc doi it khi chiu long ngudi, ct hét thu
thach nay viuia di qua roéi lai dén gian nan
khac, dai déng mai khong thoi, vi thé con
ngudi phai ganh chiu khé dau mai.

Trudc ndi oan tGc nhu viia néu trén,
ching ta khong cin niu gili né lai, ciing
chidng cAn mong né qua nhanh, ma tit ca
chi 14 binh thuong. T4t ca dang dién ra,
dang c6 nhiing ndéi budén niém dau, nhung
moi thii 1a chuyén ctia né, con minh thi van
binh thuong, chi khong phai dude binh 6n
méi binh thuong. Du long ¢ buén, tAm cé
khéi nghi lung tung, nhung khéng can tru
dep, ciing chéng thém nghi theo. Ct cho
né lén phuong an, con minh thi ndm thu
gian, khong thuc thi. Choc 1at di rtia mat,
sé thay ra dat troi van thénh thang, minh
van 1a minh. Nhiing buén vui tu roi lai sau
lung, dung thém dé€ y dén. Tiép tuc cong
viéc hang ngay minh van thudng lam. S6ng
tiép.
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4.Tranh Tha Cam Nhan, Hoc LAy Kinh
Nghiém

Khi nguoi khac gap chuyén budn, minh
sang subt, binh tinh dé an ui, khuyén bao.
D6 1a do chiing ta dang 6 ngoai nghiép cua
nguoi 4y cho nén mdi dude nhu vay. Hoac
chinh minh c6 chu dong di tim su thu thach
dé vugt qua thi ciing chi 14 tran chién gia
dinh. B6i minh dang san sang va cht dong
di tim mot su thu thach thi mtc d6 va moi
tht sé nhe nhang hon. Trong truong hgp
ching ta dang bi ngang trai, oan tic tot cing
nhu viia néu trén 12 mot tran chién that.
Bdi né xay ra bat ngd khi ta chua chuén bi
tam thé s&n sang dén nhan. Béi né c¢6 oan
tic that cht khéng phai su gia dinh cua di
tim. Va n6 dang danh minh guc nga cha
khong phai ding d6 dé danh tran... T4t
ca 12 mot su réi boi, mat than, ndo nudt.
Chéng biét minh dang gian hay budn, tai
hay han, chan nan hoéc bi ai... Moi nguci
c6 an ui, khuyén rin, nhung long thi van
ct budn rudi rugi. Stic khde sut giam, khi
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luc suy tan, tinh than bai hoai, ding 14 mot
tran chién, mot tai nan that.

Ty minh phai lo cho minh, khéng
al giip dudc ldc nay ca. Lay lai stic binh
tinh, dit moi tht vaAn dang con ngdn ngang.
Phan chan tinh than, nhin lai tAm minh
va van dung tu tap lam sao cho dudge 6n va
tot nhat. Tranh thu hoc 14y kinh nghiém
dé sau nay con gitp cho nhiéu ngudsi khéc
bi lam vao tinh canh tuong tu. Nhin nhan
va thuc hanh nhu thé, bdng dung thady on
hin ra. Nhu vay 1a da bién tai nan thanh
co hoi tot.

5.Két Qua Cudi Cung
Khéo 1éo van dung, c6 gdng nb luc lam

theo tat ca nhiing gi vita néu trén. Theo
thoi gian, tAm tu hoéi phuc rdéi dan an dinh
tré lai. M6i hay ra, moi thi hay con d6 va
minh van 14 minh. Béi tAm minh da 16n
manh thi cac phap, moi chuyén trén doi tu
no6 binh thuong, khong hon khong kém.

Séng bay gio mdi dép tiéng ménh méng,

Con dit ca va héa thanh bat tu.
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Nhiing con séng da vb vao lich su,
Vao hén téi cho téi mai anh hung.

Dong séng xua nay van dém ngay miét
mai troi chay ém dém va ménh méng nhu
thé. Nhung con ngudi 1am ban biu ngudc
xu6i; hodc da cé lic do ndi oan tic ngap troi
khién tam ta tré nén mo t61, khong con
nhan ra sy ménh méng 4y. Nay day qua
roi, méi nhan ra su yén a con song qué; nhu
bay gio méi dap tiéng ménh mong du trude
dé6 da san.

Khoéng phai da quén mat di ndi trai
ngang, sai ding. Ciing chdng phai né con
gia tri d& chung ta ban biu nhu trude day.
Tat ca hay con, nhung da hoéa thanh bat
sanh bat diét. B6i moi chuyén du ¢6 thé nao
di chéng niia, long ta van tu nhu nhién, cht
khong dgi tat ca toan khong, ta méi dude.

Nhiing chuyén vui buén nhu nhiing
dot séng. Tat ca da vd vao lich st, vao cudc
doi, vao mol ngudi va vao ca chinh ta. N6
vO vao long minh chi khién cho minh 16n
manh. Tri tué phat huy diéu dung bat tu
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nghi, sé c6 ra nhiéu vién thuéc khang sinh
dé trao ting cho nhiing ai hitu duyén lam
nan.

Nén biét, chinh nhiing nghich duyén
mdéi lam nén cong hanh thu thing caa bac
B6 tat hanh Phat dao. Néu thiéu né thi
khong thé tu hanh thanh Phat dugec.

w= CAU SO 4:

Trudc thoi dai cong nghé phat
trién, néu thich thu thi mat minh, tan
chay; néu quay lung thi bi lac hau, tu
dao thai. Phai lam sao?

Goi Y Tra Loi:

1. Xac Dinh Van Dé
1.1. Phat trién cai gi? Phuc vu mat
nao? Cho ai?
N6i 1a phat trién, vay dang phat trién
cai gi? Phuc vu mat nao? Cho ai?
Chi 14 phat trién cong nghé. Phuc vu
tién nghi, doi séng vat chat. Va cho con
nguol.
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Hién nay, xa hoi ngay cang phat trién,
c6 nhiéu thd dén do du thita. Nhung van
chua du cho con ngusi séng doi hoan hao,
tot dep; van con d6 nhiéu van nan va bat
cap. Vay, thuc chat con ngudi can thém
gi niia thi cudc song ctia nhan loai méi 6n
dinh?

1.2. Con ngudi can gi?

Néu chi c6 vat chat, ngoai ra khong co6
g1 khac thi ching ta c6 con nhan ra minh
14 con ngudi nita hay khong? Chéc chin 1a
khoéng, bdi cudc séng cua ching ta con can
nhiéu thi khac niia. VAy con ngudi can gi?

Muén xa hoi con ngudi c6 doi séng 6n
dinh thi can c6 diy du ba tiéu chi co ban.
D6 1a doi song vat chat, doi song tinh than
va doi séng dao diic (hé gia tri cudc soéng).
Thiéu mot trong ba tiéu chi trén, su phat
trién cta xa hoi sé chong chénh, thidu can
bing. Vi du vat chat phat trién ma dao dic
khong theo kip thi tai hoa, dé lai nhiéu van
nan kho luong...
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2. Xac Dinh Gia Tri Vat Chat
2.1. Muon vat chua lia vo thuong sanh diét
Xua nay khéng c6 gi ton tai mai, tat
ca déu thuoc vo thuong, chua lia sanh diét.
Trong Kinh, Phat dién t4 ¢6i Troi nhin tran
gian nay nhu ching ta nhin vao hiit mam
diy gioi ldc nhic vay. Chinh khi moi vat
dang c6, nhung ban than n6 khong tu cé
ma phai nhd vao nhiéu yéu t6 nhan duyén
hop lai méi thanh. Vi vay né khéng chéc
that, toan 14 huyén héa. Thay sau, suét tot
18 that nhu thé cho nén chiing ta khong con
bi moi tht trén doi tréi budc va dinh méc.
Pa khong dinh méc thi khong con bi cac

phap lam ngan ngai.

2.2. Van vat vén vo tri, tuw n6 khéng néi
no la lac hau hay hién dai
Van vat chi 1a nhiing thi vo tri. N6
khéng tu néi né 1a sang ca, hién dai; cting
khong hé ru ré con ngudi dén dinh méc né
dé 14y d6 lam déng cdp, thuong luu. Chiée
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dién thoai thong minh mic tién ma khong
¢6 su nhan biét ctia con ngudi thi ching
khac nao cuc sit. Tri tué nhan tao cé siéu
dén dau cting phai doi ching ta cai dait,
bao n6é thong minh thi né mdéi duge thong
minh siéu xuat. T4t ca déu 1a thd cta con
nguoi tao ra. N6 khong thé cé gia tri hon
cht nhan tao ra né dé lam cho ching ta vat
va khé dau dude. Chi tai con ngudi phan
biét réi sanh tdm dinh méic trén moi thi,
dé roi tat ca moi ric réi dau kho déu ti day

ma cob ra.

3.Tiéu Chi Rén Luyén Pé Vuot Lén
Tat Ca
3.1. Cai gi thiéu n6 ma khoéng chét thi
khéng can
Trong cudc sdng, doi khi ching ta can
rat nhiéu thi chua thuc su can. Trong 1ong
lic nao cling cdm thay thiéu mac du trong
nha dang c6 rat nhiéu vat dung thua thai
khong dung hét. Néu xét lai, diéu minh
muén thi c¢6 thé nhiéu, nhung diéu ching
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ta can thi rat gian di. T61 gidn dén mfic
“Hé cai gi thiéu n6 ma minh khéng chét
thi chua thuc su can”. Khong can khong c6
nghia 14 khong st dung. Ma c6 thi st dung,
cang tot. Néu chua du duyén dé ¢ né, ciing
khéng sao. Nhin nhan va song nhu vay thi
cudc séng sé thanh than, 6n dinh, su phat
trién dudc tot dep, bén viing.

3.2. Khong cho phép minh thich hay
khéng thich bat ky mot diéu gi
Gap diéu ung y thi vui mtng dén la

hét, nhay cang 1én. Gip nguoi khéng hop

v6i minh thi 1ong lién khé chiu, mit xu
xuong. D6 1a ching ta da qua dé dai cho
phép minh budn vui trén ngoai canh. Ban
d4u thi minh chu dong, thich thi vui, khong
thich thi buén. Nhung lau ngay da thanh
quan tinh, théi quen thi n6 sé c6 stic manh
rat 16n va chi ph6i minh, khién cho ching
ta c6 mudn hét budn ciing khé dudge. Day 1a
do con nguoi da qua dé dai v6i nhiing ndi
budn niém vui, dé né c6 quyén sai st khién
cho minh phai khé dau vi né. Méi théy, cho
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phép minh thich va khong thich, dé6 1a chiu
u6n theo pham tinh, sé lam cho minh bi
yéu di, kho s6, 1a tu minh danh guc chinh
ban than minh.

“Khong ai, khong c6 cai gi ¢6 thé lam
cho minh buén phién, néu ching ta khéng
cho phép”. Néu khong cho phép minh thich
hay khong thich bat ky mot diéu gi thi truéde
mAt sé b6t bi nhiing 1é thudc, rang budc
khéng can thiét. Séng nhu thé lau ngay sé
lam cho tam luc dugec manh 1én, sé€ gitp cho
chung ta viing chai, tu tin trong cudc song.

3.3. Long rong thi tu tai vo ngai

D3 biét, mudn su mudn vat 6 thé gian
von noé 1a nhu vay. N6 khong tu néi 1a quy
bau hay toi té, cting khéng biét goi con
ngudi dén dé nhan biét va phan chia ding
cap. N6 chi la né6. Va cting chi 1a nhiing tha
hu hoai, khéng bén chic. Néu tadm luc cta
ching ta yéu hon vat chat thi du cé thich
thu hoac quay lung, lam thinh, hay c6 lam
bat ci gi di nia, cing khéng khoi bi dinh
méc, chi phoi, dé bi roi vao sai 1am va dau
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kh6 nhu nhau. Ngugc lai, néu tAim minh du
16n thi moi thi bén ngoai du tan tién hién
dai dén miic nao, dd1i véi ching ta ciing chi
l1a binh thuong. Do d6, lam gi cting hgp ly,
ciing phai ca. Khong bi sai lam, tra gia, khé
dau.

Ngudi duge sanh ra vao thoi xa xua thi
thich ¢4 dién, bdi da trai qua nhiéu niam
quen nghe, nhin va cam nhan theo cich
ay. Quy vi tré hién tai thi khong biét cudc
song cua thoi xua, chi thiy nhiing gi dang
dién ra cho nén thich kiéu cta hién dai.
Va néu quy vi 16n tudi sau khi qua doi, tai
sanh lai thi cting sé thich theo cach hién
dai cua nhiing gi trong théi minh 16n 1én
sau nay ma thoi. Khong c6 cai gi ¢ dinh
dtng, cing ching c6 ai hoan toan sai. T4t
cd déu da do méi truong va hoan canh xa
hoi tac dong ma hinh thanh nén nép nghi,
cach nhin cua con ngudi, vao mdi thoi diém
khéng dong nhau nhu thé. Néu tinh tam
lai, s& thay ro moi viéc trén doi nay von
tuong d6i. Bang tdm vang ling ma sang
biét, tAm nay 16n rong thénh thang khong
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ngin mé, sé khong dinh mic, ciing ching
phai quay lung, ching ta sé hiéu biét, cam
thong cho nén dung chta va khéo 1éo tuy
thoi van dung dude hét ca c6 1an kim, dé

dua dén mot cudc séng my man.

“Quang dai vu hoai niang dung kim
¢6”. Nghia 1a “Long minh dua rong, thi hay
dung hét ¢6 kim”. TAm d& an, tri da sang,
niém lac an sau kin nhung ngap tran vo
bién, dat troi thénh thénh khéng gidi han.
Lic nay, muon su mudn vat nhu tu nhién
dudc tra lai ngay chinh ngéi vi ban dau cua
né. Khong cé vat sang ca, khéng cé vat toi
tan. Trang 1a trang, vang 1a vang... T4t ca
chi 12 nhu thi. Ngay mai ¢6 vin minh hién
dai hon niia thi tran trong, ton trong tat ca,
nhung khong quan trong. Néu nhd c6 toi té
dén mtc nao thi minh van séng tot, ciing
chila nhu thé ma thoi. Cé gi 1am ngin ngai
ching ta dudec dau ma phai ban dén viéc
quay lung hay thich thu véi cudc thé?






Chuong




1. DAN NHAP

Con ngudi khac véi van vat 1a ¢6 hiéu
biét. Chu Phat, thanh nhan sang biét,
an lac diéu thuong. Chung ta ciing biét,
nhung lai ddy day khé dau. Pong thai 1a
biét, nhung tai sao lai con dau kho va hét
dau kh6 khong dong. Nhu vay 1a do & ngudi
nay con kho, ngudi kia thi khong, hay tai
moi ching ta?

2.PUC PHAT LUAN VE CAI BIET ROT
RAO

Trén duong tam dao, ddc Phat Thich
Ca Mau Ni lic nay con la Thai tu Si-dat-
ta da tim gip va hoc hdi v6i nhiéu vi tién
nhan. Hé dén véi bat ky vi nao, trong mot
thoi gian khong lau, Ngai déu chiing dat
dudc nhiing gi ma nhiing vi tién nhan doé
da ching déac. Pén vi tién nhan cudi cing 1a
Uat-dau-lam-phat (Uddaka Ramaputta),
vi nay da dat dugc dinh phi tudéng phi phi
tuong xd. Pay 1a dinh t61 cao cta cac tién
nhan & An D¢ thsi bdy gid. Va khong bao

230 Tong Quan Dung Cong Tu Tap Thién - Cai Biét



lau, Thai ti Si-dat-ta cting chiing dat duge
dinh 4y. Nhung Ngai vAn thay chua 6n, con
thac mac:

“Coi troi phi tuong phi phi tudng la
hitu nga hay vé nga? Néu la v6 nga thi
khoéng thé néi 1a phi tudng phi phi tudng.
Néu néi 1a hitu nga thi nga dé la hitu tri
hay vé tri? Néu noi vé tri 1a dong véi cay
c6? Con néu néi nga la hitu tri (c6 biét) thi
c6 phan duyén. Cé phan duyén Ia c6 nhiém
trude, ma con nhiém trudc thi chua duoc
giai thoat sanh tu?”. °

Ong U#t-dadu-lam-phat khéong giai
dap duge, Thai tu tu gia ra di.

Dat dugc dinh nay van con nga tudng
vi té&; cho nén cau tra 161 6 day la c6 nga.
Néu c6 nga thi nga 1a c6 biét hay khong
biét? Néu noéi vo tri 1a dong véi cay cd. Thuc
t& khi cham vao vat gi thi con nguoi lién
biét, khéng thé 1a vo tri nhu cay da dude.

3 So Dang Phat hoc Gido khoa Thu, Bai 18: Biéu Phuc
Hai vi Tién, trang 167. Hodc, Dtic Phat va Phéat Phap,
trang 35,36.
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Nhu vay 1a htiu tri. Néu néi nga 1a hiiu tri
(c6 biét) thi c6 phan duyén. Tic 1a khi biét,
nghia 1a con ngusi dang biét vé vat gi hay
viéc gi d6. Biét vé tap sach, doi cé su viéc
méi biét; d6 1a biét theo hién tucong bén
ngoai, la con phan duyén (vin theo duyén).
C6 phan duyén la c6 nhiém truéc, ma con
nhiém trude thi chua dudc giai thoat sanh
tu.

Nhu vay, 14 con ngudi thi ai cing dang
nhan biét, thanh nhan ciing sang biét chu
khong ai vo tri nhu cay da ca. Vay thi biét
nhu thé nao 14 con phan duyén, con sanh
t, khé dau? Va biét nhu thé nao 1a giac
ngd, giai thoat khé dau sanh ti?

3.LUA RA CAI BIET CUA CHON VA
VONG

3.1. Biét Thé Nao Thi Khé&€ Hgp Tanh
Chon, Biét Nhu Thé Nao Thi Roi
Vao Vong Dong Sanh Diét?

Cac bac dat dao bat hét vong tudng
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nghi suy, nhung quy ngai van sang biét
ro rang, khong thiéu sét. Trong khi tat ca
ching ta ai ciing dang biét, nhung lai kém
theo vong tudng, nghi suy. Chinh do vong
tudng nay sanh khéi cho nén tao nghiép,
chiu khé. Nhung ciing chinh né gitdp cho
nhiing ngudi con mé mudi nhu ching ta
nhan biét. Vay, ching ta phai biét nhu thé
nao dé chi c6 biét ma khong vong, khong
tao nghiép sanh tu?

Kinh Lang Nghiém, dtc Phat day:
“Néu roi tién tran ma cé tanh phan biét;
dé la tAm 6ng. Néu tanh phéan biét, roi tién
tran ma khong cé thuc thé: dé 1a béng dang
phan biét tién tran”.

# Néu roi tién tran ma cé tanh phan
biét; do la tam ong

Nghia la khi doc bai nay, chung ta dang
biét. Khi dat tap sach xudng, ching ta van
dang sang biét rdo rang. Day 1 roi tién tran
(tap sdch) ma van c6 tanh phan biét (tdnh
sang biét), thi tanh sang biét nay chinh 1a
ban tAm chan that cta chinh minh.
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#% Néu tanh phan biét, roi tién tran
ma khéng cé thuc thé; dé la béng

dang phan biét tién tran

Ngugc lai, khi dang doc tap sach nay,
ching ta dang biét n6é. Nhung khi thinh
linh dién dén vut tat, tit ca déu toi om,
ching ta cho rdng minh khéng con thay
biét. Nhu vay 1a khi troi t6i1, roi cudn sach
thi cai thay biét trudéc kia khi dang doc
sach khéng con (boi minh néi khéng con
thdy biét ntia). Nhu vay, cai biét trude dé
14 béng dang phan biét tién tran (phan biét
tap sach, phan biét van vat...), khong phai

1a ban tam chan that.

Ching ta thi dung thém khdi biét,
nhung khong mé md thi tu minh dang
sang biét. Dua tap sach lén thi van sang
biét nhu thé. Ha tap sach xuéng, ching ta
van sang biét nhu thé. Khi chua cam tap
sach, khi dua tap sach 1én va ca khi ha tap
sach xudng, tap sach (van vat) c6 thé thay

d61, nhung tanh sang biét noi mdi ching ta
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chua hé bién déng, di doi. DAy 1a cai thay
biét luu xudt tit ban thé thanh tinh von
sdn noi moi chung ta. Khéng can khéi tam
dong niém ma van sang biét khong sét, cho
nén noé6 1a cai thay biét chan that, khong bi
bién hoai.

Con néu dogi c6 canh vat méi c6 thay
biét, canh mat thi ngd 14 minh khong con
thay biét gi, cho nén néi khong thay. Day
14 cai biét do phan biét theo tién tran, theo
hoan canh bén ngoai ma cé6. N6 phu thudc
theo hoan canh cht khéng phai 1a chinh
minh. N6 sanh, diét, c6, khong, con, mat
theo canh cho nén Phat day day la boéng
dang phan biét tién tran, chi khong phai
ban tAm chan that.

Khi khéng c6 canh, néi 1a “khong thay
bigt”. Vay thi ai dang biét 1a “khéng thay
bist” d& tra 16i? Khong thay, 1a khong thay
biét tap sach, con minh thi ldc nao ma
ching thay biét?

Dung Cong Tu Thién -235



3.2. Giai M Giai Thoai Thai Ti Si-Dat-
Ta Luan Pao Véi Tién Nhon Ut-
PAau-Lam-Phat

Chting sanh phan nhiéu quén minh,
khéi niém biét theo vat. Do d6 khi c6 vat
thi méi biét, lic khong vat thi bao 1a khong
con thay biét. Néu thuc su 1a khong biét thi
ai dang nhan biét 1a “khong biét” dé tra 1oi
1a “khong biét” d6? Cat tap sach nay di 1a
khong con c6 tap sach, nhung cai thay biét
ctia ching ta thi van thuong con, méi biét
dé tra 151 1a “khéng thay biét”. Do dgi c6 vat
méi bao 1a biét, khi khong vat thi bao 1a
khong, nhan 1am cai biét theo vat nay lam
minh cho nén goi 1a phan duyén; do dé6 con
sanh tt, chiu khé.

Ngugc lai, hanh gia néu hay nhan ra
cai sang biét noi chinh minh thudng hing,
khong déng, khéng bao gié thidu ving. Khi
chua c6 tap sach nay, ching ta da san sang

biét chua ting thidu vang. Khi c6 tap sach
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nay, cing dang sang biét. Va khi tap sach
nay khong con niia, van dang sang biét nhu
thé. Chua c6 tap sach, dang cé tap sach va
khoéng con tap sach 4y niia, tdm nay von tu
sang biét nhu vay, khong bi bién d6i hay
sai khac. D6 1a khong doi c6 vat méi biét,
do d6 cai biét nay khong phai biét vé vat, 1é
thudc theo vat, cho nén khéng phan duyén.
Cai biét nay khong bi sanh ti chi phdi, 1a
giai thoat sanh tu.

Cho thay, khong phai nhat thiét doi co
vat méi biét. Khong phai c¢6 dinh bao gio
biét cling 14 biét theo mot vat gi d6, hodc
phan duyén. Va khoéng phai nhat thiét
phai khéi niém phan biét méi biét. Cai biét
khong phan duyén theo vat, khong khai
niém phéan biét, khong dong nhung khong
c6 gi la khong sang biét, sudt tot, linh thong.
Pay chinh 14 tu tanh sang biét sdn noi moi
nguoi, khéo nhan lai thi lién d6 dudge giac
ngo, khong con bi sanh tii chi phéi, duge tu
tal giai thoat.
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4.BA LOAI PHAN BIET

1. CAN THUC

- Can thirc moi sanh tiy niém phan biét. ot R el AP
2.V THUC ‘ Cai biet caa ME
- Y thike lidu biét ké do (suy lwomg) phdn biét.
3. CHAN TAM
- Chon tam vng vat, nhw gieong chiéu hinh tirong, sang suot ro rang. —
\ - Giong nhu pfdn.bi_ét mdg khéfg phai la s phd::7 biét fzia ¥ thire. ¢ }‘ @

Tuy vao viéc con mé hay da to ngo,
dong hay khong dong ma cai biét bi bién
d6i, khéng déng nhau, cht khong phai cé
nhiéu cai biét ton tai trong mdt con ngudi.
Cén ct vao d6, chu vi T su tam chia ra lam
ba loai phan biét (nhan biét).

4.1. Can Thic
Can thic méi sanh tiy niém phan biét.

Day 1a chi cho dta bé mdi sanh chua
nhan hiéu dugc gi nhiéu, nhung theo huéng
dan ctia cha me, né ciing biét nhiing diéu
t61 thiéu. D6 1a theo niém ma biét. Khi lén
khoang 5-6 thang, cting chua nhan thitc ro
rang, nhung dua vat gi né ciing odn minh
nhin theo va phan biét. Vui thi cudi, la ray
thi n6 khéc. Day 1a do can thtc, cai biét con
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trong su mé md cua cin thiic ngdm sau kin
bén trong, theo niém ma phan biét, nhan
biét.

Tuy tinh khoi, nhung con trong mé mo
cta cin thic. Néu la cai biét ciia chan tam
da hién 16 thi khi trudng thanh, khéng can
tu tap ma chiu phai ty biét ro chan tam
hién tién, khéng con mé lai niia. Nhung
thuc té& con nguoi khong duge nhu vay, cho
nén cai biét lic nhod 12 can thic chi chua
phai chan tam.

4.2. Y Thiic

Y thtc lidu biét ké d6 (suy luong) phan
biét.

Day 1a cai biét ciia nhiing ngudi trudng
thanh nhu ching ta. Nhin mot vat gi thi
biét va suy luong phan biét. “Cai nay dep”
l1a do c6 mot cai x4u trude dé6 da duge nhin
th4y va ghi nhan trong dau dem ra so sanh
v6i cai hién tai dé biét né dep. Khi nghe
mot van dé gi thi can phai suy nghi, tu duy
mdi biét; chi khong biét rang, khéng thém
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khdi nghi, ching ta van sang biét nhan ra
mot cach day du va dic biét hon. Tri tué
thé& gian 1a do ké thira cai cti dé phat huy
cai méi. Nhu thé, khong thé bist dude cai
cua ngay mai cho nén né mang tinh han
hitu, cuc bd, khong thé 16-gic véi diéu cua
ngay mai chua biét. Va cii thé ngay mai lai
c6 cal mdéi khac hon, do d6 né mang tinh
khong cung. Viéc nay nhu hiing tiing giot
nuée trén mai nha tranh, so véi bién ca kia
khong thdm vao dau. DAy 1a su giéi han
ctua ¥ thtc liéu biét ké do (suy Iuong) phan
biét.

4.3. Chan Tam

Chan tam ting vat, nhu guong chiéu
hinh tugng, sang suét ro rang; giéng nhu
phan biét ma khong phai 1a cai phan biét
cua y thic.

Day 1a cai biét cua nguoi séng dudc
bang ban tdm chan that noi chinh minh.
Tam thé thénh thang, sang biét suct khip
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tat ca. Nhu guong khong c6 y soi vat, ma cé
vat thi hién hinh, vat di thi van sang trong,
khong thay d6i. Cai thay biét nay cling vay,
khong can phan biét, khéng dong ma van
th&y biét suodt tot binh ddng, c6 va khong
khong hai.

Cay ling yén, guong cling chiéu soi.
Cay bi gi6 théi phat pho, guong ciing sang
soi nhu thé. Guong khong bi thay ddi theo
tuéng dong va tinh cua canh vat. TAm sang
sol noi moi ching ta cting vay. Canh thi c6
dong va tinh, nhung tanh sang soi van thé,
khong bi d6i thay theo hai tuéng dong tinh
bao gig.

Khi dang sang ngoi thay biét tat ca,
nhung ciing khong thay c6 cai biét dé thay
biét, ma von tu la sang biét nhu vay. Tam
khong, canh tich ma van thay biét linh
hoat, giobng nhu dap vé guong ma tanh sang
sol khong mat. Khong dong, nhu nhién ma
linh théng. Mbi vat moi viéc déu thay biét

ranh ré r6 rang, khong lan 16n nhung van

Dung Cong Tu Thién 241



b4t dong. Chu dong, phat huy, sang tao
nhung khong phai su suy luong phan biét
c6 tuéng cua y thiic. Tat ca déu tu cai thay
biét ctia chan tam.

4.4. Tom Lai

Ba loai phan biét trén, hai loai dau con
nam trong pham mé. Loai tht ba caa bac
giac ngd. Khong phai c6 cai phan biét nay
méic dinh 1a cua thanh, kia 1a cia pham.
Ciing khong phai trong mot con ngudi cé ba
loai phan biét dong thoi cung ton tai. Moi
mot ching sanh chi ¢c6 mot tam tanh sang
biét. Khi mé thi tAm bién thanh thtc, khaoi
tuong phan biét cho nén bién thanh hai cai
biét cia pham mé nhu via néu trén. Con
nho thi can thic tuy niém phan biét. Nguoi
da trudng thanh thi y thic suy luong khoi
hiéu phan biét. Cing ngay cai biét nay, néu
khéo tu tap, chuyén vong niém phan biét
trg lai ban tanh thi thiic chuyén thanh tri,
cai biét lic nay 1a chan tam biét, 1 cai biét
ctia bac giac ngd. Cai biét trong mé thi con
bi chi phoi, khd dau. Ci biét cfia chan tam,
gidc ngd thi tu tai, an vui, giai thoat.
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5.NOI THEM VE CAN THUC

Cén thtc chi 1a cai mé md, khong rd
rang, khong hinh tuéng. N6 khong c6 tuéng
nhu ¥ thic phan biét dé nhan biét. Khi mé
thi 6 trong khéi may mu mit 4y, biing ngd
thi nhu vén mang mong vo hinh. Vi vay,
ngudi chua ngod thi dang séng trong su phu
che cua can thiic mé mit nay cho nén khé
nhan ra. Chi khi bitng ng6 thi hay ra minh
viia qua khoi, tat thay da dude roi rung,
vugt thoat.

Can ¢ vao ngudi méi sanh ra hay da
trudng thanh; vao viéc da tu tap hay chua
tu tap; va can ci vao cong phu tu tap da
tién bo rot rdo hay chua, ching t6i sé noéi
thém vé can thic cho cin ké d€ hanh gia dé
bé nhan biét va tu tap.

5.1. Con Mé, Trong Ty Nhién, Can Thuc
Pugce Phat Hién Qua Hai Phan

5.1.1. Cach 4m lién mé, cin thitc madi
sanh tuy niém phan biét

Doi nay c6 thé théng minh tai gidi,

Dung Cong Tu Thién 243



nhung khi chét réi sanh lai thi bi mé mg,
khong nhé va lanh 1gi tron ven nhu kiép
trude. Khi than ctia kiép nay chét, tai sanh
sang mot than khéc cua kiép sau (cdch 4m)
thi bi mé md. Do d6 dtia bé séng trong cin
thtc mé61 sanh tuy niém phan biét, nhu via
néu trén.

5.1.2. Hién tai, can thic la su mé mo
ngam, khéng hinh tuéng
Day 14 n6i dén nguoi da trudng thanh.

Nhin vat lién phan biét, so sanh, suy
ludng ddng sai, phai trai, trang den... P6
14 thiic phan biét cia bé néi ma ngam siu
thdm bén trong 14 cin thic, coi goc cla su
mé& mo. Chinh can thic nay tu hoat dong
tinh vi khién cho ngudi dang mo mit trong
n6 khéng thé nhan ra. Tt hoat dong d6 méi
c6 su phan biét tring den hién 16 ra bén
ngoai. Pay la thanh qua cta cén thiic va con
ngudi chi kip nhan thiy dudgc hién tudéng
cua két qua da thanh nay ma thoi. Néu ngd
ban tAm, cin thtc tu dat bat, niém phan
biét theo d6 cting khong con sanh khdi. Lic
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nay ro biét tat ca nhung khong phai khdi
phan biét nhu ldc con mé trong can thiec.
Dé thdy, tdt ca chung sanh chua ngd, déu
song trong cin thiic mé md Ay va khong thé
thay ra, cho dén khi t6 ngd mdéi phat hién.

5.2. V6i Nguoi Pa C6 Cong Phu Tu Tap
Thuan Tinh

La ngudi c6 cong phu tu hanh mién
mat, dat dén tam thanh tinh tuyét doi, trong
ngan, nhung tri chiéu pha sinh ti chua hién
hién, nhu troi da rang sang nhung mat troi
chua 1én. Dén day cac Thién su goi la dau
sdo tram trugng, nuéc chét khong chta
dude rong. Quy ngai chua chap nhan chd
nay, béi dai phap chua sang, con thiéu mot
cai “4”. La dau sao tram trugng phai thém
budc niia, musi phuong thé giéi méi hién
toan than. Méi la ddy mAt ndi xanh, khéng
c6 chd cho mau khac cta thiic mé chen vao.
Thién su Phap Thanh ¢ Huong Son néi:
“Di cho thuan thanh tuyét diém van
con la chon thuong luu chu”. Chi luu
chi 14 chi cho vong tudng. O day Ngai néi,
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du cho tu hanh dat dén thanh tinh tuyét
doi roi, nhung van con su troéi chdy nho
nhiém trong tanh chan thuong kia, khé
th&y. Nhu tit xa nhin thac nuée thi thay
nhu dai lua trang bat déng. Nhung khi dén
gan thi thay bot ban tung tée. Pong chi cho
ché da thanh tinh nhung chua phat minh
dai phap thi cin thtic hay con. Ché nay con
goi 1a Bach Tinh Thic. Ttc 1a d& sach hét,
thanh tinh tuyét déi roi, nhung van con goi
14 thtc, chua phai da chuyén thanh tri rot
rao, tron ven.

6.PUC PHAT DAY VE CAI BIET
% Tiéu Bb Kinh, dtc Phat day:

“Nay Bahiya, day la diéu nguoi can
phai hoc tap. Trong cai thay chi la céi thay,
trong cai nghe chi la cai nghe, trong cai tho
tuong chi la cai tho tudng, trong cai thiic
tri chi la cai thic tri. Do vay, nay Bahiya,
nguoi ddu phai la cai &y, la ché ay? Thi
nguoi khéng con la doi nay, khéng con la
doi sau, khong con la doi chéng gitia...”.
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#% PAay la diéu nguoi cAn phai hoc tap

Day 1a diéu quan trong, 6ng can phai
dé tam, khong dudc xem thuong. Trong d6
c6 chung ta, cing khong dugec xem thuong
16i diic Phat chuén bi néi ra.

% Trong cai thiy chi la cai thay, ...

Thay thé nao thi dude goi “chi 1a cai
thay”? Thay chi 1a th&y, khong khéi thém
phan biét ma van sang biét rd rang. Cu
thé ngay day, dang nhin thay tap sach nay,
ditng thém chu tam, cing khong phai phét
16 di, ciing chéng khéi tAm maic ké, khong
suy nghi phai 1am nhu thé nao ca, bit hét
di, binh thuong di, chung ta van thay biét
va doc sach binh thuong. Lic nay, thay biét
chi 12 thdy biét mot cach ranh ré rd rang,
khong can khéi tAm dé phan biét méi thay
biét. Day la “Trong cai thay chi la cai thay’.
Va nghe, tho tudng, thiic tri cling tuong tu.

% Do vay, nguoi dau phai la cai 4y, Ia
ché ay?

Nhu vi du nhin thay biét tap sach vira
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néu trén, ching ta dang tu sang biét ro
rang chd khéng phai c6 y biét theo cudn
sach. Chua c6 tap sach, minh van sang biét,
khong thiéu. Dang cam tap sach, ching ta
ciing sang biét nhu vay. Cat tap sach di roi,
cal sang biét nay ciing khong bi bién dong
thay d6i theo tap sach, canh vat. Cai sang
biét nay riéng sang, khong doi c6 tap sach
né méi c6, khong 1é thudc vao bat ci gi, cho
nén noéi: “Do vay, nguoi dau phai la cai ay”.
Nghia 1a minh khéng phai la tap sach hay
canh vat bén ngoai.

Ciing ching phai 1a “chd ay”. Khong
doi chu tAm méi biét. Chi 1a binh thuong,
mat hit cac tuéng 1a minh, 1a sdch ma van
sang biét. Poc hiéu tiung chii, ting nghia
rd rang, nhung van khong dong. Lic nay,
minh khong con 1a tudng trang gi ca, ma la
thénh thang, bang bac khap tat ca. Khong
phai 6 chd chu tAm vao cudén sach ma bd
quén nhiing su hién dién khac; cho nén néi,
minh “khéng phai la ché ay”.

No6i tém lai, tit dén t6i thui, khéng cé
vat gi, minh van th4ay biét chi khong phai
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nhu xac chét. Dén sang 1én, ching ta van
sang biét nhu thé. C6 khac chang chi 1a
th&y c6 vat va khong thay cé vat. Con cai
sang biét nay thi c6 vat hay khong vat, né
ciing von tu sang biét nhu da san vay. Ngan
xua chua cé vat gi, né cting chua tiing thiéu
vang bao gid.

Cho th4y, khong phai dgi ¢6 canh vat,
c6 tap sach méi thay biét, cho nén minh
khéng phai la tap sach, canh vat; day la
nghia “Do vay, nguoi ddu phai la cai ay”.
Khong phai dgi chd tAm vao tap sach hay
mot vat nao d6 méi thay biét; day 1a nghia
“Do vay, nguoi dau phai la ché ay”. Néu
da nhu thé, “Thi nguoi khéng con la doi
nay, khéng con la doi sau, khéng con la doi
chang gita...”.

#% Thi nguoi khong con la doi nay,
khoéng con la doi sau, khong con la
doi chang giira.

Nghia 1a “thdy, nghe, caAm nhan, hiéu
biét chi 14 thdy, nghe, cdm nhan, hiéu biét
nhu thé”, 14 khong con nam trong ba thdi
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(qua khu, hién tai, vi lai); 1a da vugt thoat
ba doi (doi nay, doi sau, doi chiang gita).
Vugt khoi ba thoi, ba doi, nghia 1a da giai
thoat sanh tu.

Thién su Than Héi noi:
V6 niém ma niém, tiic niém chan nhu,
V6 sanh ma sanbh, tirc sanh thuc tuong.
(V6 niém niém gia, tiic niém chan nhu,
V6 sanh sanh gia, tic sanh thuc tudng).

% V6 niém ma niém, titc niém chan nhu

Chii “niém” dau 1a chi cho niém tudng.
Hai chit “niém” sau nghia la nh6 nghi, hay
nhan biét. Chii nhé nghi, nhan biét trong
truong hop nay khong phai doi c6 khai tam
dong niém mdi nhan biét, khong phai hoi
tudng dé nhé nghi thanh tudng cta niém.
Bdi truée d6 Ngai da néi “vd niém ma
niém”. Khong tAm ma tu nhé vo s6, khong
con tuéng cia vong niém phéan biét ma van

nhan biét, quan tAm, tit bi mot cach dao dé;
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d6 1a cai nhan biét, nhé nghi duge luu xuit
tt chan nhu. Nhu dtc Phat sau khi thanh
dao, Ngai khong khdi niém ma biét sudt tat
cd, cho nén Ngai 14 bac nhat thiét chiung
tri. Nghia 14 bac c6 tri tué thay biét hét
tat ca, nhung khong phai vong tudng ma
l1a diéu dung, bdi luc nay tam Ngai khong
con khéi niém vong déong nhu ching sanh.
Ngai nhé lai vo s6 kiép vé truéc ma khong
phai héi tudng.

Chi khi nao khong con niém tudng thi
méi c6 thé thay, biét, hiéu, tit bi, quan tAm
mot cach sang suét, chu dao, day du, tron
ven ma van khong dong niém, khong roi
vao sanh diét tao tac. Boi d6 1a diéu dung
dude luu xudt ti chan nhu. Ngugc lai,
ching sanh mé tanh chan nhu nay cho nén
roi vao tinh thiic phan biét, c6 niém tudng.
Hé nhtc nhich gi cling nadm trong cai mé
ay. Va c6 6 khong, khong lam gi ca cling tu

mé md, vong dong.
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% Vo6 sanh ma sanh, tiic sanh thuc tuéng

Ba chii “sanh” ndm & cac vi tri khac
nhau, dong hai vai tro va y nghia khac
nhau tuong tu nhu chit “niém” & cau trude.

V6 sanh, khong con sanh diét, nhung
khéng phai khong con gi, ma 1a séng day
stic song dong trong thé vé sanh khéng con
dong ay, do6 1a su song dong ti that tuéng.

That tuéng thi vo tuéng. Bsi khi budng
sach tat ca khong con gi, ngay d6 da vo
tuéng, nhung van con day cai sang biét
khong dong. Cai nay 6 noi minh, 1a chinh
minh, khéng bi vong ddng v6 thuong sanh
diét cho nén goi la that tuéng. Tic 1a cai
vo tuéng ma hay thay biét suét thong cac
tuéng. Du c6 thay biét tat cd, nhung né van
bat dong, khong tuéng. Hon niia, né6 nam
ngay noil minh, né la chinh minh. Chinh vi
nhing 1y do d6 cho nén goi la tuéng chan
that (that tuong), la cai khong tuéng hinh
sanh diét (v0 tuéng).

Ng6 tam thi tam tu vo (khong), tic la
vo sanh. Trong thé vo sanh khéng dong &y
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khéng phai khong ngo, ma né linh hoat va
chu dong v6 cung. Hon thé ntia, tAm tanh
nay hay sanh muén phap ma van khong
thay c6 phap dudc sanh. D6 chinh 1a diéu
dung tu that tuéng, 1a v6 sanh ma sanh,
mdi 12 cai sanh cua that tuéng.

Day 1a Thién su Than Héi chi cho
ching ta nhan ra cai thay biét chan that,
song dong nhung bat dong.
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7.TU TAP - SONG VE BANG CAI
SANG BIET CHAN TAM

Nhan lai tdm minh, tuu trung c6 hai
duong co ban. Ho#c 1a ngay day lién nhan
thing, goi 1a d6n ngd. Néu chua thé nhu
thé thi tu tap, gan loc vong tudng phién nio

din dan ro6i cting nhan ra, goi 1a tiém tu.

7.1. Ngay Pay Lién Nhan

7.1.1. Ngay day lién nhan thing tu
tanh giac sang la thé nao?

Nguoi tu hanh dén ngd tu tam, khong
qua tht 16p ma ngay day khéo nhan thing
tanh giac sang. Khong mang dén vong
tudng, pham tinh, tap khi, phién néo con
hay khéng con; khong ban dén viéc phai
diét tri hay bang 1ong véi nhiing tinh té ay.

Vinhu khi bi kim chich, c6 dau. Nhung
khéng chi c¢6 cai dau thoi, ma ching ta con
c6 cai biét dau. Cai biét dau nay khong
lién quan dén cai dau. Béi khi chua dau né

cling sang biét; khi dang dau né cling sang
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biét nhu thé; va khi hét dau roéi, cai biét
kia van thé, khong bi bién doi. Cai dau thi
c6 con, c6 hét. Cai biét dau thi ludn san do.
Vi vay, ngay day nhan thing cai biét nay,
khong mang dén c6 bi dau hay khong dau
gi ca. D6 1a nhan thing, khéng qua thi 16p,
khong lién quan dén viéc con dau hay da
hét dau.

D61 v6i phién ndo, pham tinh, vong
tudng cting tuong tunhu su dau dén nay vay.
Tat nhién, khi nhan tanh sang biét thi vong
tudng, phién nio, tap khi khéng thé con nhu
cai dau do kim chich vao cd thé duge. Khi
chting ngod thi tat ca déu sach hét. Nhung
khi dang con trong qua trinh dung cong tu
tap, chua to ngd, néu khéo 1éo, dam tu tin
thi ching ta van ¢6 quyén nhan thing dén
tanh giac sang nay nhu vay. Khong mang
dén vong tinh, vong tudng c6 con hay phai
hét sach. Goi la con dudng truc chi, don ngo;
1a dudng chim, thang tit, 1a do nghia nay.
(Xem day du tai muc 2, chuong 3).
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7.1.2. Nguoi nhan thing tu tanh giic
sang la trir vong tuéng phién nao
dé nhin hay ngay vong tudng
phién nio dé nhan?

Néu néi phai trit dep hay ngay vong
tuéng phién ndo dé nhan, déu chua roi
vong tudng phién néo dé nhan hiéu va ban
no6i, 12 da quén tu tanh, khéng thé nhan
dudc tanh giac sang nay.

7.1.8. Khong trir phién nao, vdy nguoi
nhén tanh co6 bang long chap giit
pham tinh tap khi phién nao hay
khong?

Khoéng nhiing tap khi phién néo, hé c6
tam bang 1ong chap giit bat ky mot diéu gi,
déu khong thé nhan dugdc tanh nay.

Hon niia, néu thich 6 trong pham tinh
tap khi phién ndo thi nguoi nay khong du
thién can phudc dtc va tic duyén; khong
da khi phéach, ban linh, ¥ chi xudt tran dé
nhan dugc tanh giac sang nay. Du ¢6 noéi
thao thao bt tuyét vé thién vé dao ma dim
trong vong tap, day day pham tinh thi dé6
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12 ngudi bi thién bénh, 1a khau dau thién.
Ngudi nhu thé 1a da danh mat co hoi dé
nhan ra tu tanh giac sang nay roi.

Mat khac, nhan tanh thi tdnh nay vén
tu giac sang. Tanh giac sang nay thanh
thoat, cao thuong. Tu né khién cho hanh
gia hudng thugng, khong chap nhan pham
tinh, tap khi, phién ndo. Giéng nhu béng
dém khong thé cung ton tai gitia ban ngay
khi troi quang may tanh, khong bi nhat
thuc.

Néu cho rang da nhan tanh giac sang
ma con chép gitt nhiing tinh té nhu trén thi
r6 rang 1a ngudi bén ngoai dé tudng tugng
vé viéc nay, chua tiing ném vi cam 16 dic
biét trong tu tanh gidc sang sin dé cua
chinh minh.

7.1.4. Néu vay thi déi véi pham tinh,
tap khi, phién niao lam sao trir
dep?

Néu néi trit dep thi khong thé tru duge.

Béi pham tinh tap khi phién néo 1a thudc

vé sanh diét. Khdi tAm tri dep ciing 1a mot
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hanh dong, 1a thudc vé tao tac sanh diét.
Dong mot tinh chat 1a sanh diét cho nén
khong thé hang phuc duge tap khi phién
nio. Bdi khong thé dung cai sanh diét dé
trit dep duge sanh diét. Chi c¢6 cai vd sanh
méi tiéu dung dudc cai sanh diét. Néu tu
hanh nhu thé thi chi v6 tinh tao thém nhiéu
tht sanh diét r6i rAm ma thoi, cong phu
sé to61 tdm, md mit, khong tién bd. Do do,
Thién su Nham DAu Toan Khoat dan 16i c6
dtic: “Chdng phai tran chdng x4m pham ta,
nhung khi ta v6 tAm thi né chay”1a yéu chi
nay.

Nhu trit béng t6i, chdng phai lam gi,
chi can md dén thi béng tdi tu tan. Clng
vay, ngudi da nhan tAnh nhu c6 anh sang.
Khong khdi tAm thay c6 pham tinh tap khi
phién ndo 1a that dé dep tru. Bsi dep trit 1a
da roi vao tao tac, khong thé tri dep thanh
cong. Nhung khong phai bang long chap
giti no, bdi tanh giac sang khong chtia duge
pham tinh dé té. Cu thé hing ngay séng
thing tanh &y, khéo tuy thuln tét trén cac
canh duyén va tiéu dung dugc pham tinh
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tap khi. No61 la tiéu dung ma thuc su la
khong lam thém gi, chi séng théng bing
tanh giac sang thi moi thi tu né tan bién,
tiéu tru. Khong khoi niém thay c6 mot cai
tAm riéng, cing khong thay c6 tap khi that.
Trong tanh sang 4y, thay biét suét tot, ro
rang, moi thi tu tiéu dung. Khong thay cé
mot cai tanh nay dé dep trit méot cai tap khi
kia that, cho nén khong c6 ché cho pham
tinh xen vao dé phan tich hiéu biét dén
dugc.

Chinh séng bang tanh gidc sang nay
thi tat ca tu tiéu tru. Do d6, tuy khong néi
dén dep trit pham tinh, tap khi, phién nio;
chi néi nhan tanh va séng thang bing tanh
giac sang 4y. Nhung day lai 1a phuong phap
dep trit pham tinh, tap khi, phién ndo ding
nghia, thiét thuc va htiu hiéu. Vi vay, tu
khong phai dé dep trit pham tinh, tap khi,
phién néo. Béi thuc té ¢6 c6 ging nd luc dep
tri thi chi c6 gidm bét chi khong thé sach
hét duge. Ma tu 1a dé nhan lai tu tanh giac
sang noi chinh minh.

Nhung néi tu dé dep tri pham tinh,
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tap khi, phién ndo cting dudc. Bdi tu la
nhan lai tu tanh giac sang. Chinh tanh nay
tu tiéu trt pham tinh, tap khi, phién nio
mot cach hiéu qua thuc su. Trit ma khong
c6 tudng tri. Khong thay cé tAm nay dé tri
dep mot cai phién ndo kia that. Béi thay
that c6 phién nio dé tri thi mé tAm nay,
khong thé gidc sang ding nghia, do d6
ciing khong thé tiéu dung pham tinh tap
khi duge. Chi séng véi tanh gidc sang nay
thi méi tiéu dung tot cung tap khi, phién
nio.

% Tom lai

Nguoi tu tap phap vién dén nay, ngay
day nhan thdng tanh giac sang. Séng ngay
tu tanh giic sang 4y la chan that tu hanh.
Hang ngay tuy duyén tiéu dung tap khi...
Khi thoi tiét nhan duyén chin mubi, bat
chot tAm nay biing sang. Tat ca déu sach
sanh sanh, bay tro trd. Séng thang tanh Ay
14 séng bang chanh nhan vo sanh. Trai qua
nhiéu kiép, cong vién qua man, sé thanh
tuu qua vi vo sanh ma chu Phat da vién
thanh.
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7.1.5. Da nhin va séng ngay tu tanh
giac sang thi tai sao con co6 ngay
bing ngoé tu tanh?

Cu thé: D4 nhan va séng ngay tu tanh
giac sang thi tai sao con co ngay bung ngo
tu tanh. Néu chi 1a mét tu tanh thi nhan
thidng lién xong, khong cé ngay bung ngo.
Néu cé6 bung ngd thi tanh gidc sang trude do
da nhan la chua phai tanh. Néu tanh giac
sang da nhan va khi bitng ngé déu phai, thi
khéng 1é trong mot con nguoi lai c6 hai tu
tanh khac nhau. Néu vay thi mét nguoi tu
hanh 1é ra phai thanh hai vi Phat, vi c¢6 hai
tu tanh? Nhung thuc té thi khéng phai vay.
Cuéi cung nghia nay thé nao?

Nhu tré em mdéi duge sinh ra 1a mot
con ngudi, nhung chua lam dudgc cac viée
nhu ngudi truéng thanh. Khi 16n, cau ay
lam da moi viéc. Tuy khong con 1a chau bé
ngay xua, nhung anh chang thanh nién
hém nay cting chinh 14 ciu bé cua ngay
xua trudéng thanh chi khong phai mot con
nguoi nao khac.
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Clang vay, nhan tanh giac sang ban
diu ciing chinh 1a tu tanh. Nhung do luc
dung chua day du, tri sang chua manh,
dinh luc con khiém nhuong cho nén hanh
gid chua phat huy hét diéu dung cta né.
Lic nay vong tudng pham tinh van con
xam l4n, nhung do da nhan tanh giac sang
cho nén khéng mé 1am. Pong thai, c6 kha
ning lam chu va tu tap, tiéu dung né dé
dang hon. Pay 1a diém dac biét ctia Thién
tong truc chi, hay con goi 12 Thién tong
Pon Ngo, ngay trude mit chi thing, nhan
thang. Thién su khéo ddy thang vao, hanh
gia ngay d6 ngd thang. Néu chua triét ngo,
s6ng thadng ban tAm da nhan 1a tu hanh. Khi
cong phu ding mtc, thoi tiét nhan duyén
chin mubi thi tanh nay bung v, hién hién
day du rd rang. Tu minh hay ra tat ca luc
dung b4t tu nghi, nhu ngudi sdng mét xem
chi tay trong long ban tay minh vay.

Trong Tong Luan Kinh Thu Léing
Nghiém Truc Chi, Thién su Ham Thi néi:
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“Ngoai phan biét van luu lai cdn tanh dé
cho dgi phat minh”. Phan biét 14 vong
tudng. Can tanh 1a tu tanh giac sang. Cho
dgi phat minh 1a bing ngod, tanh thé hién
tién. Nghia 13, du dang con vong tudng
phan biét, nhung dé yén, dé ngoai vong
tudng phién nio, dting can thiép, quan tam.
Nén ngay day khéo nhan va song thing tu
tanh giac sang. Ty tin séng thing nhu thé
la “luu lai cdn tanh”, sé c6 lac buing ngod
ban tanh, ban tAm chinh minh. Do da nhan
ra, thay ro nhu thé cho nén viing tin mot
cach chic chin, quyét doan va manh mé.
Tu day, long da an, chi da quyét, mot muc
thing d6 ha thu céng phu dé cé luc bing
ngo niia thoi, khong con do du chan chur gi
nta. Cho nén néi “cho doi phat minh”, chi
khong phai ngdi dé6 ma cé tAm tréng mong,
chd dgi. Vi nhu thé sé vong déng, khong thé
bling sang, phat minh dude. (Xem day du
tal muc 5, chuong 2).
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7.1.6. Thién su Huyén Giac néi: “Giac
lién xong, ching ra céng”. Vay
xong J day la da hét tap khi hay
con tap khi?

Néu néi con tap khi hay hét tap khi 1a
con nhdm trén tap khi dé thay, 12 da b quén
tu tanh giac sang nay. Chi 1a khéng mang
dén tap khi con hay khong, ngay trude mét
day nhan thang tu tanh giac sang thi vong
tap, phién ndo sé ty dut tri. Néu c6 may
may chan chw, tu lu thi lién roi vao trong
hang 6 cta cac phap hiiu vi sanh diét, tao
tac, khong thé tiéu tru dude tap khi, phién
ndo. Cho nén ngai Huyén Giac néi: “Giac
lién xong, ching ra céng, tat c4 phap
hitu vi chang déng”. Nhan thing tu tanh
giic sang thi lién xong, khong lo gi tap khi
phién ndo khéng tiéu dung. Nhiing suy
nghi hiéu biét con trong tao tac sanh diét
cta hitu vi khong thé hiéu thdu dén dugec.
P4y 1a Thién su Huyén Gi4c néi thang dén
chon tong cua gido vién don.

Khoéng tu thi khong thé chiing dao, cho
nén khi mé thi phai dung céng tu tap vay
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thoi. Khi chiing dao rdi thi mdéi hay ra, thé
dao 4y vén da sin vay lau roi, viéc ha thu
cong phu tu tap hoan toan khong dinh dang.
Vi vay Ngai néi: “Gidc lién xong, ching ra
cong” la vay. Pay la Khiuc Ca Ching Dao
thi tat nhién 1a Ngai néi dén cho rdt rao cua
bac tu hanh da chiing ngd. Nhung khong
héan chi c6 vay. Vi day 1a 161 néi va viéc lam
cia bac chiing dao quan tdm dén ngudi
sau, chtt khong phai néi cho quy Ngai. Boi
ngudi chiing dao thi da chting déc roi va ai
chting dao cling da tu ro biét suét hét nhu
vay. Néu chua ro biét viéc nay thi nguoi
ay chua chting dao. Hon niia, do1 véi nguoi
chua chiing dao thi c6 néi dén dau di niia,
ho ciing khong thé dat chan vao duge chan
troi giac ngd rot rao nay. Béi day 1a thé dao
chan that, chi c6 dat dén hoé#c hay ra, chi
khong thé qua hoc hiéu ma dén duge. Cho
nén, yéu chi ciia viéc chi thang, nhan thing
d61 véi ngudi con dang ha thu cong phu 1a
ngay diy chung ta c6 quyén nhan thing
tanh giac sang nhu vtra néu trén. Cho du
chua dugc tron ven nhu bac da ching dao,
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nhung phai bt dau ti day dé cong phu thi
mdi c6 ngay bung ngd va chiing dao dugc,
cht khéng thé 1a con dudng tao tac, sanh
diét nao khac.

7.1.7. Vi sao goi la vién dén?

Vién 14 tron day, khong khuyét, khong
nghiéng vé mot bén; 1y su vién dung, khong
thién léch. Pén 14 ngay day nhan thing,
khong qua tht 16p tu tu.

Cu thé hanh gia hay khéo ngay trude
mét day nhan thing tu tanh giac sang, lién
xong. Khong nghi suy hay ban dén dep tru
va khong dep tri vong tudng phién nio. D6
12 mat thé, 1a 1y tanh.

Tuy vay, nhung khong phai chdp nhan
vong tinh, phién n&o. Sau khi nhan théng
tanh giac sang nay roéi, hing ngay séng
thing tanh &y, khéo 1éo tuy duyén trén moi
sai biét va tiéu dung tap khi phién nio.
Nguoi nay da c6 nanh vuot huéng thuong,
tiy thoi nho dinh thao chét cho ngudi, goi
la gido héa do sanh. Day la mat dung, la
thuodc vé su.
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Ly thi thau tot tAm tanh, su thi khéng
bo s6t mot phap nao. Nhung khong c6 tAm
khdi phan biét chia lam hai, day la ly, kia
1a su. Ly su dung théng, thé dung khéng
hai ma rang ngoi, mdi moi rd rang nhung
vo tuéng, khong dau vét. Do d6 goi la Chon
tong gido vién don. DAy cting chinh 1a diéu
chi ciia phap d6n ngod, ngay day nhan thang.

7.2. Tu Tap Dan Dan
7.2.1. Dung céng tu tap thién
a) Tu tap trong canh tinh, toa thién
Hanh gia thuc hanh cong phu tu tap
va toa thién qua cac budc co ban nhu da noéi
§ chuong trude. D6 1a: S6 tic = Tuy ttc =
Tri vong = Biét 1a chan tam.
3% Khéng phai trai qua hét bén budc
la dugc ngo dao
Bdingd dao 12 t6 ngd tam tanh vo sanh,
tanh nay khong nam trong tao tac, loan
doéng, sanh diét, do d6 khong phai do lam gi
hay tinh toan ma dat dén dugc. Nhung khi
con mé, néu khong lam gi, khong tu tap thi
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bi vong tinh khudy déng, vé6 minh che lap,
cling trai véi thé nay, cho nén ciing khong
thé ngod. Chi 1a trong qua trinh con mé thi
khong cach nao khic hon 1a phai dung
cong tu tap dung phap. Khi thoi tiét nhan
duyén chin mudi thi tAm nay tu biing ngd.
Do d6, khong phai c6 dinh trai qua hét bén
bude nhu trén 1a dugde ngd dao, nhu kiéu tét
nghiép xong khoéa hoc la dugc ngd.

% Ciing ching phai doi trai qua hét
bén budc trén mdéi dugc ngé dao

Bdi khéng nam trong tao tac va tinh
toan tién liéu, ma khi cong phu dac luc,
thoi tiét nhan duyén chin mubi thi bat chot
tdm tanh tu bung sang. Do d6 khi con mé
thi chi nhat muc quyét chi ha tht céng phu.
Khi cong phu déc luc, chin mudi thi tam tu
biing ngd bat ct ldc nao, chii chua hén phai
doi trai qua hét bén buée thuc hanh co ban
trén méi duge thé ngd.

Chi 1a dung cong dung phéap, cong
phu dac luc, chin mudi, bat chgt tAm nay
tu biing ngd. C6 khi 1a dang s6 tic, di lam
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vudn, hoac bat ky nhan duyén nao khac,
cht khong phai c6 dinh di qua hét bén bude
cin ban trén mdéi dudc quyén td ngd; va
cing khéng hin di qua hét bén budc trén
thi cong phu sé chin muéi va ngod dao.

% Va vi hai ly do trén, cho nén cing
khéng phai bo bing vuot bac dé dung
cong phap cao hon thi mau ngo dao

Biét vay, hanh gia khong nén thay
phap nay thap, phap kia cao rdi néng voi
bd bang, vuot bac. Nhu thé 1a mat cén ban,
cong phu lau ngay sé sanh chudéng ngai,
bénh hoan, tré ngai viéc tién dao cia minh.
Réi ciing phai trd lai tu dau dé diéu tri,
nhung sé& khé khan hon rat nhiéu so véi
budi dau ching ta thuc hanh cho that can
ban.

Cho thAy, tAm nay ching phai do tu, vi
tu 1a tao tac; ciing chéng phai khong tu, béi
khong tu 1 v6 minh. Ca hai déu khong thé
ngd duge dao chan that nay. Chi khéo 1éo
dung cong dat dén “tu ma khong tu, khong
tu ma tu” thi tu khé hop tam nay, khi cong
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phu déc luc, chin mudi thi biing ngd. Xem
day du tai muc 3, chuong 2).

b) Dung céng tu tap trong canh déng,
sinh hoat

Trong mdt ngay dém 24 gid, thdi gian
toa thién rat it, con lai danh cho cac sinh
hoat khac nhiéu hon. Néu dgi dén khi toa
thién méi tu thi it qua. Do d6, trong sinh
hoat hing ngay, ching ta ciing phai khéo
léo van dung thuc hanh cong phu tu tap
thi méi tién bo, dac luc. Tuy vao cin co da
thuan thuc dude bao nhiéu dé dung cong.
Néu chua thuan thi lam viéc gi biét viéc
d6, khong that niém, lo ra. Néu bat giac
thi tinh lai. D6 1a khéo tu trong canh dong.
Véi hanh gia da thuan thuc réi thi chi can
gidc sang, sudt biét rd rang, moéi vat moi
viéc khong 14n 16n nhung van khong dong.
S6ng ngay tanh d6 dé lam cac cong viée,
dang lam viéc ma khong khac tanh ay. D6
la dang sinh hoat ma cting la dang tu, dang
tu cling la dang lam t6t moi cong viée. Luu
y 1a dung thay c6 tAm giac sang khac véi

270 Tong Quan Dung Cong Tu Tap Thién - Cai Biét



cong viéc dé phai vira lam viée, vira git gin
tanh giac. Chi 1a mat hut cac tudéng, binh
thuong, tu nhién, nhu nhién. Khong doi
khéi nghi méi biét, ma khi tAm thu gian,
binh thuong thi tu né sang biét tét hon ca
c6 tu duy. Séng va lam viéc nhu thé thi tam
nay tu bang bac, thénh thang; tam va viéc
khéng hai, céong phu sé nhe nhang, dac luc.
(Xem day du tai muc 3, chuong 2).

8. MUON DUYEN BUONG XUONG

. _BUONGCOPHONGHAL

Ngay day budng sach!
" , + Khéng phai budng bé.
BUONG XUONG [T e P e b e
* Dé khong dinh mac - TRAN BO.

=) [ ROIRUNG- VG VN |
T

| AN NHIEN + GIAC SANG | ) THE NGO TV TANIﬂ

3

NHU THI | €5 THUAN THUC |

DIEU HUE VO
THUQNG CHIEU
SOI KHONG CUNG

Hanh gia tu thién, néu chua thé mét
nghe lién ngd thi phai ha tha cong phu
tu tap, gan loc than tdm, ngay day budng
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sach xudng, ti chuyén mon goi 12 “Duong
cd phéng ha”. Piéu can nhan biét cho ro khi
cong phu 1a budng xuéng chi khong phai
budng bo. Bbi c6 khi co bo vat bén ngoai,
nhung trong tdm con dinh thi coi nhu van
con, chua b6 dugec. Hon ntia, khi tam con
dinh méc bat ct vat gi thi né sé tu dinh
méc cac vat khac, du cé toi té hon. Vat viua
long thich ¥ ching ta dinh mic d& danh.
D61 v6i nhiing th khong hé ua thich chut
nao, minh cting dinh. Béi ¢6 dinh méc cho
nén méi cho ta cam giac khéng ua. Pong
thoi, budng bo 1a hanh dong, 1a tao tac, 1a
da roi vao sanh diét. Dung cong tu tap con
trong tao tac sanh diét nhu thé thi khong
khé hgp véi tu tanh vo sanh noi chinh minh,
do d6 cong phu sé khéng déc luc.

Buéng bo thi trai véi tu tanh, cong phu
khong dac luc. Khéng budng thi vong tudng,
phién nao tran bg, che 14p ban tanh, khong
thé ngd dude tAm. Vi vay, khi hanh gia cong
phu tu tap, budng xudéng cht khéong phai
budng bd theo kiéu 18y cai chan tanh nay,
bo cai vong dong phién nao kia.
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Budng xudng sach, than tam sé rong
su6t. C6 khi ngay day lién dugc an nhién,
giac sang. Nhung c6 ldc bat chgt tdt ca nhu
roi rung, v6 vun, toan bay thé giac sang -
an nhién. Néu c6ng phu manh, siu va dic
luvc hon thi ngay d6 tu tanh toan bay. Néu
chua nhu thé thi ti€p tuc séng ngay stic
giac sang an nhién doé 1a tu hanh. Khi cong
phu dAc luc thi ban tanh tu hién 10 r6 rang.

Khi da thé ngd tu tanh, séng ngay
tanh 4y 1a dang céng phu tu tap. Dén khi
thuan thuc, thay biét vugt nang sd, can
canh, c6 khong. Tat ca von tu nhu thi, tu
tai, vo ngai. Séng la tu, tu la séng, nhic
nhich l1a tdm nay, khong hai, khong khac.
Khoéng tu man, tiép tuc song nhu thé cho
that manh mé, mién mat, nhéi di ép lai méi
thanh mot khéi. Pudi ciing khong dugc,
dep cting khong xong, chting d6 diéu hué vo
thugng hién tién. Lic nay méi day du diéu
dung, mat hut cac tudng la tam 1a phap, lia
ca dong tinh ma hoat dung dén chu dong,
hay sanh mu6n phap nhung cac phap chua
tung sanh diét bao gig.
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Tém lai: Khéi dau 1a budng xudng dé
an nhién, giac sang, d6 1a ngudng dau tién
hanh gia phai cham dén. Bat dau tu day,
sébng ngay stc gidc sang d6 la cong phu.
Thoi tiét nhan duyén chin mudi, biing ngd

tu tanh. Cho nén néi “Giac la tu”.

Tu day, hanh gia séng ngay tanh ay la
tu hanh, cho dén khi triét ngd, chiing ngo.
Vi vay néi “Kién tanh khdi tu”, hay “Y tanh
khai tu”.

Cho th4y cuong linh cta viéc tu hanh:
Véi ngudi con mé thi “Giac 1a tu”. Véi bac
da kién tanh thi “Kién tanh khdi tu”, hay
“Y tanh khéi tu”. Séng thdng nhan v6 sanh
nay 1a tu hanh. Trai qua nhiéu kiép, cong
vién qua man, méi thanh tuu qua vi vo
sanh ma chu Phat da dat dén vién man.
(Xem day du tai muc 3, chuong 3 va muc 2,
chuong 4).



9.NGUYEN LY CONG PHU TU TAP

9.1. Bat Giac, Di Vao Sanh Tu

G e W X
TAO NGHIE

( TUTANH SAN o[ BAT GIAC | o —
) *J xomav)

Ching sanh ban dau von 6 trong tu
tanh khong sanh khéng diét chinh minh.
Thoang chgt bat giac, lién sanh cén thic
mé md va vong niém. Tt d4y bi v minh,
tao nghiép réi di vao sanh ti, chiu biét bao
nhiéu ndi khd, dén dau.

9.2. Giac Sang, Tu Hanh, Lam Chu
Sanh T&, ChAm Dt Kho Pau

(| LAM CHU SANH TU
|| =Chém dit Sanh Tir
{
KHONG CON
‘ KHO PAU

Nhan ra, chinh vong tudng tao nghiép
dan minh di trong sanh té chiu khé. Hién
doi cting chinh vong niém lam cho ching

ta r6i ram, khién cho tri tué lu mg, khéng
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sang sudt, mat dinh luc, ning lugng, do d6
bi kho. Muén thoat khé thi khong theo né
ntta ma phai hang phuc vong tudng nay.
Vong tudng thi do bat giac cho nén tam
c6 ra. Nam khong dudc, bat khong xong,
vi vy n6 khong that c¢6. Nhung do can
thiic mé mo nudi dudng, duy tri vi thé né
ton tai; sanh roi diét, mat roi sanh, chap
chon mai khéng dat. Khong can can thiép
vong tudéng niia, chi cAn dut tri cin thtc
thi vong sé hét. Nhung néu c6 lam gi dé
dit trt cin thic thi chinh 14 né, chi lam
cho can thtic manh thém. Néu khong lam
gi, dé khong thi v6 minh 16n thém, ciing la
diéu kién cho cin thiic manh mé. Cé lam
cting khong duge, khong lam gi cting khong
xong. Vay phai lam sao? Phai tim mot tac
nhan ma can thic nay khong chiu duge, do
14 giac sang. C6 thé kiém chiing, khi dang
ngoi yén, giac sang thi khong mé md, khong
c6 vong tudng gi. Vira bt giac, thoat quén
thi cal mé cén thiic nay c6 ra, lién c6 vong
tuong. Nhung chinh than, giac sang manh
1én thi tat ca déu khong. Nhu vay, khi giac
sang thi cén thtc lién hét, khong con.
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Khi stic giac sang du manh thi can thiic
bat dit, tu tanh hién tién. Tu day tri tué
sang soi, khong con mé lam; vong tu diit.
Nha vao diéu luc cua tu tanh, tri luc, dinh
luc, vo bién luc hién tién gitip cho hanh gia
lam chu sanh tu, tu tai, giai thoat, khong
con khé dau.

Ngd tanh, khong phai ngd ra tu tanh,
ma khi céng phu dac luc, tra lai chinh né,
tanh tubting ngd. Lic nay hanh gia tyu minh
thay ra rat ro tat ca diéu luc déu tu manh
lén, ding nhu chinh né da sdn d6 lau 1am
roi. Vi vay, can phai biét ha thu cong phu
dung phap, khé ty tanh thi méi cé lic tanh
nay tu biung ngd. Bang cach, chi 1a khéo
mat hat ddu vét, khong mé mo thi tanh
nay tu sang biét (gidc sang). Khong phai cé
thém mot cai biét hay tanh sang nao khac
dé gin gidi. Trong sinh hoat hing ngay, khi
tiép xuc, thiy nghe biét, xét xem: “Chung
ta dang ¢ trong céng phu thanh tinh, sdng
biét; hay quén minh, roi vao sanh diét, thay
biét hai bén?”. Khéo nhan ra dé song vé
mién mat. Theo thoi gian thuan thuc, cong
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phu sé dac luc, tanh sang biét luén hién
tién hét stc ro rang. Khéi dau cua viée tu
hanh béng stic giac sang. Khi bting ngd 1a
mot su 16t xac, cling chinh la tu tanh giac
sang nay, nhung da hién bay tron ven, diéu
dung bat kha tu nghi. Diéu luc tu tanh nay
gitp cho ching ta tu tai, tiéu sai, lam chua
sanh ti, gidi thoat moi khé dau. Cho thay:
“Giac la tu”. (Xem day du tai muc 2, chuong
3).

10. KET LUAN

Céc bac Té dtc day: “Tri chi nhat tu,
ching diéu chi mén”. Nghia 134, chi mot
chii “Biét” nay 1a ctia vao ciia mudn diéu
nhiém mau. Tdc 14 mudn van nhiing yéu
diéu, diéu dung, sdu mau déu tu tu tanh
giac sang biét khap nay ma cé ra. Bdi 1é
thanh Phat 1a qua vi r6t rdo ctia ngudi tu
Phat. Va thanh Phat réi thi tat ca yéu diéu,
nhiém mau déu day du; ma khéi dau la
bang mdt “cai biét” khong sanh khong diét
ngay chinh méi nguoi.
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Cu thé hon, thanh Phat 14 thanh tuu
vién man qua vi vo sanh. T®% nhan sanh
diét khéng thé thanh nén duge qua vo sanh.
Muén dat dén qua vi voé sanh thi phai bat
dau tit nhan v sanh dé tu hanh thi méi
thanh tuu duge. Khi dang con vong tudng,
lua ra dén tan cung thi stic gidc sang biét
khip khong dong nay méi khéng con sanh
diét. Song ngay tanh ay la dich thuc tu
hanh, cho nén né1 “Giac la tu”. Céng phu
déc luc, chin mubi, tAnh nay tu bing ngd.
Song ngay tanh sang vién dung nay la cong
phu, do d6 néi “Kién tanh khdéi tu” hay “Y
tanh khdi tu”. Trai qua thoi gian lau xa,
song bang tu tanh gidc sang thénh thang
khéng dong nay la tu giac, tuy duyén hanh
hanh lgi tha 1a giac tha, cho dén khi cong
vién qua man, ttc 12 gidc hanh vién méan
thi thanh tuu Phat dao, diéu dung khong
thé nghi ban. Do d6 néi, Phat 1a ddng tu
giac, giac tha, giac hanh vién man.

Cho th4y, két qua rot rdo vién man
cudi cung 1a Phat dao, ma khdi dau béang tu
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tanh giac sang biét khip khéong dong. “Cai
biét” nay rat doi binh thuong, don gian va
gan giii, bdi né ndm s&n noi mdi con ngudi
ching ta. Nhung ciing rat déi phi thuong,
sdu mau, cao vot, bdi ti né ma thanh tuu
Phat dao. Mé6i hay, muén thanh Phat, phai
bat dau ti “cai biét” nay. Khong phai 6 dau
xa vOi, ma noi moéi ching ta da san du,
khong ai thidu vang. Béi ching ta c6 mudn
khong “biét”, ciing khong dugc.



NOI THEM VE
TAM TANH - CAI BIET

NOI THEM VE
TU TANH GIAC SANG

1.CHUA NGO, CON TRONG SANH
DIET

Qua cac phan trén cho thay, gan tot
cung cong phu, sé nhan ra “Giac la tu”. Co
thé chua tot duge ngudn tAm, nhung khi con
trong qua trinh ha thu cong phu tu tap thi
giac sang la cach dung cong thing dén tAm
tanh. Song ngay tanh giac sang d6 méi khé
hdp tu tAm, méi c6 lic du duyén bing ngd. Sé
thay rod, cong phu nhu thé 1a da khé hop véi
chd Thién su Ham Thi néi: “Ngoai phan biét
van Iuu lai cdn tanh dé cho doi phat minh”.
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2.PA TO NGO
2.1. Nhan Ra Tanh Thiy Nghe

Thong qua cdn mAt thi nhan ra tanh
thay, thong qua cin tainhan lai tanh nghe...
Nhan tanh qua mdét cdn nao doé thi dude goi
14 tanh cua can 4y. Kinh Ling Nghiém néi
day 1a “Mat trang tha hai”. Té B4 Trugng
noéi 1a “Lé1 ré tam thoi”. Do con han cudce
trong can 4y, chua sudt théng, trum khap.

2.2. Thé Tanh Hién Tién

Céac can sudt thong, thé tanh hién tién.
Kinh Lang Nghiém goi la dap vé sau cai lu
(tanh thay biét qua sau can) déong vé mot.
Nhan sau ma c6 mot. Khi sau da hét thi tén
gol mot cling khong con. Day la thé tanh
sudt théng, vién dung, trum khép hién bay.
Tuy nhién, lic nay tri thé trong ngan, linh
thong tu tai, nhung diéu dung chua phat
huy ddng mitc cho nén hanh gia con phai
bao nham.

Vi nhu ngo6i nha c¢6 sau cua, bén trong
thap mot ngon dén. Ngon dén du cho ban
tam chan that. Sau ctua vi du cho sau can.
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C6 ngudi ding bén ngoai, théong qua mdot 6
ctia nao d6 dé thay anh sang ctia ngon dén
qua 0 cta d6 cht chua nhan ra ngon dén.
Day 12 du cho hanh gia ngd qua mot cin
nao do, chua ngo tot tu tanh nén goi la mat
trang thi hai. Ttc 14 gin giong roéi, nhung
chua phai, chua thau triét tu tanh.

C6 nguoi théong qua mot cta nao do,
thdy su6t ngon dén bén trong cht khong
chi thay anh sang ngay cua cua ngon dén.
Vi nay kién tanh, khéng con bi han cudc
vao mot can ndo ca, nhung chua thau triét.

Mbét ngudi khac vao thang trong nha,
cam 14y ngon dén va thay biét sudt hét tu
trong ra ngoai, khong con han cudc vao mot
0 clia nao ca. Pay la vi du cho hanh gia thau
triét tu tanh, sudt thong trong ngoai, thay
biét nhu thi, vugt thoat cin va canh, s6 va
nang, khong con ngan ngai.

2.3. Thé Dung Khong Hai, Hay Sanh

Muon Phap

Cong phu déc luc, tanh nay thuin
thuc, thé dung khong hai. Khip noi chinh
14 né, ttc tudng ttc tanh, khéng c6 chd cho
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tinh thiic mé md xen vao. Nhoi di ép lai
thanh mot khéi, diéu hué vé thugng hién
tién. Dén day, tanh nay von tu khong dong
chtt khong phai do tu ma dudc dinh. B4t
dong, nhung lai linh théng dén chu dong,
hay sanh muén phéap, diéu dung bat kha
tu nghi.

3.TAM NAY CHI MOT, NGO CO CAN
SAU

Tam nay chi mot, nhung do can cd va
cong phu tu tap ma thé ngd cé can, ¢ sau.
Thuc té hanh gid khong phai ngd mot 1an
lién dugc rét rdo vién man, ma hau hét
phai ngd nhiéu lan méi thau tot. Sau do
phai khéo bdo nham méi thuong hién tién
va phat huy dudge diéu dung phi thuong. Vi
vay, Thién su Dao Giai Phu Dung néi:

Ngé vé sanh ti, bat nhu khé vé sanh ti.
Khé vé sanh tir bat nhu nhap vé sanh ti.
Nhiap vé sanh tir bat nhu dung vé sanh ti.

Da ngod dudc chd “Khéng con sanh ti”,
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nhung chua vién mén, vi chua bang khé
duge chd “Khong con sanh ti”. Béi buoi dau
mdi t6 ngd chi 1a bat chot hay ra. Theo thoi
gian, cong phu thuan thuc, tién sau hon
méi phat minh day du, khé hgp véi tam
tanh vo sanh nay. Cho nén Thién su Dao
Giai Phu Dung néi: “Ngé vé sanh tir, bat
nhu khé vé sanh tu”1a vay.

Tiép tuc séng va cong phu nhu thé cho
dén khi thuc su thuan thuc thi tu tanh méi
hién 16 tron ven sd s6 ra d6, dudi dep khong
thé duge. Man muc thanh son; khip noi 14
mot mau cua nui xanh, khong c¢6 ké hé cho
mau khéc cta tinh thic xen vao. Dén day
Ngai goi 1a “Nhap vo sanh tu ”.

Song tron ven bing thé tanh 4y 1a tu
hanh. Lic nay, nhidc nhich, dong tinh gi
ciing chinh 14 “ké 4y”. Cho dén khi chin
muodi, diéu dung méi phat huy ding mftc,
song dong, cht dong nhung khong con dong
niia. Thién su Pao Giai Phu Dung goi la:
“Dung v0 sanh ti”.
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4. KHONG THE NOI PEN TOT CUNG
TAM TANH

Thién su Van Nham Dam Thanh néi
vé1 ngal Pao Ngo Vién Tri: “Noi tét cung loi
néi, chi néi duogc tdm phan”. Phan con lai 1a
viéc cla moi ngudi phai nhan lai, tu hay ra
va thay rd ngay noi chinh minh, chi khong
phai ti bén ngoai, ti ngén ngi ma dudc.

- Tam tanh von vo tudéng cho nén khong
phai c6 mot hay cé nhiéu tdm tanh
khac nhau.

- Ngo nhap thi khong phai do tinh toan,
tao tac hay theo mot khuén mau nao
d6 da dudc dinh san.

- Ngo0 sau hay can la tuy thuoc vao cong
phu tu tap va phuong phap dung cong
ctia hanh gia ti nhiéu doi trude cho dén
nay, chit khong phai nho ai hay do bat
ky ly do nao khac ma duge. C6 ngudsi
mot ngd lién xong. Nhung c6 nhiéu
nguoi phai ngd nhiéu l1an méi thau tot.
DAy la chuyén rat binh thudng va thuc
tién.
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Qua nhiing thuc té trén cho thay, tAm
tanh vén da sin du noi minh, cho nén rat
gan gii, binh di. Nhung lai rat phi thuong,
cao vot boi vo tudng, thénh thang. Va cling

A A A . 7 N A A A ,
rat sdu mau, bdi né 1a thé vo sanh, siu kin.

San noi chinh minh, 18 ra khéo nhan
lai lién xong. Nhung do né vé tudng, sdu
mau; can co cua ching sanh thi cé cao thap,
muic dung cong thi c6 can sau khac nhau,
cho nén ngd cling c6 sau can khoéng dong,
khoéng phai té ngd mot 1an lién dat dudc rot

rao vién man.

Do vay, kho c6 thé ban néi dén dudge tot
cing tAm tanh, cing khéng thé nao dung
cai hiéu biét cta thic tinh suy ludng phan
biét dé hiéu vé tAm tanh dude. Chi la dén
dé thay, cht khong thé dung tu xa dé tu
duy, nhin nhén, hiéu biét va ban néi vé né.
Vi thé& hanh gid cAn ndm viing phap hanh
va huéng tién, quyét chi ha thu cong phu
thi méi c6 ngay uéng nudc néng lanh tu ro
rang.
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NOI THEM TAM TANH

1. CHI BAY CHAN TAM

Kinh Lang Nghiém, dtc Phat day:
“Néu roi tién tran ma cé tanh phan biét;
dé 1a tAm éng. Néu tanh phéan biét, roi tién
tran ma khong cé thuc thé: dé 1a béng dang
phan biét tién tran”. Nghia 14, khi dua
nim tay lén minh dang sang biét. Khi ha
nim tay xudng, d6 1a rdi tién tran, ching
ta cling dang sang biét rdo rang nhu thé,
khong bi bién dong, thay d6i. Phat néi: “Dé
la tam 6ng”, d6 1la tam tanh chan that noi
chinh mdi ngudi.

2.CHI RA TANH THAY (MAT TRANG
THU HAI)
Ciing cuing mot vi du dua ndm tay nhu
trén, nhung lic nay dtc Phat két luan dé
méi chi nhan ra tanh thay, giéng nhu thay
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mat trang thd hai. Mat trang tha hai la
khi dui mat loa, thdy mét trang bi nhoa
lam hai, ching ta chi méi thiy duge bong
cua mit trang canh bén mat trang that.

3.TAM TANH VA MAT TRANG THU
HAI

Cung 1a cai thay biét, nhung tai sao
c6 khi Phat chi thdng va khing dinh d6
1a ban tAm chan that chinh minh, 12 mit
trang that. Nhu T6 Ca-diép nhin hoa sen
mim cudi lién dude 4n chiing. Nhung d6i
vé6i truong hgp khac thi Phat néi d6 méi chi
14 mat trang thd hai, ttc 12 méi gdn giéng
thoi. Vi sao nhu vay? Ching ta cing tham
khdo thém mot vai giai thoai thién dudi
day.

3.1. Tc Tam Téc Phat - Phi Tam Phi

Phat - Phi Vat

Ma T6 Pao Nhat néi: “Tic tam tic
Phat”. Ngay tAm minh 14 Phat. Thién su
Phap Thuong 6 Dai Mai nghe ciau nay lién
dai ngd, Ma T6 &n ching: “Trai mai da
chin”.
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Nhung tai sao sau nay Ma Té phai néi:
“Phi tam phi Phat”? Bdi c¢6 ngudi chip vao
va hiéu rdng c6 mét tAm tanh vo tuéng noi
minh, chinh 14 Phat that. Nhu thé, vo tinh
tham tham da thay c6 mot cai tam vo tuéng
noi minh, 14 da bién thanh tuéng vi té,
khong thé ngd nhap. Hiéu thi ddng, nhung
chi hiéu bén 1é ciia Phat tanh chi chua thé
thay ra Phat tanh. Vi pha cai chap nay cho
nén Ma T6 né6i: “Phi tAm phi Phat”.

Va cu6i cung Ngai budc phai néi: “Phi
vat”. Béi khi néi ca Phat ciing chdng phai
thi hanh gia lai cho réng, khéng con tén goi
la tam, 12 Phat, nhung van th4iy in tudng
mot vat trong hong nguc minh. Thay nhu
thé cting da bién tdm vd tuéng thanh cai
tuéng cua vo tudng trong vi t& dé gin gid.
Do day, khi vao thién duong thi c6 ma di ra
ngoai thi khong, chua dudgc tu tai vo ngai.
Vi muén dep pha tan cung chd nay cho
hanh gia thuc su ngd nhap, do dé6 Ma T6
noéi tiép: “Phi vat”.

Loi khai thi 18 ra phai nhat quén, trude
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sau nhu moét. Nhung do tiing thdi diém c6
nhiing hanh gia chua thé ngd nhap thiu
tot cho nén Ma Té phai uyén chuyén pha
dep, dua hanh gia tré vé chd tot cung.

Ban dau néi thdng mot cach rat that
va don gian: “Ttc tAm ttc Phat”. Ngay tAm
minh 1a Phat, Thién su Phap Thuong 6 Dai
Mai nghe cau nay lién dai ngd. Ciing cau
nay, nhung ngudi sau thi nghe theo 161 do
d6 su ngd nhap chua thau dao. Ma Té phai
pha dep dé ngudi hoc tién sdu hon, do dé
noéi: “Phi tam phi Phat”. Ngay cau noi nay,
cting c6 vi dai ngd, nhung lai ¢6 ngudi chua
thiu triét, vi vay Ngai noéi tiép: “Phi vat”.

Tam vén san do6, vo tuéng. Phap khong
cao thap. Nhung ngd thi c6 can sau, déu la
do cdn co va viéc ha thu cong phu cia hanh
gia.

3.2. Tam - Phat - Ching Sanh, Ping V6

Sai Biét

Bac Té dic day: “TAm - Phat - Ching
sanh, binh ddng khong sai khac”. Ban tAm
chan that nay noi pham khéng thiéu, noi

Dung Cong Tu Thién 291



Phat cting khong thém. Mé tam nay goi la
ching sanh, chiing ng6 tron ven tam nay,
diéu dung bAt tu nghi thi goi 1a thanh Phat.
T ngan xua chu Phat, nhiéu ddi chu vi T6
su, cho dén hién nay nhting bac tu hanh
déc dao, mai dén ngan sau, hé ai vé trong
tAm nay déu déng mot thé tanh nhu nhau,
khong khac. Can cit noi mé va ngd ma co
pham va thanh. Thuc chat tat ca déu chi
mot tAm thé nay xuyén suét, nhat quan va
binh ddng khéng hé may may sai léch chut
nao.

Néu da nhu thé, ngd tAm can hay sau,
rét rdo hay chua 1a do cin co hoéc cong phu
sdu hay can, chi khéng ai c6 quyén can
thiép vao ca. Khéong dic Phat nao c6 thé
giac ngd giip cho minh. Khong pham phu
nio c6 thé ngan can chung ta truc ngd ban
tam. Do @6, hanh gia tin thing tAm nay,
ngay day nhan tanh giac sang, thing d6 tu
hanh. Khi cong phu chin muéi thi tam tu
bting ngd. Khong nhat thiét phai di tung
thi bac ti thap téi cao. Néu chua nhu thé
thi khéo 1éo dung cong, muoén duyén budng
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xuong. Thoi cd chin muéi, bat chgt dat troi
nhu v6 tung, roi rung sach, khong con gi.
Chi 1a mot thé cta tAm nay hién bay; sang
ngoi, khong tuéng ma tu tai biét khap,
khong con ngan ngai.

3.3. Chi Tai Ngudi Nhan

Phat Té tu bi dao dé, lic nao ciing hét
tam van dung moi thién xao phuong tién
dé vach bay, chi thing tAm tanh cho ngusi
hoc ngd nhap. Nhung sé di ngd cé thii 16p
cao thap la do cin cd va cong phu cta hanh
gia chii khong phai tai ban tdm c6 phan
chia sdu can, thap cao. Do d6 mdi ¢6 mit
trang tha hai va mat trang that.

Hon niia, tAm tanh von vé tuéng, trum
khap, khéng ngan mé, do d6 khong nén
tudng tuong ra thii 16p c6 dinh thanh tuéng.
Ciing vy, néu cong phu dic luc thingay day
ngd thang ban tAm chan that chinh minh.
Khong ai ngan can dugc cho nén cting diing
hoach dinh 14 minh phai ngd tit ti bat dau
bang tanh thay trudc. Véi cong phu con yéu
thi budi dau cam ngd chua manh do d6 tu

Dung Cong Tu Thién 293



rdl vao ngang tanh thay nghe vay thoi. D6
14 do stic cong phu va ngd nhap cua minh,
ch@ khong phai Phat T6 vach ra ting bac
budc minh phai tuan theo va trai qua thu
16p nhu thé. Tiép tuc ha thu céng phu, con
nhiéu lan ngd niia, réi cudi cung cling ngd

nhap tron ven ban tAm chan that nay.
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