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NEN SONG NHANH HAY CHAM

4u bé tudi khoang 18, duge bs cho di tham gia

khéa ky ning séng. V€ nha, b sai bio gi, ciu ta
cung ludén miéng mot ciu: “Nén séng chim lai”. BS
khéng néi gi.

Sang mai cdu ta héi thuc b6 ldy tién in sing. BS
ciu ndi: “Nén s6ng chim lai” va ung dung don hang,
Chu bé sot rudt nhic lai. B6 cdu cing tuoi cusi bao:
“Séng cham lai”.

O phuong dién ctia ngudi bs da trusng thanh,
thiy bi¢t diy du. Dong thei phai déi dién véi nhiéu
cdng viéc va trach nhiém gia dinh. Cudc séng thi cin
phai biét tiiy vao tiing tinh hudng, hoan canh dé cha
dong di¢u tiét nhip séng nhanh hay chim cho hop Iy,
khéng 6 dinh.

Va nhit dinh phai “Séng chim lai”, chic chin sé
chi pht hgp cho nhiing ai qué v6i d€ mac phai sai lam.
Pong thoi, cung chi pht hgp cho nhiing ciu bé con
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16¢ chéc, hiéu ky, khong tinh tim hodc méi hoc 16m
tir nguoi khac.

NEN SONG NHANH HAY PHAI CHAM LAI?

Cé lan, chung t6i dit vin dé nay vé6i bén vi gido su
Nhit Ban:

- Theo quy vi, trudc mot thoi dai dang phét trién
dén chéng mit nhu hién nay, chung ta nén séng
nhanh 3 phai, hay cin phéi séng chim lai méi
dung?

Luc 4y, c6 nguoi tra i la nén séng nhanh, ¢6 vi thi

néi nén s6ng cham lai. Quy Thay noéi:

- Néu phai séng nhanh thi ¢ lic chung ta sé bi
cing thing, mit cin bing. Néu séng chim thi
khong theo kip thoi dai, bi lac hdu. Nhu vy,
chung ta nén séng nhu thé ndo mdéi phu hgp?

Quy vi gido su trdm ngim mat lat réi cudi va bao:

- Thay héi khé qua!

Chung t6i néi:

- Quy vi déu c6 cudc séng va quy Thiy dang hoi vé
cudc séng thoi!

Quy vi gido su cung ban bac véi nhau r6i dong dua

ramot dép an:
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- Chiing t6i cting nhit tri v6i nhau, véi cong viée
thi nén nhanh dé mang lai hi¢u suit, véi cudc
s6ng thi cAn phai chim lai d€ cdm nhén.

Ql}’l Thay noi:

- Nghe qua thi hgp ly. Nhung néu nhu thé la quy vi
da dit cong viée ra ngoai cudc séng, cudc séng va
cong viéc khic nhau. Cé nghia la khilam viéc thi
khong duge séng. Mot ngay ching ta bo ra tim
gid dong ho cho cong viée, dong nghia mot phin
ba ctia mét ngay khong dugc séng. Va trong mée
doi, chung ta da ty giét chét modt phin ba cudc
d6i minh.

Quy vi cling tron xoe mit va 6 lén.

Khong khéo, méi ngudi chung ta dé ty giét chét
mot phin ba cudc séng ctia minh chi tit moét cdi nhin
chua tron ven.

Lan khic, trong mét budi néi chuyén, quy Thay
hoi cac ban tré sinh vién vé diéu nay. Cé vi trd 1oi la
nén séng chim lai d€ cudc séng cé y nghia. Vikhac néi
con thdy trén thé gidi c6 nhiéu ngudi nhd séng nhanh,
lam dugc nhiéu viéc cing mét lac thi méi thanh dat.
Nhu con cé thé vira in, vita nghe dién thoai va cing

dang giai quyét cong viéc... Vi thé theo con, phai nén
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séng nhanh méi c6 két qua tét.

Quy Thay noi:

- Néu néi séng chim mdi phai thi khong phu hgp
v6i ban thich séng nhanh. Néu béo séng nhanh
mdi thanh cong thi ban séng chim khong theo
kip. Vay chung ta nén séng nhu thé nao?

Cé ban khac tra 16i:

- Theo con, nén séng nhanh khi tranh tha chép
ldy thoi co va nén chim lai khi cin suy gim hoic
chiém nghiém mét vin dé.

@ Thay bao:

- Néu th¢, ai cho minh biét bao gi¢ thi nén séng
nhanh va lic nao thi phai chim lai. Trén thuc té
6 nhiéu ngudi nhanh dé chép ldy thoi co nhung
lai bi sai 1om, chAm thi lai mit co hoéi, moi thd
bi vuot khoi tay minh. Cudi ciing phai s6ng thé
nao?

Céc ban tré déu im ling. Chung ta da hoc hiéu rit
nhiéu, nhung van con bo ngd cho minh mét 161 séng,
huéng di.

GOTY:

Cudc doi minh, cudc séng nay khong chi cé nhanh
va chim. D€ di dén thanh dat thi cin nhiéu yéu t6 hon
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thé nita. Tai sao lai chi nhim trén nhanh va chim dé
tu duy, phdn dodn va quyét dinh?

Néu la dua van t6c thi sé dit ra vin dé nén séng
nhanh hay phai chim lai. Néu nhim dén tinh hi¢u
qué, két qué thi cin ¢ cai nhin toan dién, diy du;
chtt khong phai chi riéng viéc nhanh hay chim. Cén
¢ tim nhin ding, hudng di bai bin chuyén nghiép
mdi dua dén két qui t6t dep. Va nhanh hay chim
chi la mét trong nhting dic diém nim trong ciu truc
cia tim nhin va huéng di chuyén nghiép ctia minh
da dugc hoach dinh ma théi. Binh tinh, cé tri tué dé
khéo tuy viée, tuy luc, tuy tinh hudng va hoan cinh
dé uyén chuyén cho thich hgp, mang lai hiéu qué cho
cudc séng nay duge tét, dugc ven toan & mic cho
phép, dugc séng trong an vui; d6 la khéo song,
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HANH PHUC CHAN THAT

1. HANH PHUC TUONG DbOL

La hanh phuc ¢6 di¢u kién. Do con mit sang cho
nén t6i cdm théy hanh phuc. Viy ngudi bi mu loa ho
khong thé ¢6 duge hanh phuc hay sao? Khi ¢6 that
nhiéu tién, ctia cai, nha lau, xe hoi, di du lich... t6i sé
cam thdy hanh phuc. Viy hién nay ai bat budc minh
phai dau khé?

Do diéu nay c6 cho nén tdi cdm thdy hanh phuc.
Khi khong phai nhu thé thi t6i cdm thdy khé chiu,
khé dau. La chuyén thudng tinh, khong néi thi ai ciing
biét. Hanh phuc 4y ching c6 triét ly gi sdu xa dé phai
ban néi. B¢ la hanh phuc ¢6 diéu kién. Nhung nhiing
diéu kién, yéu t6 khién cho ching ta dugc hanh phuc
iy lai mong manh, khong bén chic va cang khong dé
dang dat dugc nhu y. M6t niém hanh phuc duge dit
nén tang trén nhing thi mong manh nhu thé, cho nén
né ludn ludn cd nhu la chip chon dua gion véi con
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nguoi. Vira thodng thy lai vut mit; boi sy thit khong
hé 6 gi chic chin d€ cho ching ta dugc niém vui tron
ven. Vi thé, doi ngudi vui it khé nhiéu. Con ngudi it
khi dugc hanh phic, ma thuong phai ganh chiu nhiéu

n6i khé, niém dau.

2. SU THAT CUA NHUNG THU LAM NEN HANH
PHUC.

Hing ngay, nhing lac manh khoe thi kéu goi
nuong nhd duge nhiéu thtt bén ngoai; chia bui, s¢
ngot, thuong yéu giap do 1an nhau. Dén khi ndm trén
giuong bénh roi thi moi thd bén ngoai déu v6 nghia,
bét lyc. Sy trai ngang, cay nghiét ctia cudc doi la nhu
thé. Luc chua cin thiét thi lai cho phép ching ta giup
do nhau dugc. Dén khi cin r6i thi ¢6 mudn gitp cing
khong thé giup dugce gi thém. C6 quy trong nhau bao
nhiéu cang khong thé ganh thay cho sy dau dén cua
minh dang con hoanh hanh, bénh tit. Nha cao ctra
rong, ctia cai p lam, tran tré, nhung khong cu duge
mang song mong manh. Chtc lén quyén cao, cang
khong thé cha che, séng thay cho nhau duge. C6 khi
nhin déng tai sdn cang cao, lai cang thdy dén dau, vo
nghia. Luc nay mdéi thdy ro, niém vui cta tién tai, danh
vong, ngt duc thé gian mang lai chi la thd hanh phuc
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an Ui trong nhit thoi. Béi con nguoi chua da duyén
lanh dé nhin chin dugc niém vui nao bén chic hon,
cho nén voi vang vay mugn, tam thoi nim bit nhiing

gl dang c6 dé khoa l4p va séng qua thing ngay.

3. NIEM VUI THANH THOAT, THANH CAO. CHAP
NHAN, HAI LONG NHUNG GI PANG CO.

Con ngudi bi khé la do chua mot I4n hoach dinh
r6 rang, trong minh lic nao cing cdm théy chua du va
khong thoai méi. Néu tinh tAm nhin lai, sé thiy ro dé
khing dinh: Mot thang, gia dinh cin bao nhiéu cho
sinh hoat, cudc s6ng? Con lai 1a ctia xa hoi, ctia moi
ngudi. Di du lich cang déng gép cho xa hoi. Dau tu
lam &n cang dé gbp phin tang trudng cho xa hoi. Du
dugc nhiéu thi xa hoi duge nhiéu, néu thing nao duge
it hon thi cang ctia xa héi duge it thoi. Vi minh hoan
toan khéng dinh ding. Ro rang, khing dinh va qua
quyét nhu viy, tinh thin ching ta sé dugc an, cudc
s6ng mai dugc tdt dep.

Tuy nhin Ién thi chua bing ai, nhung nhin xuéng
van con nhiéu ngusi ngheo khé hon minh. Véi nhing
gl dang c6, minh van séng tt. Hé théy du thi bao nhiéu
cung du, long sé an vui. Thiy con thi¢u thi bao nhiéu
cang khong vira long, chi khién bét an, dau khs. Co
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ngudi cit mot am tranh, thing ngay vui séng. Khi déi
thi rau nude sin di. Sang sém thi khéi suong vt ngang
chting ndi, 40 huyén. Bém vé gi6 tring 16ng long, c6 gi
thi¢u thon? Khong dua doi, mo tudng, tam chip nhéin
va hai long véi nhiing gi dang c6 dé s6ng vui. Quan
niém va séng nhu thé cé thanh cao hon, nhung niém an
lac nay van con trong c6 diéu kién. Néu hoan canh cho
phép nhu y d€ an ban tht dao thi ¢6 an lac, hanh phuc.
Gia st khi bi chién tranh loan lac, [Am vao canh dau soi
ltta bong, ché ngodi cing khong c6 thi ldy gi, nuong vao
dAu, bang cich nao dé dugc an 6n, néi gi dén sy an vui?
Cho thiy, diy cang 1a hudng séng tot, nhung chua phai

rot rdo chin that.

4. HANH PHUC CHAN THAT, TUYET POL

Hanh phuc chén that tuyét d6i trude tién la hanh
phuc vo diéu kién. Khong do diéu kién gi ¢4, tAm nay
tv vui. Hanh phuc 4y bit nguén tif tAm tinh ling
sing noi méi ngudi. Trong 4y vén sdn ngip tran lac
an, khong vi mot diéu kién gi bén ngoai khién cho
ching ta vui hay buén khé ca.

Tht ra xudng tit ¢4, ling tim, tinh sing, s¢ cim
nhan dugc niém vui nhe nhang nhung dong day.
Ning lyc nay cang manh, chung ta cang dugc binh
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tAm trén moi cinh duyén, niém vui sé ludén c6 mit
trén moi hoan canh, tinh huéng, khong luin la thuin
hay nghich. Déy la niém vui sin da noi chinh minh,
t¢ minh dugc an vui, cht khéng dgi dén bat ky diéu
kién nao bén ngoai dat dugc nhu ¥, minh méi ¢6 duge
hanh phuc. V6 thuong thanh bai, dén di ctia cudc doi
khong lam anh huéng dén niém hanh phuc nay, béi
n6 khong bi 1¢ thudc, khong vi nhing diéu kién 4y
ma co.

Mét lan budngsach, tAm nay sang ra, moi thit chi
la binh thuong, khong con du gia tri d€ chi phéi. La
nho vao ning lyc tit ban tAm chan thit méi nguoi.
Lic nay trén moi cinh duyén thuin nghich cing van
mot tAm binh thudng khong d6i. Lim viéc hay khong
viéc cang chi nhu thé, luén nhan. Nga T6 néi, nguoi
dén day ro6i, du mua dao gitia trin chién van khong
bi mét. Van bit dong nhung sing ngoi, linh hoat; an
vui nhe nhang nhung thénh thang trum khiap. Mot
niém hanh phuc chin thit nhu hinh dnh Dic Phit
Di Lic, du doi c6 thé nao miéng Ngai van ludn tuoi
cudi hét co.

Gip lac 6m dau, tién cta, dia vi khong thé ginh
gitp cho minh khoi d6n dau duge. Du than thién cach
mdy ctng chi biét ling nhin, x6t xa. Mdi thiy, tién tai
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danh vong chi choi v6i minh ldc con thuan duyén,
khoe manh. Dén khi thét bat, bénh dau thi médy anh
ban nay bt lyc, ¢6 khi con quay lung, phu bac minh.
Mot nguei ban nhu thé ¢6 duge coi la hét long trung
thanh va vi nhau hay khéng? Viy ma hau nhu moi
ngudi ai ai cing dang tim niém hanh phuc trén nhiing
ngudi ban khé long thiy chung nhu thé. Ngé ra duge
st bat lyc ctia moi thit trin doi khéng thé ginh vac gi
dugc cho minh nhiing luc nguy nan. Nhién 16, chi ¢6
ning lyc ctia ban tim chén thit noi chinh minh méi
ctiu gidi moi chuyén cho ban thin minh duge. T do,
mdi ngudi nén “gdi tron doi minh lam tri ky”. Minh sé
la tri ky cta chinh minh, diing I¢ thudc vao ai hay bic
ct gi bén ngoai ci. Bing cich nhan lai tAm tanh ling
an von san noi mé6i ngudi, khong ai thiéu ving. Hing
ngay huén tu, séng bang chinh né thi ty n6 s¢ cé manh
lyc, dinh tinh, sang sudt. Céi dau ctia than thé bénh
hoan khong lam cho nang luc nay dau dugc; cai loan
ctia gidc da ngoai chién trudng khong lam cho tanh
sang nay may dong ndi, bsi né lia ca dinh va dong,
S6ng bang chén troi sang biét bit dong nay, béng
dang ctia dau khé khong con. Chinh manh lyc dinh
tinh, sing sudt nay cho ta mot kha ning 6n dinh, tinh

sang, khong gon chut bang hoang, lo sg. Khong phai
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song dé chd bénh, chd chét, ma bénh chét la didu ma ai
canglo sg, cho nén ldy dé d€ do luong ningluc séng ctia
minh. Khi da séng la chinh minh ding nghia va tron
ven nhu thé, chung ta sé ¢6 dugc stic dinh tinh, an vui,
lac quan trong tiing khoanh khic, cho ching ta mét
cudc séng tron ven. Lic bénh, gip chuyén khong may,
hay diing trudc ngudng ctia ti thin, ning luc nay giup
chting ta héa gii, khong bi chi phéi dé cho minh phai
dén dau, lo sg, khé nao... Khi thuin duyén, lic nghich
canh, anh ban “tri ky chinh minh” nay lu6n c¢6 mac dé s¢
chia, ginh vac nhting dén dau cho minh dugc. Anh nay
mdi la ngudi tri ky thuc sy va dung nghia. S6ng dugc
nhu thé méi cim nhan dugc sy i lac khi biét séng tron
ven biang chinh cdi chin théit noi minh. Chinh ningluc
iy la c6i nguon cta hanh phuc chin thit, cho ta mét
cudc séng vién man, dong diy ma khong doi dén bt cur
mot diéu kién gi bén ngoai mang lai.

Méi théy, ngoai nhiing niém vui thong thudng
trong cudc séng, con ngudi con ¢6 mdt niém vui bét
tin, thanh thodt nhe nhang, ngip tran tif mét tAm thé
gidc sing khong dong, khong thé nao dem niém vui
huyén 4o nhit thoi cta thé gian ma so sanh dén dugc.
Cé vao ntii méi cdm nhan dugc nui riing thanh vang.
Vugn ¢ ht vang, chim ¢6 réo goi riu rit cang trong
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ngan, khonglam sao phd néi vé thanh u tich mich. Cé
xudng bién mdi thay hét bién trdi bao la. Séng c6 vo,
nhan ¢6 tung canh von bay, cang chi diém t6, x¢ sao
dugc thénh khong vei voi. C6 ngéi lai thuc hanh tinh
tAm, t¢ minh méi cAm nhin hét nguoén lac an thanh
thodt, nhe nhang nhung ngip tran bit tin 4y. Niém
vui nay khong ¢ gi dinh d6i duge. N6 khong bi vo
thudng sanh diét chi phéi, va mai theo ta di suét moi
néo duong.
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HAI NEO VAO POI

uong doi van néo, nhung vao doi tyu trung chi
c6 hai 16i: Tinh cdm, cdm xtc hoic nhiét huyét

va tri tué.
1. TINH CAM, CAM XUC.

Khong xdc dinh huéng di, chi ¢6 thich thi lam.
Hoic xac dinh hudng di theo s& thich, cdm xuc, cdm
tinh khong r6 rang. Hay viéc 4y thich thi t6i méi lam,
va chin thi t6i méi budng bo duge. T4t i nhing gi
dugc quyét dinh, lam viéc qua cdm nhén, cim tinh,
cam xuc... déu 12 16i vao doi bing tinh cim, cim xuc.

Toi dén chtia cdm théy thanh tinh qué, chu Tang
Nibinh di ma thanh thodt la thuong, tungkinh trang
nghiém qua... cho nén téi thich. Pay la chi méi cdm
nhan bén ngoai ch chua hoc hi€u chinh phap dé tng
dung tu hanh, trau doi tri tu¢. Cang la phan lén cta
nhiéu nguoi budi diu dén chuia bing sy cdm nhin do
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cin duyén, bang sy chin dong, 4n tugng trong long
nhu vay. Vi thé, diy la di vao bing con dudng cta

cam xuc.
2.NHIET HUYET VA TRI TUE.

Piing trudec mét xa hoi moi th dang dua nhau
phat trién, khoe sic, ching ta luon dit ra vin dé “Liy
gi lam thanh cong? Diéu d¢ la phi dao dic, la bién
hoai hay hgp dao diic, mang tinh lau dai?”. Khong voi
nhin vao thanh c6ng nhit thdéi trude mit ma phai die
ra tim nhin bén ving, lau dai. Di¢u dé la g, dich dén
1a dau, bing cach nao d€ dat dugc, diéu kién can va du
dé thanh tyu gém nhing gi, minh dang ¢ dau, ¢6 gi;
c6 bao nhiéu déi tic d€ sé chia, hgp tc, giup do; kha
ning thuc hién dugc la bao nhiéu phan trim, con khé
khan ton tai ndo can phai né luc, phin ddu, phai bic
diu tir ddu, t nén ting nhu thé ndo... Di bing cich
chuyén nghiép dé€ dat dugc dich dén. Péng thai, lam
sao d€ duy tri sy phét trién t6t dep dy lau daiz... D6 [a
vi du dién hinh cho cich vao doi bing nhiét huyét va
tri tue.

Con nguoi di vao doi bing nhiét huyét va tri tué,
nguoi nay da xac dinh tdm nhin va huéng di chuyén
nghiép, r6 rang. Tinh ling dé€ thiy ra vin dé moét
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cach tron ven va diy du nhét, khong dé€ cam xtc, con
tim chi phéi. Khong phai t6i lam theo s& thich ma
phai xdc dinh viéc 4y cin lam thi minh phai ¢6 trach
nhiém thyc hién. Diéu v6 nghia, phi dao diic thi du
c6 hip dan dén diu van théy n¢ la khong cin thiét.
Suy nghi va hanh déng b6 ngoai cim xuc ctia thich va
khong thich ma phai xdc dinh sy cin thiét cho dao,
cho doi.

Téi dén chua, ding sau nhing 4n tugng thanh
thodt 4y con gi nita, hay chi ¢6 thé? Khong voi phin
dodan moi viéc qua ban nga nhé nhoi thip hen. Bo
ngoai nhiing ¢4 nhan hoic chi tiét da khién minh hai
long hay khé chiu. Diing mong quy thay lam hai long
minh, béi nhu thé thiy sé thuin theo pham tinh cta
chung sanh, ching ta mit co hoi hoc dao gidc ngd giai
thodt. Khéng mong huynh dé¢ cuing tu phai tdt véi
minh, néu véy sé khién cho ban than yéu hen. Can ¢6
mot chut ciu thi, chiu khé va né lyc rén luyén dé tim
toi bing nhiét huyét va tri tug, chiing ta méi ¢6 co hoi
hoc hoi Phét phép, nhin ra tri tué Phat. Day [a yéu 6
tién quyét d€ giup con ngudi mién nhiém, dat dugc an
lac giai thoat thyc sy, chi khéng chi nim trén khiu
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hiéu hoic ly thuyét suéng.
3.CAM NHAN GIA TRL

Ngay Tét, Thién vién c¢é duge mot s6 kinh sich
do Phét tt 4n t6ng dé bi¢u ting du khich & Phat diu
nam. Xem qua, cim kich nhiéu gia tri tit cuén sich
mang lai, c6 vi khach hoi tham vé viéc ting sich mién
phi, mét Thay dap: “( chiia 12 thé mA, chi cho di chu
khong nhan lai... Khach thinh hét r6i thi ching toi
tiép tuc mang ra thém, cho dén hét sich thi théi”.
(Trich ti bai viét “Lén coi thién... thinh sach” cia Nhit
Lam, www.motthegioi.vn). Ciu tra 16i khong sai véi
tinh than v6 nga vi tha ctia nha Phit. Nhunglaila cach
trd 16i ctia nguoi dang & midc cim nhéin dao Phit qua
cam khai, qua long tit bi ch chua ngd siu tri tué ma
DPuc Phat mudn chi. Néu la nguoi khoi dau va luon
s6ng bing nhi¢t huyét va tri tué, sé 6 cau tra 16i khac:
“T ban than minh da tiing trdi qua, ching t6i nhéin
thdy con ngudi khé 1a do mé l4m, chua nhan ra lé
thit. C6 khi chi vi mét diéu rit bé nho, nhung trong
nhit thoi chua kip tinh ra cho nén trong long u uén,
phai chiu khé dau khong dang ¢é. Trong nhiing tap
sich nay la nhing goi y hoic chi ra nhiéu diéu. Néu
ai hitu duyén doc dugc, tring ché minh dang vudng
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ket, bau troi u 4m dugc vén 1én, moi sai [Am tiéu tan,
hét khé. Cam ti gid tri d6, cho nén chung tdi ¢6 ging
lam hét stic trong kha nang minh c¢6 dugc”. Cach tra
16i ¢6 khac, bsi né6 mang hoi huém, mui vi cta tri tué
thdy ra gid tri ctia vin dé va long nhiét huyét muén
moi ngudi cung dugc thita hudng. Chi la mét vi du
nho, nhung da théy sy khac biét ro nét gita tri tué va
cam xtc. Huéng nita cd mot doi, néu séng bang nhiét
huyét va tri tué¢ sé cim nhan dugc nhiéu gia tri dic biét
dén dudng nao!

Khi thanh l4p Thién vién Trac LAm Bach M3, ban
diu chung t6i ¢ niém vui va phin khai dé lam. D6
12 vao viéc bing cam xtc. Mot thei gian ngin sau khi
trién khai cdng viéc, phii d6i dién véi nhiéu thi thach
qué vit va, c6 qud nhiéu thd vugt qué stc cho phép
ctia ban thin. Stic chiu dyng ctia minh da dén luc kiée
qué. Su nhoc nhin lic nay qué 16n so v6i sy phdn khéi
thich lam Thién vién cta budi diu. Moi thi luc nay
déu v6 nghia. Khong con da stic d€ thich tha va cing
khong ¢ luc dé chan chuong duge nita. Bit ddu muén
b6 cudc.

Nhung khi chufn bi sip xép d€ bo cudc thi thiy
minh mang tdi 16i. B6i da khéi xuéng, chu vi Ton
duic cho dén Phat tit, nhiing nha ho tim da tin tudng
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va trao trong trach, trao niém tin, trao tai vit cho
minh. Néu khéong lam thi moi tht d& dang déu hu
hao. T¢i nay bat nguon tit minh, do minh va ngay sau
phai nhan l4y qué bio khong nho. Méi suc tinh ra,
minh khéng ¢6 quyén thich hay khong thich, ma déy
la trach nhiém budc phai ginh lén, khong c6 quyén
bo cudc. Néu khong tiép tuc, dé bi hong la t6i 161 vé
minh. Thé [a tiép tuc cdng viée binh thuong. Két qui
la ng6i Thién vién trén mdt dia hinh cach tré da duge
thanh tyu khong tudng,.

Cho théy, khi vi cim xtc, vi vui thich dé lam thi
han lugng tAm lyc rit nho, khong thé lam dugc viée
16n. Néu vi nhiét huyét va tri tué, thy day la viée cin
lam, viéc c6 ¥ nghia, mang lai lgi ich cho nhiéu ngudi,
minh phii ¢6 trich nhiém, bd ngoai cdm xtic ctia thich
va khong wa thich thi chung ta lai lam nén nhiéu viéc
bét ngo.

4. TOM LAL

Trong mét cudc thi tric nghi¢m vé kién thic, néu
ngudi cé tri tué, biét ro dap an, sé néi ric dut khoat,
ty tin: “CAu tra 161 nay toi biét, tdi chon dédp an d6 va
tin chic 100%”. Nhung ngusi khong biét thi sé noi:
“Diéu nay t6i khong hé ¢6 chut hiéu biét gi trong diu
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dé phan doan ca. Téi sé nghe theo cim tinh, cdm xuc
va khong chic chin lam”. Cho thiy, ngusi séng bing
nhiét huyét va tri tué thi luén tim hiéu dé thiy 6
moi vin dé¢, sau d6 quyét dinh mét hudng di chuyén
nghiép, ro rang va tu tin chi khong séng mip md bang
cam tinh, cdm xtc. Nguge lai, nguoi s6ng bing tinh
cam, cdm xuc thiludén [d mudng tugng, phan doan bén
ngoai dé tim nhing gl hgp véi minh, moi chuyén déu
mang tinh may rui, khéng thdy r6 huéng di. Viy thi
can ct vao dau d€ quyét dinh cho dirt khoat va dung
din d€ lam nén chuyén l6n?

Néu vao doi bing cdm xuc, tinh cam thi thudng
tim kiém nhting noi c¢é di¢u kién va hoan canh viia
long, thich y mdéi s6ng va lam viéc duge. Nhung cudc
doi thi lai it khi chiu chiu long nguoi, ma ngugc lai
ludn ludn bt nhu y. Viy thi tim dau cho viia va hgp
véi cdm xtic nhu mo ctia minh t6n tai mai mai? Khai
dau vao doi bing mét y tudng yéu dudi, sg sét trude
cudc doi cho nén méi tim kiém ché viia long minh.
Nhu thé 1a da ty lam cho minh yéu, ty ddnh guc minh,
gip canh bét nhu y sé khong chiu dugc, bo cudc, c6
khi khéng s6ng néi. Véi su yéu dudi nhu thé kho ¢6
thé lam nén viéc 16n, trit khi ngudi nay thita hudng
phuéc duic ctia qua khit con sét lai.
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Ngugc lai, néu vao doi bing nhiét huyét va tri
tué, s¢ khong nhu thé. Xdc dinh viéc can lam dé thuc
hién chit khéng phai thich méi lam. Pa ¢ tAm nhin,
xdc dinh dugc hudng di cht khong phai di theo trao
luu hay sy xti bdo ctia cdm xuc. Vi viy, ¢6 gip canh
vita long hay nghich y, déu chinh phuc, vugt qua va
thuc hién cho bing dugc, khong bo cudc. Bing vao tri
tué, sy nhiét huyét, c6 tAm nhin, ty tin va ban linh; ci
quyét va khing khai trong nép nghi, cich lam; ngusi
nay sé lam nén dai sy, giap ich nhiéu cho cu¢c doi chi

khong chi riéng cho ban thén.

27



THIEN VIEN TRUC LAM BACH MA

@ oo ©

CUC THIT BO

1. SUKIEN.

Hai ngudi ban 16i x6m rét thin vé6i nhau tit nho,
cho dén khi mét ngusi di My, nguoi & lai qué nha.
Vi phuong tién lién lac thoi xua chua thuin tién nhu
béy gi¢ cho nén cd hai gin nhu mit lién lac. Theo thai
gian, anh ban & qué biét tu hanh, in chay. Anh bén kia
bon ba x la qué ngudi cho nén phai cuén vao cong
viéc, lo cho cudc séng. Mdy muoi nim xa cach, cé diéu
kién vé thim qué huong, anh & My tré vé mang theo
mot miéng thit bo loai quy nhit cta bén 4y dé mong
ting ban. Lic nay c4 hai da gia. Gip lai, hai ngudi tay
bit mit miing, han huyén tim sy. Cho dén khi mé géi
qua la thit bo thi 6ng ban in chay méi cudi ra nuée
mat. Néu an thit thi pham gi6i, pha v& cong lao in
chay miy muoi nim. Pem cho ngudi khéc thi ngai
phu long ban, sg ban bu6n, khong danh. Con mang
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chon bo di thi phi pham, t6n phude. That la r6i ren,
khé xt, khong biét phéi lam sao.

Dén nay, cyc thit bo da bién thanh dit nhiéu nim
r6i. Nhung bac an chay trong ciu chuyén trén long
van chua nguoi véi viée tim cach gidi quyét lam sao
cho ven toan, hgp ly, do d6 mang ra thua héi quy
Thay. B6i y nghia ¢ day la ciu chuyén cta cudc séng.
Cuc thit bo la dién hinh tugng trung cho tit ca nhiing
gl ma méi nguoi phii déi dién trong sinh hoat hing
ngay. Bac dy tim céch gidi quyét cAu chuyén cuc thit dé
mong c6 cdi nhin trude khi tng xt cac hoan cinh tinh
huéng khéc trong doi; ma c6 1€ cang la mong moi ctia
nhiéu ngudi, ai cing mudn viy.

2. CON NGUOI DE BI MOI THU TRONG POI TROI
BUQC TU HOINAO KHONG RO.

Pang s6ng binh thudng, an 6n, cing ching phai vi
thiéu thén gi. Bong dung 6ng ban mang dén biéu cuc
thit bo thi lién bi khé, ching khac nao mang khd lai
cho minh trong khi t4m long ngudi ta thi tdt. Khong
phai chi a cuc thit bd ma trong cudc séng con nhiéu
diéu x4y ra tuong ty. Tai sao chung ta lai qua dé dang
bi nhiéu th [am cho minh dau khé nhu véy. Bén cuc
thit bo khong dung dugc (béi da an chay) ciing ¢ thé
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lam cho chang ta khé duge. That 1a vo ly, tic tudi,
dang thuong!

Mot con ché du duge 6ng chu nudi ning chim
soc chu déo t nhé t6i 16n, cho nén dng béo gi thi nd
ngoan ngoan nghe theo, khong khang cy. Thim chic6
khi danh dén gin chét né cing cam danh. Véi nguoi
khéc khong gan gai chim séc thi khong dé gi nhu thé.
Cé dénh dén chét thi cha ché cang khang cu, cin lai,
khong quy hang. Ly do la vi 6ng chti cho cha ché anva
tdm rira, vudt ve nhiéu ngay cho nén né bi tréi budc, 1¢
thudc 6ng chu it lic nao cang khong biét. Con ngusi
khéch thi cha ché chua mic ng gi bao gié cho nén né6
dugc ty tai d6i xt theo cich néd muén.

Chung ta thtt lién tuéng dén minh va moi tha
trong doi. Khéi dau bing sy cin thiét, dua dén dinh
mic, than thién réi bi 1é thudc va lam nd 1é cho moi
tht ty hoi ndo ching ré. Va cudi cungla tién ctia, danh
vong, pham tinh ¢6 bio gi, ching ta phai nhit muc
tudn theo. Néu trdi lai, khong ngoan ngoan vang loi
thi cim thédy bt an; nhung vang theo, cing chua hin
da dugc an 6n, c6 khi lai thém réi rim, phap phénglo
s¢, cing thing... Mot khi da dinh mic r6i, ving theo
cung khong 6n, bé di cang khong xong. Tt déy, con
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ngudi ta dau khé. Thyc té 1a hién tai ¢ ai dau khd ma
khong bi dinh mic, tréi cot béi bat cti gi hay khong?

3. TON TRONG, TRAN TRONG, NHUNG KHONG
DPUGC QUAN TRONG.

Trong doi, chi tén trong tit cd chi khong nén
quan trong. T4m long ngudi ban mang cuc thit bo quy
gid tt phuong xa vé 1a ddng trin trong. Nhung c6 khi
cung phai nén biét viit bé cuc thit bo 4y di thi méi
dugc t6t dep. La lac gia tri ctia “khéng quan trong”
Ién tiéng,

Chu Sa-di méi vao dao, phai di hoc phuong xa, cin
nhiéu phuong tién tién bac... nhung lai chua c¢6 Phét
tit cung dudng nhiéu. Co vi thi cht phat tAm thanh
tinh ciing dudng day da hét nhiing nhu ciu can thiét
dé vi Sa-di nay yén tim tu hoc. Luc nay, tinh hudng
van trong binh thuong, r6 rang, thanh tinh. Chu Sa-di
nén tran trong va bi€t ton trong tt cd nhiing gi trong
doi da mang lai cho minh va moi ngudi trong xa hoi,
trong d6 cé su cung duong ctia vi thi cht. Dy la phin
ton trong tim long ngudi ban bi¢u minh cyc thit bo.

Cho dén khi cht Sa-di hoc hanh thanh dat réi.
Lac nay da tré thanh mot vi Théy. Vi thi cha kia ra
yéu ciu lam theo diéu kién ctia ho, nhung khong phu
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hop v6i ngudi tu, lam hong hudng di cta vi Thiy da
chon. Trong khi trudc dé ho da biét Iy tudng ctia vi
Thay va khong dua ra bit ky diéu uéce gi ca. Lac nay
mdi thdy, “khong nén quan trong moi thd” bat dau
phat huy dugc gia tri. Phai biét virt cuc thit bo 4y di thi
mdi t6t cho ci hai.

Minh la ngudi ¢6 hoan canh gia dinh binh thuong.
Mot ngudi ban con ctia dai gia thiy hgp va két ban,
choi thin. Néu quy mén ma quan trong ban minh
théi qud, ching ta sé thiéu ty tin, c6 thai d6 ctia ngusi
cd dudi, khong ban linh, thiéu sy dut khodt va quyét
doan, luén e de... Chic chin ban 4y sé khong thich
nhu viy. Béi ban la nha gidu, nhung tim dén két thin
v6i minh béi thich tinh cich cta ngudi ngheo nhung
6 ban linh séng, chit khong phai cAn nguoi né nang,
phuc vu. Ngugc lai, minh ton trong, trin trong ban,
nhung khéng qud quan trong thi thii d6 cu xt véi
nhau sé khéc. Sé ty tin, ban linh, viing chai. La chinh
minh nhung chan hoa, vui vé. Hy sinh, quan tim mot
cach binh ding, khong c6 béng dang phin biét cta
giai cip gidu ngheo. Mot ngudi nha giau sé thich diéu
nay cht khong phii vi cia cai tai san. Néu vi tién tai
danh vong, ho da tim dén ngudi giau hon chi khong
két than véi minh. D6 chi 1a mét vi du dién hinh.
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Tuong ty, khi giao tiép trong cudc séng, chiung ta nén
la chinh minh, gi@ chiing muyc, binh ding tén trong
tdt c4, khong phin biét sang hen, nhungkhong c6 tim
quan trong dé€ tinh than dugc binh tinh, binh thuéng
va ty tin, khong bi dinh méit minh. Nhu thé, cudc
s6ng sé c6 nhiéu y vi va két qua bit ngo.

4, KHI DA LAM CHU CHINH MINH, SE CO NHIEU
CACH CHON LUA TOI UU NHAT.

Khi quy Phat ti thinh quy Thiy di An D¢ dé
chiém bai va dinh Ié nhtng Thanh tich Dtc Phit
Thich Ca M4u Ni. Phai doan chu Tang va Phic t
gan ci trim vi. Trong doan c¢6 mot vi Thay ngay an
mdt bira, tu hanh chay lat da 20 nim, ngoi thién thiu
dém, khéng nim. Dén gid ngo trai, Phat tt da cin
than lam d4u bdnh chung chay dé moi quy Thay. Vi
Ting 4y cing tin tudng chic chan la d6 chay cho nén
bo tron miéngbanh vao miéngkhong chut ngan ngai
hay phai ném tht. Nghe mot cai “syt”, 6ng Thay biét
la cin nham cyc thit heo trong nhén banh chung roi.
Néu nhd ra thi Phét tt sé An han, khé tAm, t6i nghiép.
Nudt vao thi hoi khé chiu mét ti, nhung ching sao.
Va Théy da quyét dinh nuét yc ludn, khong cho ai
biét. Chi huynh d¢ rit thin méi dugc nghe ké lai
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nhan ldc vui.

Néu them thit lgn thi 6ng Thiy da khong phit tim
khé hanh an ngay mét bita. Hon nta, ngudi dn chay
nhiéu nim, khi uéng nuéc, néu gip cii tich c6 mui thit
la da mdc 6i rdi, [€ ndo lai c6 chuyén them thit? Vi vi
Thay ngay khong mang dén an, dém khong nghi dén
ngt, toa thién mién mit nhu thé thi khéng thé nao
thich in thit r6i. Nhung tai sao Thay lai nuét luon?
Béi da thanh tinh, thit tAm khong phai vi va thich, va
vi thuong cho sy nhim lan trong vo tinh (khéng cé y)
ctia ngudi khac, khong dé quy Phat tir buon.

Trude tién la gitt tAm thanh tinh, binh tinh. K¢
dén la ban than khong dugc ua thich hay ghét bo. Cusi
cung la vi cttu moi ngudi thoat khoi khé dau. Day la
nhiing yéu t6 rit can ban va tdi cAn thiét cho méi ngudi
ldy lam hanh trang d€ hanh x@ trong cudc séng.

Cudc doi sé con dé nhiéu hoan canh va tinh hudng
¢o le. Hom nay con nhiéu diéu giai quyét chua xong,
ngay mai lai con lim chuyén bt ngd dang cho doi trao
cho méi ngudi. Néu diing trong pham tri xét nét ctia
ding va sai, phai va trai... thi khong tai ndo tim ra cach
giai quyét cho dugc 6n dang. Chi c¢é ti tAm thanh
tinh, thodt ra khoi sy chi phéi cta hai bén phai tri,
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dung sai, thich va khong thich... thi méi cé tri tué dé
ting xt7, gidi quyét dén do6 hai long,

Binh tAm, tinh tri, tam thoi gac lai moi chuyén.
Nao la tinh than, cuc thit quy gid, in va khong an...
Chung ta chi mim cudi trin trong tdm long ctia ban.
Mang cuc thit bo vao ti lanh. Chuyén tro vui vé. Khi
ban vé roi, cing & ban tAm thanh tinh, mang cuc thit
ra ling I€ cho nguoi khic hoic chon di, mién la cdm
thdy thich hgp. B6i minh dn hay nguoi khac dn thi
ciing [3 4n va tiéu héa nhu nhau. An vio hoic chon di,
ngay mai cing bi phan hity khong khac. Con tinh ban
nao phii chi nim trén cyc thit théi 4y. T4m long thi
hay con dé. Roi ciing sé ¢6 ngay thdy nhau trong chin
troi khong con chia cach bai vét chit, quan niém cta
pham tinh hay bit ct gi.

Biét ring do ban chua hiéu minh. Néu nhén ra gid
tri tu hanh, &vao vi tri ctia minh, ban cang sé xt Iy cuc
thit nay nhu minh khong khac. Khong phai trdi y ban,
nhung do chua hi¢u cho nén tam thoi ¢6 quan niém
chua giéng nhau. Cudc ddi ai réi cing sé dén luc nhin
ra chan ly. Khi 4y, ké lai cho nhau nghe sé¢ cu6i vang
trong cim thong siu sic.

Nhu véy, néu tu hanh dang phap, in chay boi ban
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tAm thanh tinh, tAm 4y sdng sudt, thong minh nhung
b4t dong, khong bi bat ctt gi lam bién déi. Khi ban
chua biéu thit bo, minh cang chi ¢6 thé. Ban biéu thit
va minh xt ly cuc thit 4y theo nhiéu cach khac nhau,
thi cing chi ¢4 thé ma théi, khong khic. La do da du
ning lyc ty chu, da lam chu duge tinh huéng. Khong
bi cyc thit bo hay bit cit gi trong doi cé quyén tréi
budc, lam cho chung ta khé xit va dau khé dé dang
nhu thé dugc.

Va cuc thit bo da tugng trung duge cho tit ca
nhiing gi ma con nguoi hing ngay phai d6i dién trong
cudc séng. Khéo tu, c6 néiluc, viing chai; khéo léo uyén
chuyén tiy duyén dé ting xt mot cach ¢ tri tug, hop
dao duic dé vugt qua tit cd. Duing dé mot cuc thit bo roi
day sé théi, lai lam cho minh phai khé xt, réi ren.

5.CHi LA CUC THIT BO.

Cudi cuing, ban la ngudi in chay lau nim, ¢6 nguoi
ban than hét long bi€u ting mét cuc thit bo rét quy.
Ban phai lam gi véi né cho dugc tron ven? _ Chi la
mdt cuc thit bo thoi, diu cin suy nghi nhiéu!

==
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THANH KIEM VAO POI

1. THANH KIEM TRI TUE VA PAO DUC.

Cudc doi ngay cang phat trién, dén mic ngoai stic
tudng tugng clia con ngudi. Song song véi sy phit
trién nhing diéu tot dep, cudc séng hién dai con dé
lai nhiéu vin nan xa hoi khé luong. Nhung nguéi 6
tri tué va dao dic thi sé khéng bi lam vao nhiing tinh
té 4y. Dong thoi con gop phan ddy lui nhing di¢u do
té trong xa hoi. Do do, tri tué va dao diic 1a hai thanh
kiém vao doi an toan, khong lo Au s¢ hai.

B&i moi sy vin minh phat trién déu o tri tué con
ngudi. Hing ngay biét ren luyén ban thin va trau déi
hiéu biét can thiét trong cudc séng. Dong thoi, luon
binh tAm tinh tri dé ¢6 céi nhin sing su6ét. Nho dé ma
tu chu, ty tin, sé khong bi chodng ngop, hip dan, cam
do dé phai mé4t minh.

Tuong ty, néu ti nhoé da ren luyén ban thin, trau
doi dao dic, doi song c6 luong tim, myc thude. Dén
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tudi trudng thanh, khi tm y vita buéng lung hodc nhé
bi sai Idm chut it thi trong tim khim lién cdm thdy
khé chiu, khong chdp nhén duge. Cho thiy, ngudi cé
luong tAm dao diic thi nhing vi khuin x4u cé hai trong
doi khong thé xAm nhép vio minh dugec.

Mot dita tré da dugc trau doi dao difc va tri tué tiy
bé. Khi truéng thanh, vao doi tuy van néo, lim cdm do
thit théch, nhung cha me sé an long béi sy mién nhiém
tét trong ngudi con minh. Pao dic va tri tué 1a hai
thanh kiém bén dé chién thing trudc trin chién cta
cudc doi; 1a liéu thuée khang sinh t6i thiéu va can ban
nhit giap cho con ngudi cé du khing thé dé di vao doi
tich cuc, an toan, t6t dep. Chi c6 giup d5 cho xa hoi
phat trién, nhung an toan va tét cho minh, chit khong

bi nhiing sai 1dm, d€ lai nhiéu v4n nan, khé dau.
2. THANH KIEM THAN CUA THIEN.
2.1. Ban Linh, Ty Tin, Viing Chai va An Vui.

Néuai cé dinhan duyén vadiéu kién thyc tip thién
déu din, sé ty cdm nhan dugc stic dinh tinh, tri sdng va
long lac an ngp tran tréng thdy qua thoi gian. Hing
ngay ludn c6 thii do dit khoat trong nép nghi, cich

lam; luén an nhién, tinh sang trén moi sinh hoat. Theo
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thoi gian, dinh lyc, tué lyc va sy an lac ting trudng,
ning lugng tran day; sé giup cho con ngudi viing chai,
ty tin, ¢6 ban linh va an vui trong cudc séng. Tuy theo
stic gidc ngd ctia moi ngudi ma sy chi phdi sé bt hoic
khong con ntta. D6i trude nhing hoan cinh tinh
huéng thuin hay nghich, tri tué va nang luc nay sé cho
ching ta cach nhin va d6n nhan theo chiéu hudng
tich cuc. Puge nhu vay mdéi thyc sy lam cha dé chién
thing trudc cudc séng, khong bi 1dm lem, vui dap.

2.2. Dao Duic.

3 mét s6 nude phat trién trén thé gidi, c6 nhiéu
ngudi vi qud giau, thy huéng dn choi hét cach roi thi
cam thdy chdn nin va thia thai qua, khong biét lam
gl ntta cho nén quyét dinh di ty t@. Hoic ¢6 nguoi thi
s6ng lang thang do bén, gia ngly gid dai nhu ngudi bi
tAm thén... Do vat chit phat trién ma dao dic khong
theo kip cho nén dan dén nhiéu tinh trang nhu thé.
Con biét bao truong hgp ding thuong tuong tu
khong thé ké hét. Hién nay c6 nhiéu vi tré do nghién
game nén bi stress, trdm cdm; 6 vi ddm giét ci ngudi
thin minh chi vi cin mét it tién choi game. Néu cé y
thiic va dao dic thi nhiing dia tré nay sé khong lam
vao nhing tinh canh thuong tAm nhu viy. Néu nhing
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ngudi c6 diéu kién vat chit doi dao ma biét quan tAm
dén nhting ngudi ngheo khé hon minh thi ¢6 biét bao
nhiéu viéc cAn lam, dau ¢6 ranh dé€ di ty ta hay gid
v6 séng nhu ngudi lang thang. Cho théy, kinh té phit
trién ma dao diic khong theo kip thi d€ lai nhiéu vin
nan, tai hoa khoé luong. Thyc tip Thién, tAm sé an tinh,
tri tué sing ra, gitip cho long minh thanh than, lén
rong. Tt d6 sé khién cho con ngusi song doi luong
tim dao diic; séng tét cho ban thin va tich cyc véi xa
hoi, véi nhiing ngudi quanh minh.
2.3. Tinh Tam, Thu Gian, $6ng Vui.

Thoi dai cang phét trién, céng viéc cang thém
nhiéu, con ngudi cang bi dp luc. Do vay, cudc doi luon
la moét dong thac dang chay xiét. Xoay lung vé6i né thi
bi lac hiu, ty dio thai. Din thin vio trong doi thi bi
cudn vao dong xody nhin chim. Chua 6n dinh dugce
huéng s6ng cho minh thi bi cing thing, dua dén cac
can bénh thoi dai stress, trim cam... Vi thé, thu gian
la nhu ciu cin yéu va tit yéu cta moi nguoi. Dén véi
thién, tu tap thién, tim minh sé tré nén tinh tai, an
nhién, sang sudt; sé giup cho con ngudi duge thu gian
tuyét d6i, sing ra nhiéu diéu, an vui, binh tinh s6ng,
tiép tuc s6ng tét va lam t6t cdng viéc ctia minh. Do
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la nhiing yéu t6 cin thiét dé€ thuc sy la duge séng cho
minh, cho ngudi, cho doi, khong bi sy doi lam ric rdi,
dau khé.

3. TOM LAL

Tri tué va dao ditc Ia hai thanh kiém cin thiét cho
mdt con ngudi di vao doi dé séng t6t, khong pham
phai sai [am, d¢ dugc thanh dat, an vui. Va thién dinh
1a cay kiém than dé bién héa ra hai thanh kiém trén,
cung vo van nhiing gi cin thiét va vi di¢u khéc. Tu
tap Thién dinh dung phap, sé giup cho chung ta an
dinh, tri sing, c6 nguén ning lugng séng doi dao. T
diy, con ngudi sé trd nén cao thugng va sing sudt, sé
thich nghi va s6ng t6t trong doi, khéng sg trin doi
nhin chim bai nhi¢u thit khé ai luong trude duge.
Cudc doi ngay mai ¢ phat trién hay phtc tap dén
déu, con ngudi nay sé c6 ké séng dic biét cho minh va
moi ngudi trong xa hoi.

===
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LANG XUONG - TINH LAI

. “Gdp chuyén, ditng nong véi ndi hodc hanh xi
trong tinh trang thiéu kiém sodt. Nén ldng xudng, tinh
lai dé ciau chuyén sau dé c6 § nghia va gid tri, dé moi
chuyén khong di qud xa mét cich ding tiéc”. Dangkhi
chua ¢6 chuyén gi xdy ra, dang binh thudng, ai cing
biét. Nhung khi gip chuyén thi khéc, khong lam dugce
nhu thé. Vi sao? Bing cich nao d€ ching ta lu6n séng
dugc nhu y mudn trén?

Co sinh vién trong mét gia dinh kha gia, dugce
gia dinh chiu chudng, ban be thuong mén, cudc séng
luén gip thuin duyén, hoc hanh téi noi téi chén. Tét
nghiép dai hoc ra trudng va duge mot cdHng ty nude
ngoai moi sang lam viéc. Noi viing d4t méi cudc séng
cong viéc cang rit thuin loi, dugc ba cht yéu mén
quan tim xem nhu con minh. Cho dén khi ¢6 nay ¢6
y dinh tré lai qué nha thi thai d ba chua thay déi sang
modt bo mit hoan toan khic. Khé khin, tho 16 nhu [a
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ac doc hon, dé quic mit quit ming, lam khé du diéu.
Co bé nay bi s6c khong chiu néi. Co ta ctt biic xtc, tai
sao cudc doi lai pht phang, bé bang, lai ¢6 thé thay déi
nhanh dén nhu viy.

Béi tit nhé dén 16n ¢6 nay séng trong ém dém va
thich tha bing long trong cinh 4y, vi thé cu¢c séng
budng tha ty nhién. Khi thich theo thuin duyén la
da cho phép tAm minh lao ra theo canh thuin dé
vui theo né, la da khong hé biét tinh gidc dé lam cha
chinh minh. Khi ddnh mait chinh minh va vui dugc
v6i canh thuln thi tAm ching ta yéu din. Ngay xua
khi gip chuyén vui ma vdi vui duge thi bay gi¢ gip
chuyén budn cingsé theo quan tinh 4y ma buén thoi.
Khoéng biét tinh ling, khong c6 noi luc dé€ lam chu,
va két qua [a phai chdp nhén khé dau. Co 4y da sdc,
budn ba, chan nan véi cudc séng. La mot ciu chuyén
c6 that ctia thoi nay, nhung c6 1€ khong phai chi riéng
ctia mot co dy.

Néu hing ngiy chung ta séng luén tinh ling ma
chan hoa trén tit ci. Ban be vui minh van vui, nhung
van tinh sang. Ban be néi minh cing néi, nhungkhong
hip tdp, véivahoic qui quan trongvin dé. Khongbién
minh, khéng tranh cai, chi la binh thuéng. Néu gip
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viéc quan trong cin trao déi thi phai dung lic, ding
noi chén va trao d6i mot cach nghiém tac, chi khong
phaila nhtngluc dang di cing nhém ban. Cangla cau
néi véi y nghia d6, nhung néi ra khi dang rén rang,
chua tinh ling, chua san sang thi chi gy tranh cai nhu
la tranh danh hon thua, mét hét gia tri ctia n6. Nhung
néu tim ta binh ling, néi dung thoi diém choé noi, gid
tri va tic dung sé khac.

Ling xang lon x0n, voi voi vang vang thi loan
dong, dan dén sai 1dm, mit nang lugng, khoé cin
chinh dugc cudc séng. Ling ma khong sing thi bi u
udt, trdm tré, dé roi vao cyc doan. Quay lung xa linh
cudc doi thi yéu dudi, sg sét, sé khién tu tudng khong
16n rong va manh mé, dé bi ty ty, bi quan hodc ning
hon 14 trAm cam. Ling sing ma nhin doi, tiy duyén
chan hoa dugc tit ca thi sé c6 noi lyc ctia an dinh va
tri tué sing soi. Nho ning luc nay gitp cho ching ta
cin bing dugc cudc séng. Vi thé hing ngay, trong
moi tinh huéng an, uéng, sinh hoat... ludén luén ling
tim, tinh sing ma chan hoa vui vé tich cyc nhu thé,
lau ngay thanh théi quen va néilyc sé 16n manh. Gip
canh vui cing khong vui qud, déi lai 1a tinh ling thi
khi gip chuyén khong vui, chung ta cang chi tinh
ling, binh thuong thé théi. Vi da thanh théi quen
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va ¢6 ndi luc khién chang ta [am duge diéu d6. Khi
ba chu déi xt tdt, chung ta cung tinh ling, hoan hy,
cam on, thé thoéi, khong hén hé mung & thai qua.
DPugc véy thi khi ba chu d6i xtt té bac nhu trong ciu
chuyén c6 gai trén, chung ta cung chi binh thuong.
Béi trude d6 ba tdt bung, 1a thuin duyén, chung
ta chi ghi nhin, cim on ma khéng mit minh, dinh
theo thuin canh 4y thi khi gip cinh nghich, ching
ta cing lam mot viéc nhu trude d6 da lam; 1a khong
dinh theo d¢ sy viéc ngudi khéc chi phdi minh; chi
ghi nhan, cim on va khong m4t minh. Khi binh tAm
tinh tri sé bién tdt c& moi chuyén tré nén don gian,
gidi quyét duge nhe nhang. Lam dugc nhu vy la nho
vio sy tp luyén hing ngdy (tu tap), chi khong ai la
Thanh ty nhién thanh ca.

Khong phai ché dén khi gip chuyén méi tinh, nhu
thé s¢ kho thanh céng. Ma phai hing ngay, trén moi
sinh hoat, dang vui, dang binh thudng, chiing ta ciing
tap thanh théi quen ctia sy tinh tdo. Ling tAm, binh
tinh ¢4 khi néi ning, hanh x& hoic dang ranh rang,
nghi ngoi, khong lam gi. Nhiéu ngdy nhu thé, gieo
hanh vi dé thanh théi quen. Khi da quen thi sé tré nén
thuin thuc, s€ ¢6 nang lyc dinh tinh rit manh. Sy ling
tAm, tinh tai vén sdn noi minh nhu 13 lac nao cing
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dang sin sang. Nho véy, khi gip chuyén, ning luc nay
ty khién minh khoéng nén néng ma ludn binh tinh,
viing chai, ty tin, sing sudt va ty biét cach dé hoa gidi,
giai quyét moi viéc dén mitc hoan hao nhit cé thé.
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THAY BIET VUQT KHOI HAI BEN

an diu tién mdi dén Thién vién Triac LAm Bach

Ma tap tu, ci doan tdm tic: “Noi nay qud dep,
khi hiu ly tuong, khung cinh trang nghiém thanh
tinh, nii non hung vi, may nudc hitu tinh, rdt thich
hap cho viéc chuyén tu tip thién..”. Quy Thiy hoi:
“Viy néu con chdau quy vi phat tim xin dén diy dé tu
14p, quy vi cd bing long cho phép hay khing?”. Moi
ngudi dong thanh béo 14 “Sin sang cho”. Va néu ¢6 ai
tra 161 ngugc lai thi sé 12 “Khdng cho”. Cho va khong
cho [a cAu ndi ctia hai ddu (hai bén). Chung ta thit suy
nghi xem ¢6 cu trd 16i nao khac khong ket vao hai
pham tru déi dai hay khong? Lam thinh thi d6i lai v6i
néi ning; iy y cac chau thi déi lai véi ngudi cha dong
ra [énh hoic khuyén khich cac chau nén dén, d¢ binh
thuong thi déi lai véi bit binh thuong, thuin theo
ty nhién thi déi véi sy cha dong ctia con ngudi tc
dong thém duyén... Phin déng moi ngudi trong doi
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thuong tu duy, séng va hanh dong trong pham tru ctia
hai bén dé. Puoc thi d6i v6i mat, thanh va bai, hon va
thua, phai va trdi, thuong va ghét... Thit suy nghi mét
diéu gi ma khong ndm trong pham tru ctia hai bén d6?
Vita ¢4 cdi nay thi d6i lai v6i cdi con lai. Cudc doi tuy
nhiéu, nhung chung quy lai khong ra ngoai nhiing thi
thudc hai bén nay. Hai bén thi luén luén dap déi thay
nhau d€ c6 mit. Pang vui thi chéc nita chuyén buon
thé chd, dang bai thi ngay mai sé thanh, dang dugc thi
khong thé tranh khoi cé ngay sé mit, dang thuong roi
cungsé c6 lac hon gidn... Cho thiy, néu chi ct séngva
tim kiém nhing thi trong hai bén vén chong chénh,
ric roi va triu ning nhu thé thi cudc séng ctia chiing ta
khéng sao an 6n duge. N6 1a hai gong kém de ninglén
kiép s6ng méi nguoi, khién ching ta phai cit loay hoay
mai chua ¢4 161 thoat bén viing, chic chin, [au dai cho
huéng di doi minh. Néu tim nhin, tu duy, hanh dong
con mic ket trong gong kém ctia hai bén dé thisé bind
chi phéi, vui dép; phéi ganh chiu nhiéu néi khé niém
dau khong thé ké hét, khé 6 ngay ra.

Muén séng trong doi ma khong con bi cudc doi
chi phéi thi cin ¢ cai nhin vugt thodt lén khoi sy
chi phdi ctia hai bén 4y. Cu thé nhu ciu chuyén trén,
khi nghe héi cé nén cho con chdu dén déy tu tip hay
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khong, ching ta khong voi trd 16i ma nén tinh tAm
lai, d€ tAm minh thu gian, binh thuong. Van théy biét
hét moi thi, nhung khong biét vé, chay theo ma bo
ngoai cdc cadm nhén cta dep va khong dep, bo cam
xuc cta thich va khong thich, bé y tudng nghi dén
cho va khong cho... Nhu thé sé tra lai bin tAm vén
sdn ctia minh, chang ta c6 da néi lyc, tinh tri va niém
vui nhe trong long. Khi 4y néi nang hay hanh dong
gi cing khong bi mét ndi luc, khong bi sai [am thi trd
16i theo kiéu gi cang dung ca. B&i vi con nguei rit cin
mot cai nhin dé séng ding, khong khé thi moi thi
sau d6 sé 6n va ding chit khong chi mét bé nhim dén
viéc trd loi dung hay sai. Ciu hoi trén chila mét vi du
cho nhiéu tinh huéng xay ra trong cudc séng ma moi
ngudi dang phai déi dién tiing ngay. Vané ¢6 lam cho
minh khé hay khéong la do néi luc, tAm nhin d¢ hanh
X1, gidi quyét ciia moéi ngudi ching ta, cht khong phai
tai boi bt ky ai hay hoan canh nao ca.

Nhu ciu hoi trén, van ¢ thé tra loi 6n dang ma
khong cin phéi néi la cho hay khong cho. Chung ta
binh tim, hoan hy va néi: “Con khing bao giv dp dit
tui nhd. Va chdu cd nén dén diy dé tap tu hay khong thi
xin thdy cho chiu mgt loi khuyén”. Thiy ra va néi nhu
vay s¢ khong nim trong hai bén, nhung cé gia tri gi?
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La trao lai cAu tra 16i cho nguei hoi. Con minh van [a
s¢ tinh sing, khong dong ma biét rit ro moi thit clia
chinh minh, khéng quén minh ma chay theo loi néi.
Chila mét cAu trd 16i trong mét méu chuyén duge
vi du cho nén ¢6 thé nhit théi moi ngudi khé nhan ra
hét gia tri ctia tu duy, tAm nhin, néi ning, hanh dong
khong con ket hai bén. Nhung néu trong cudc séng,
mdi ngudi lic nao cang binh tim, tinh tri, ling lai dé
thdy ro moi vdn d¢, lam cht minh, dé ludn lu6n luc
nao cing tu duy va hanh dong vugt 1én trén gong kém
ctia hai bén d6 thi méi cim nhéin dugc két qua bit ngo.
Theo thdi gian, nang luc séng ting dan, sé cAm nhén r6
trong minh ¢6 ndi luc, binh 6n, tri tué sang ra, nguén
ning luc s6ng doi dao... T4t ci chi d€ stic séng minh

ngay cang viing manh, dé€ cudc séng nay khong con dé
dang chi phéi va lam khé minh nhu trude diy nia.
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TAI SAOQ PHAI THAY MOQI THU
LA TAM BO

udc doi huyén mong, cta cai phu du... Lé thit

12 nhu vdy. Song song d6 lai la mot sy thét khac
ntta. D6 1a moi thi trong cudc séng nhu cai ban, ciy
but, dién thoai... ching ta lai dang st dung né. Tai sao
lai béo la huyén méng, phu du, la gia tam?

Bai hai ly do co ban:

1.HU GIA, TAM BQ LAMOT LE THAT, KHONG PQI
NOI HAY KHONG NOL

Khi chua duge di hoc, s¢ cdi ban thiy cting, chung
ta cho né la thit. Ba duge doc hoc tit nhiing nghién
ctiu ctia cac nha khoa hoc, méi hiéu ra cdi ban nay
khong phai la thé rin bén chic. Nho vao nhiéu phin
tlt, nguyén tt dao dong lién tuc, tam két hop lai dé tao
thanh ¢ moét céi ban nhu ching ta dang thiy. Mdi
nhin ra, né la d6 hu gid, khéng thit. Nhu vy, bao cdi
ban la that; d6 1a céi thiy hi€u cta nguei chua duge di
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hoc. Néu da dugc hoc hiéu tinh tudng, sé biét rét 16,
cai ban khong 6 gi chic thit ca. T4t cd moi thi trong
doi cang tuong ty. Cho théy, thiy biét moi thit khong
thit, gia tam la thiy bi¢t dung sy that, cht khong phai
12 mét ludn ¢, tu duy hay phin quyét.

2. NHAN RA SU THAT BE THUC SU LA MINH SU
DUNG MOI THU.

Nhu chiéc dién thoai thong minh hién nay, truée
khi sdn xuft thi n6 chua 6. Hién tai tam ¢6 trong mot
thoi gian nhit dinh réi tré vé khéng. Hon nta, khi
chungdang cé cangkhong do mét thi gi duy nhét chu
dao lam nén, ma cin nhiéu yéu t6 két hgp lai ma thanh.
Khi tan ra thi khéng con. Hodc hom nay dangla hang
sang, nhung mai day roi sé 16i thoi va cing khong ai
theém d€y. Vi thé, né 1a hu huyén, mong manh, khong
chic that.

Moi thi ban chit vén 1a hu huyén nhu thé, nhung
con ngudi cd cho la thit cho nén bi né6 chi phéi, sai
khién minh, 12 “né dang dung minh”, do dé con ngusi
phai khé s¢ vi né. Khi nhin ra ban chit hu huyén, biét
moi thit 12 gid tam thi ching ta khéng bi 1¢ thudc qua
nhiéu. Nho vay ma chang ta khong con 1a né 1¢ cta
moi thit, méi st dung dugc né ma khong bi né chi
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phoi sai stt minh, “la minh thuyc sy dang dung né”, vi

vay khong bi khé.
3.KET LUAN.

Vit chit sé 1a dich dén cta nhing ngusi thiéu
théng minh. Va chila phuong tién cta nhiing ai ¢6 tri
tué. Duic Phét la bac dai tri tué, da thiy ro va néi lén
chin ly d€ chung ta nhén ra sy that, khong bi mé [am,
dinh mac; dé thuc sy 1a minh st dung moi tht, khong
bi moi tht sai stt [am no 1¢ né. Dugc viy mdi bét khé,
dugc an vui.
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CUQC BOI LA GIA TAM,
UNG XU THE NAO LUC LAM NGUY

rong trudnghgp di tham hiém dén métvunghiém
trd, nghéo khé. O day, tit ca nhiing phuong tién
can ban cho doi s6ng mét con ngudi gin nhu déu thiéu
thén. Chi cin lam m4t nudc uéng hoic thitc in thi tinh
mang c6 thé bi de doa. Vi hoan canh 4y, con nguoi
khong dé cho di bat ctt gi ngay ca d6 in thiic udng ctia
minh; nhiing thtt ma con nguoi dang rit cin dé séng.
Mit khdc, 1€ thit ctia cudc ddi la moi thit déu hu
gid. Nhung trong truong hop gip hiém tré nay, ching
ta phai nén lam gi dé hgp véi I€ thit, khong dinh mic,
chép trudc, ich ky ma van duy tri dugc cudc séng, tét
cho ban thin va moi nguoi?
- Thit hoi: Gid st khi cho ring moi thit la thét c6
thi trong truong hop trén, con ngudi sé lam gi?

- Traloi: Sé lam moi thit dé dugc ton tai va dim bao
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t6t nhit c6 thé cho minh va nhiing ngudi xung quanh.

- Cung vay, chiung ta nén dung tri tué thiy biét
nhu thit moi tht déu huyén héa dé€ lam viéc 4y thi sé
dugc binh tAm, 6n dinh va dua dén két qua t6t dep
hon.

D¢ la biét vin dung tri tué vao trong doi song dé
thdy biét nhu thit, sé c6 dugc nhiing yéu t6 cin thiét
tif mot ndi thm an tinh, sang sudt, mang lai két qui my
man, khong bi sai lim, khé dau.
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LE THAT VA VIEC BAN HANG

a nguoi lam nghé ban hang héa. Néu néi phong

dai hon gid tri thit cia mén dé thi bin dugc
nhiéu, nhung khi vé nha lai cim thdy khong an. Con
noéi thét ding gid tri thi ban dugc it hon, nhung cim
thdy an 6n. Viy nén nhu thé nao?

Cudc séng nay khong chi ¢ vét chit, ma vat chit
thuc sy chi d€ phuc vu cudc s6ng ma thoéi. Cho thiy,
s6ng la chinh, va phai s6ng nhu thé nao cho 6n méi
1a nguoi biét s6ng. Con vat chit chi d€ phuc vu cho lé
s6ng ma ching ta da tu duy va hudng téi.

Tuy ¢6 nhiéu, nhung chung quy lai cudc séng chi
cin ba nhu cdu chinh: Mic séng (doi s6ng vt chét).
Chit lugng s6ng (doi séng tinh than). VA Séng c6 chie
(hé gid tri dao ditc clia cudc séng).

Nhu vy, gia st khi néi qua sy that thi ban duge
100 mén hang. Con ndi that dung nhu gid tri cta né
thi chi ban dugc 90 mén, it hon 10 mdn so vdi néi sai.
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Bén dugc 100 mén thi tién 16i nhiéu hon, nhung
dai lai la sy bat an, khong duge séng. Bin duge 90
mon thi lai suit ithon 100, nhung chting ta van khong
chét, van séng dugc. Lai c6 duge diy du ci doi song
tinh than va dao duc.

Néu chon séng voi, giau nhanh dé roi sé dai ldy
st sai [Am va phii trd gid. D6 la ty hay hoai, ty két
thac cudc séng ctia minh. S6ng trong bit an dé€ s6m
tan lyi. Néu mudn an vui, séng lau dai cho mai dén
mudn kiép vé sau thi nén ndi véi ngudi mua ring:
“Day la cay bug, la cai dién thoai... T6i nghi né sé cin
cho cong viéc ctia ban”. Khi nguéi 4y mua, chung ta
mim cudi va néi: “Hy vong ban sé st dung dugce no,
chit khong dé n6 lam phién ban”. Nghe qua nhu laly
thuyét. Nhung trén thuc té ¢6 rit nhi¢u nguoi ban
hang hoic nhiéu céng ty lam dn uy tin va binh tinh
nhu vdy. Trudc mit nhit thoi c6 thé lai sudt khong
cao, nhung liu dai, dugc moi ngudi tin tudng 6 tinh
than viing chai va thai d6 than thién ma chan thic
ctia minh, khich hang ngay cang dong, cong ty phét
trién bén viing. Khi lam viéc cang la lac dang an 6n,
hoan hy, vui tuoi, la dang thyc sy duge séng. Do do,
cong viéc kinh doanh va cudc s6ng khong con 1 hai
trang thdi khic nhau nta. Béi séng, lam viéc déu cung
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chung mét cdm khii an lac, thanh nhan.

DPugc nhu viy, sé nhin ra cudc séng khong chi
c6 kiém tién muu sinh cho ban thin va gia dinh, ma
con vo van gid tri khic d6i véi nhiéu ngudi hon thé.
Chung ta sé¢ cdm nhén dugc mot cudc séng vo cling y
vi, dang séng,
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LAM GI CO PHAT

6 mot ngudi no dén tiém hét téc than quen dé
cit toc. Trong luc hai ban tay thoin thodt lam
viéc, bac thg luén miéng tro chuyén rém ra véi than
cht. Nhiing ciu chuyén huyén thuyén dan dit thé nao
ma béng dung ho lai sa da qua dé tai tim linh, thin
hoc.., réi xoay qua chu dé: Dic Phét ¢6 hay khong?
Tho hét téc vita dua mot dudng kéo ngot xSt tia
chom téc 10a x0a trude tran thin chi, vita phin mot
ciu chic nich: “Lam gi cd dng Phit nao trén doi!”.
Vén la mét ngudi séng tim linh, cho nén éngkhach
khong khoi phéty, van lai: “Ti sao bdc lai ndi thé?”.
Béc tho néi ludn médt mach: “T'hi cit ra phd ma
xem. Nhiéu tré em phdi lang thang kiém sing.
Ldam ngudi gia yéu con phdi cong lung dim mua
dai ning bin hang rong. Bao ké khing nha dém
Aém vin muon via hé ndm co ro lin léc. Chua ké la
vao cdc bénh vién nao cing thiy chen chiic va ddy
ddy nghich cinh dau long... Néu qua thit trén doi
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nay cd mot ong Phit ti bi ludn thuong xot ching
sinh, thi cd sao nhing manh doi khd di dé lai khong
dugc Ngai ciiu vot?”.

Ong khéch lam thinh.

Tré tién xong, khich budc ra khoi tiém hét téc va
bit gip bén kia dudng mot ngudi rau téc lum xum,
thim thugt, 16 12 da lau ngay khong hét khong cao.
Ong khach lién quay tré vao tiém néi l6n: “Bdc thiy
do, trén doi nay lam gi cé thg hot téc!”.

Béc tho sting s6t: “Ndi vdy ma nghe dugc a! Thé
t0i la ai? Ai viia mdi hot téc cho anh 6 déay?”.

Ong khéch kéo bac thg cit téc ra cira, chi sang bén
kia duong: “Ddy! Thg hot téc khing hé cé. Néu cd thi
ngudi kia da khong phdi dé rau téc lum xum, thim thugt

A D
.

nhiu vd

“Sai bét! Tho hot téc van ludn cd, nhung tay dé khong
chin budc vao tiém thi diu cd nhiéu di ching nita, thy
hét téc ciing danh bé tay’.

Khach mim cudi: “Ping thé! Diic Phit cing viy
ma théi. Ngai luon luén dua tay ra cho dgi ching
ta, nhung chiing ta khong chiu tim dén ma nam ldy
tay Ngai. Chiing ta [uén tim di cich phii nhin Diic
Phit va kiéu ngao vdi tai hén siic mong ciia minbh.
Dd la nguyén do siu xa cia moi dan khd trén thé
gian nay!”.
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% BAN THEM:

Day la cach tim Phat, thdy Phit qua ban nga nho
hep ctia minh. Chuing ta dem long tham nhiéu thit dé
cu Ngai ban cho, trong khi Ngai day chang ta phai
biét cach budng b tham sin si thi méi hét khé. Pang
lam ngugc lai v6i nhiing gi Ngai huéng dan thilam sao
Ngai ban dugc gi cho minh? Lam sao chting ta hét dau
khé dugc?

Thé thuong, nhan gian “cdu dugc, wic thdy” thi
mdi tin vao Phit. Cau khong toai nguyén thi bio Phét
khong thiéng, khong cé Phit. Ky that, Dic Phit xuit
hién trong doi dau phai d€ cho con ngudi dem long
tham ciu ctia minh ra ma tric nghiém sy t6n tai ctia
Ngai. Mudn biét Phat ¢6 “citu vér” hay khong, ching
ta nén nghién ctiu va thyc hanh theo gido Phap cta
Ngai mot cach dich thyc thi méi cdm nhin duge.
biéu goi la: “Ban tay Ngai luén dua ra”, d6 chinh la
gido Phap. Gido Phap dé nhu tdm ban d6, nhing ai
theo dé ma di thi sé thoat khé va ty thin cdm nhén
hanh phic, an vui. Khong con ty bién minh thanh n6
1¢ cho duc vong va déi tugng ma minh ciu xin.

Y
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PHAT NIEM Al

a nha déu da di lam, con lai hai ba chdu. Pangluc
ranh réi, ba bao:

- Chau niém Phat cung ba nhé.

Thing bé thic mic:

- Thua Ba! Ba bao chdu niém Phit; viy thi Dic
Phét sé niém ai?

Ba bt ngo, béi r6i, khong gidi ddp duge. Hai ba
chéu lén Thién vién gip Hoa thugng Trac Lam thuft
lai cAu chuyén va thinh thi chi gido. Hoa thugng cudi
hoan hy va bio:

- Btic Phit sé niém chung sanh. Cht “niém” nghia
12 nhé6 nghi dén. Minh con mé thi nghi nhé dén Phit
dé hoc héi, tu tip. Duc Phét da thanh dao vién man
r6i thi tir bi nght dén chiing sanh dé gido hda, ctiu gitp
chung sanh ra khéi khé dau.

Hai ba chdu hoan hy, ra vé, tu tép.
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Tuduy ctia tudi tré hién nayla nhu thé. Moi chuyén
phai cu thé, ro rang. Tim hi€u dén noi dén chén, thiy
r6 tin cung nguodn cdi gde ré dé thuc hanh. Khong tin
cho khoi mét long ngudi khic (ci né), khong voi tin
mdt cich dé dai cho co, roi d€ d6, khong lam.
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POI THANH TANG NGHINH DON,
VUA UU BIEN MAT NGOI

Toén gid Tan-d4u-16-pha-la-doa-xa [a vi La hdn
Bach Dau Trudng Mi, vi tht nhét trong 18 vi La Han.
Cin ¢t vao kinh Tan-diu-16 Do6t-la-xa vi vua
Uu-da-dién thuyét phdp, Thip Tung Luit, quyén 37
chép lai:
Theo Tt Phan Luit, quyén 53, ghi: Khi Dic Phit
& tai nudec Cau-da-di, vua Uu Dién 1A tri thic thin
hiu ctia Tén gid TAn-d4u-16. Budi trua vua thuong
dén thim hoi Ngai. Biy gi¢ ¢6 mdt dai thian Ba-la-
mén khong tin Phat phép, thiy Ton gia Tan-dau-16
khong diing day don vua, bén dung dc tAm ndi 16i chi
trich v6i vua (giem pha khich cho vua néi gidn). Vua
noi: “Sdang mai ta dén, néu Téin-din-16 khong ding dgy
nghinh don thi sé liy mang”.
Sang hom sau, Ton gia Tan-d4u-16 thiy vua ti
xa dén beén ding day don. Vua hoi: “Him nay vi sao
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nguoi diing dgy don ta?”. Ngai dap: “Vi vua cho nén
diing”. Vua hoi: “Hom qua vi sao khong ditng?”. Ngai
lai dép: “Cing vi vua”. Vua héi: “Sao lgi vi ta?”. Ngai
dap: “Hom qua vua dén diy véi thién tim, hom nay
vua dén diy mang tim niém dc, néu t6i khong diing thi
sé mdt mang. Néu t6i mdt mang thi vua phdi bi doa dia
nguc. Néu t0i diing dgy don, vua sé mat ngdi. Tha ring
dé vua mdt ngoi chit khong mudn vua doa dia nguc. Vi
vdy cho nén diing”. Vua néi: “May ngay nita mat ngoi?”.
Thénh Tang trd 16i bdy ngdy sau sé mit ng6i. Vua Uu
Dién tré vé cho linh canh gic cin thin va chuin bi
nhiing gi t6t nhét d€ Gng bién, git viing ngoi ctia vua.
DPong thoi d€ minh ching cho moi ngudi thiy 16i ctia
vi ting kia la khong dung. Cho dén ngay thi bay van
chua thiy gi. Qua nhién, dén t6i ctia ngay thii bay, vua
nudc Uy Thién, & Ba-la-thu-dé dén cudp ngoi, bit vua
Uu Dién bé tli 7 nam.
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MONG VI CUNG KINH TAM BAO
MA PUQC PHUOC BAO

hoi Bic Triéu, nude T€ (479-502), tai Nghiép
T4y, Long Son, chuia Vin Mén, ¢6 vi Tang hi¢u
1a Tang Tru.

Vuanuée Té 1a Vin Tuyén D€ thuong hay dan iy
tung ta hitu cung thi vé dén chtia thim hoi va thinh
gido su. Su xua nay van ngdi trong phong nho, khi vua
dén khong di don tiép, khi vé cing khong dua tién. B¢
tt ctia su khuyén nén déi dai v6i Hoang dé 4n cin mét
chut, nén di dén tiép, dua tién. Su tra loi:

“Ngay xua, ton gid Tin-ddu-16 di bay buéc don
tiép vua Uu Dién, khién cho vua by nim mit nuéc.
Ta nay dic hanh kém céi, so vdi ton gid Tin-diu-
16 thi khong bing, nhung cing khong dam pha hoai
hinh tudng ton quy cia nguoi xudt gia. Chi by vong
rang Hodng dé nhin vi cung kinh Tam Bdo ma dugc
phiéc bao’.
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Nguoi trong thién ha nhin thiy diic hanh tiét thio
clia su, moi ngudi lai cang thém cung kinh.

Hanh nghi ctia bic cao Tang la “Khdng dim phd
hoai hinh tudng ton quy cia nguoi xudt gia”. Hinh
tudng ton quy ctia ngudi xudt gia la binh thuong, binh
di, lam t6t viéc minh da chon [ tu hanh cho dugc vién
man: ‘Xua nay van ngoi trong phong nhé”. Va hon
hét, “Cung kinh bit nhu phung ménh”, cung kinh
khong gi hon la vangloi. Cu thé, hanh nay khong phai
ty minh dit ra theo y thich ¢4 nhin, ma ngai Tang Tru
chi ving theo dung loi Diic Phat da dinh ninh din do
chung Ty-kheo trudc lac sip nhip Niét-ban: “‘Nhing
viéc nhu luyén chii thugt, thudc tién; giao hdo véi
ngudi sang trong, kbinh thuong ké thin cin gin gii,
déu khong nén lam. Phdi tu minh [uén giit chinb
niém, tém ngay thing ciu thodt sanh t”. (Kinh Di
Gido). Néu c6 miy may bao bién, tAm khong ngay
thing, khong lo tu hanh cin ciu gidi thodt sanh tu;
ngugc lai con thich giao hio véi ngusi sang trong, dé
vé trong chiing khinh thuéng nguoi thin cin gin gui
minh (la nhitng bic xuit gia tu hanh v6i minh), thi
chic chan Phét T sé khong vui réi!

>
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KHACH CHU RO RANG

hién su Triéu Chau Tung Thim khi try tri tai
vién Quan Am, vua nuéc Yén vi nuéc Triéu
dong dén ra mat Su. Su van ngoi tiép, khong ding
déy. Vua Yén hoi:
- Nhan vuong déng tén trong hay Phip vuong
ddng ton trong?
Su dép:
- Néu & trong nhan vuong thi Nhén vuong trong.
Néu & trong phap vuong thi Phip vuong trong.
Hai vua nghe r6i déu vui vé kinh phuc va dong
ciing duong.

TOM LAL:

Con nga chip thi ket tAm chip tudng, thiy ¢
khach c6 chu, tranh chdp dudi trén. Dat v6 nga thi
khach cht duéi trén déu vang bit, thanh tinh, nhu
nhu. Tuy nhién, khach chu duéi trén van ro rang;
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nhung khéng con chép ket trong tudng ctia danh vi;
chila vi ngudi, vi lgi ich chiung sanh. Khi c¢in diing 6 vi
thé cao thi van thi hién 1én cao, ton nghiém dé€ lam mo
pham cho dai ching, Luc cin ha thép thi xuéng dén
tin cung, lam ngudi binh thuong, binh di, khéng vi,
khong ngoi. Tuy viy, nhunglén xudng, nhuc vinh déu
khong can hé dén con ngudi chan thit khong ngdi vi
lu6n hién tién (v6 vi chan nhén). D6 1a s truong cta
ngudi tu Phat, chi khong phai tranh chip chu khach,

thdp cao.
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BAO QIG PUC PHAT MOI CUU HET
KHO NAN CHO CHUNG SANH

goai kia con nhiéu manh déi co cuc, vit va bén

he phé. Trong bénh vién con nhiéu ngudi chiu
canh dén dau. Cudc doi ¢6 lam ndi gian truin, c6
quanh... DPiic Phit 1a ddng c6 thén lyc I6n, ¢é thé ciu
khé, ban vui binh ding cho tét ci. Vay thi bao gio Ngai
mdi ctiu giup dugc cho tét ca, cudc doi khong con cb
ngudi trong canh khé dau?

- Tha hoi: Khi dang san gidn phting phting, hoic
dangbuodn nao nuét, ching ta ¢6 thé ralénh cho minh
diing phit con giin hodc néi buén ngay lap tic duge
khong?

- Lakhong thé.

- Cuang vay, Diic Phat sé giup duge cho moi nguoi
khong con khé dau khi ho ¢6 du ning lyc diing lai

nhiing tham sin phién nio...
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Va cu thé, hién tai phap cta Dic Phic d¢€ lai la
nhiing diéu dang hudng dan va chi day cho ching ta
phuong phip dé thuc hién diéu dé. Puc Phit sé ctu
gitp cho nhiing ai hét khé khi ngusi d6 hoc hiéu va
ting dung thyc hanh 16i day ctia Ngai vao doi séng mot
cach thiét thyc va ¢6 hiéu qua.
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THIEN CAN SAN TAI LONG TA

au bé nghich nggm, mai choi, khong nghe l6i me

bdo. Ba me¢ cAm cly roi miy him him tién t6i.
Céu quay thodt ngudi lai, chip tay vai lia véi lia, lién
miéng ho [én: “M6 Phat”. Ba me khyng lai nhu ¢6 cdi
gi d6 chin diing, khong kip suy nghi va hanh dong
thém gi. Ciu bé ngoan ngoan tuoi cudi 6m chim ldy
me: “Hém sau con khong nghich nia”. T4t nhién me
cudi man nguyén, hai long,

Viia ngay trude do, ciu bé tinh nghich, me gidn
run ngudi, chdt ngudi von san da bi khuét l4p, bién
dang thanh mot chit khic, khién con sg hai, me thi
néng buing. Nhung ngay sau do, ci hai lién chuyén
tAm quay lai diung ban chit ctia con ngudi, thién cin
lién hién hién, ngusi ngusi chan hoa, han hoan.

Cho thdy, thién cin la ban chit v6n sin ctia con
ngudi. Nhung vi bi nhiing miing gidn, buén vui, hon
thua, phai qudy... chi phdi cho nén tam bi bién dang
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qua cdc chit khac. Tt diy con ngusi phai séng chiu
kiép dau khd, Iom than. Nhung viia kip luc ling lai,
binh tim, tinh tri, chung ta s¢ dugc phuc hoi, tra lai
ban chit con ngudi vén san. T4t ca tit diy ma dugc
thanh cao, an lanh, hoan hy.
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XAC DPINH THIEN VA AC

hiy ban minh dung va lyc ddnh dip nguoi khac
mot cach da man, anh A bio:

- Ciu khoéng nén hanh dong nhu vy, 1€ ra phai
khoan dung giup d& nguoi khic méi phai.

Anh B néi:

- Khoan dung, gitp do ngudi khéc la tinh cich cta
ciu. Con t6i thi khéc. Téi khong thé la ciu. T6i chi
mudn danh anh 4y. T6i phai la chinh t6i.

Anh A bio:

- C4u khong thé nhian hanh dong xiu xa t6i té d6
lam chinh minh dugc. Cai chinh minh phaila diéu t6t
dep luong thién co.

Anh B noi:

- T6t hay x4u chi la do quan niém ctia méi ngudi
tho6i. Hanh déng dé ciu cho la x4u, nhung véi t6i thi
nghi d¢6 la nén lam.
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Thién va 4c, t6t va x4u... néu don thuin chi la do
quan niém, do khai niém ctia con ngudi thi khong biét
cin ¢t vao dau dé phin dinh. Béi da la quan niém thi
mdi ngudi s€ c6 quyén quan niém theo cich ctia minh,
khong giong véi quan niém ctia ngudi khac. Banh mot
ké khac, anh A cho d6 la x4u 4c, nhung véi anh B thi
dé la hanh déng nén lam. B&i né chi la quan niém va
chung ta ¢6 quyén suy nghi theo cich ctia minh. Hon
ntta, quan niém cta minh cting thuong bi thay doi
theo tAm trang, tinh hudng. Ma tAm trang thi cing
déi thay, tinh huéng hoan canh thi muén hinh van
trang. T4t cd hay con mong lung nhu thé thi nén dao
dtic cin ¢t vao diu dé dugc xdc dinh? Néu cin ctf theo
quan niém ctia mot tén gido nao do6 thi ngudi theo
ton gido khac hoic khong c6 ton gido sé khong quan
niém nhu thé. Néu dem truyén théng t6t dep ctia 6ng
ba minh ra d¢ quyét dinh vé chuin muc dao dic thi
nhiing ban tré chua chic da san sang ton trong va tuin
theo truyén théng, ho sé nghi khac. Néu chuin muc
dao diic chua duge xic dinh ro rang; chua duge khing
dinh mdt cach khich quan dé méi ngusi déu ty chiém
nghiém, ty nhin ra dao dtc 4y v6n ngay ndi chinh
ho thi con ngudi liy dau dé xdc quyét, d€ chic chin
12 minh luén séng dung? Khi binh tinh thi séng tét,
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khi khong sin sang thi lam nhting diéu x4u xa, tdi l6i.
Khi vui thi nhudng nhin, khi thiéu kiém sodt thi hanh
hung. Chinh vi ly do nay ma nhén loai chua manh mé
quyét liét d€ hudng thién mot cach tuyée d6i, khién
cudc thé con db Iim néi [Am than.

%* XAC DINH THIEN AC, TOT XAU.

Luc thi€u kiém soat, khong tinh tdo, ching ta ¢6
thé hanh hung, danh gi¢t, im muu thAim doc dé lam
hai mét ai d6 ma minh khong wa thich. Cho dén khi
hanh dong thanh cong, ha h¢, thoa man nhu y roi.
Thei gian sau moi viéc tré nén binh thuong ling diu
lai. M6t budi t6i sau khi xong xudi cic cong viée, tim
rtta, nghi ngoi, bit chgt nhé lai sy viée vira qua, ty
dung long minh cdm thdy x6n xang, khé chiu. Chinh
st phan 4nh ctia coi long khién xao xuyén, kho chiu da
cho minh nhin biét viéc lam va hanh dong trudc kia la
x4u dc. Ngugc lai khi lam mét hanh déng giup ngudi,
ctiu nan. Méi khi yén ling nhé lai thi trong long cdm
thdy han hoan. Chinh tAm théi nay cho ching ta biét
hanh dong trude dé 1a hién thién.

Khi c6ilongyén ling, binh tinh, tim minh sé phin
anh dung sy that ctia né. Xao xuyén, khé chiu hay han
hoan vui nhe trong long, tAm thai d6 méi ngudi tu
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nhan thy, khong thé chéi bo cai minh dang nhén
thdy dugc. Cin ct trén tAm thdi nay dé biét minh
séng va hanh dong t6t hay chua t6t, chit khong chi
don thuén la do quan niém ctia con ngudi va xa hoi
bén ngoai. Vivay, hanh xt ngéng cuong sé¢ khong chay
trén duge nhing din vit coi long khi x€ chiéu, chiu
hat hiu, buén khé, sic dién u dm t6i tim. Ngugc lai,
néu séng tinh tdo, lam viéc bang dao duc, luong tAm,
sau d6 sé nhin dugc niém vui, an lac khé ta, dang v¢é
thanh thodt, ung dung, sing r&. Ngudi ¢6 tri tué¢ bao
gid cang binh tim, tinh tri trude khi suy nghi, quyét
dinh r6i hanh dong d€ khong pham phai sai [am.
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PE TRANH SAI LAM

ang 6 trén dinh cao ctia danh vong, bt ngd moi

thi d6 sup, ng nin chong chét. Anh ta tim dén
ngon doi canh chua dinh ty ti. Mot cdi thong long
vita lam xong va chuin bi dua d4u vao dé treo 8 thi
cung vuia kip luc tiéng chudng chtia cong phu chiéu
vang vong. Anh diing lai, 1én chuia gip chu Tang tim
s¥ roi xudng thit ¢ sau.

Pugc quy Thay khuyén rin, gidng gidi. Bau troi u
am dugc vén Ién, chan trdi xdn lan thé chd, cudc doi tuoi
sang, dang séng lam sao! D3i y dinh, khong ty ti nita,
anh ta quyét dinh tré vé nha séng t6t, lam lai tir dau.

Lén xe Hon-da, quy Thay deo xuéng nui, anh ludn
miéng can din: “Chay chim chim kéo bi tai nan, nguy
hiém anh huéng dén tinh mang’.

La mot ciu chuyén thét, quy Théy tin mat ching
kién. Trudc dé do budn dau, nghi quin va dinh bung
ty ti. Sau d6 tinh ra thi thdy khong c6 gi phai chét.
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Trude dé thuong yéu va nghi ring khong thé séng
thiéu nhau. Sau dé bi xtic pham, hét hti, nguyén rta
thi ufit hin, thé ring tit nay vé sau dut khodt khong
bao giv gip mit. Cho dén cudi doi, phat hién ¢ ngudi
lau nay minh odn hén lai c6 nhiéu diéu cao thugng
ma minh da hiéu [im, khong nhén ra, thi lai nght, sé
ghi nhé suét doi. Va con nhiéu ntta, khong thé ké hét.
Ma khong can ké ra thi ai cang biét, béi tdt ca da ¢6
du trong méi ngudi. Nhing thit d6 da khién cho long
ngudi nhu mot déng hon don, bi day vo, ray rit va
phai khé dau.

Thanh va bai, bu6n va vui, thuong va ghét, miing
va gidn, hon va thua, phéi va tréi... va nhiéu diéu tuong
ty. Dy la tit ca nhiing gi ma con ngudi thuodng c6 va
dang bi n6 chi phéi, thoi thac khién ta tu duy va hanh
dong theo cach 4y. Nhung mot thuc t€ cho théy, néu
khi & trong nhiing tAm trang nay dé€ di dén quyét dinh
mdt vin dé, s¢ khong khoi nhing 4n nin 4n hén sau
dé cho minh va moi ngudi.

Khi néng gidn, vi buc tic si suc d€ quyét dinh thi
dén lac hét gian, binh tim sé thdy khac. Luc qua vui
dé ban hanh mét vin dé, sau d6 binh tim lai sé nhin
ra nhiéu diéu 14m 16. Dang khi cing thing, khong cdm
thdy thoai mdi, suy nghi sé khac lic tAm trang sdn sang,
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thanh thoi... Cho théy, hai tAm nay vén da trai ngugc
nhau, v lai ching ludn ludn thay d6i. Hon nita, hoan
canh ctia hom nay khong phii la hoan canh cta ngay
hom sau. Biét bao ngudi hdm nay la bit lvong, nhung
ngay mai lai [a nguoi ti té. Cude doi va con ngudi cing
ludn dugc cai thién va d6i thay, khong c6 dinh. Do do,
st quyét dinh khi tAm bat 6n sé chua thdy hét dugce
moi mit ctia vin dé, sé khién cho minh lu6n bi sai lam,
bit 6n sau do.

Sau tit ci [a mot tAm théi trudng thanh, 6n dinh,
binh thudng, l6n réng va cao thugng, moi tht dugce
phan anh trung thyc nhét. Néu két luin va di dén
quyét dinh mét diéu gi trong khi tAm dang & vao hai
trang thai bit thudng ctia mung gi4n, budn thuong...
vita néu trén. Thoi gian sau, tinh tdo, ling diu, luong
tAm sé bi din vit, can rdt, doi khi phéi tra gia vi da
mudn mang, khong con co hoi ctiu van. Néu binh tinh
dé séng, & trang thai tim binh khi hoa méi quyét dinh,
s¢ sang sudt, khong bi nhim lan giwa tinh va ly, thin
va so, dung va sai, thién va dc. Dic biét hon nta 13 tréi
qua nhiéu nim sau, nhin lai sy viéc cia h6m nay, tAm
nay sé ¢ vao trang thai binh thuong dé€ thiy ro tuong
tdn moi thi. Vivy trude d6, néu & vao trang thai binh
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thuong, binh tAm tinh tri dé quyét dinh hay giai quyét
moi vin dé thi sé luon dung din, thiu tinh dat ly va
khong bi héi han gi. Béi cai thiy biét trong tim tinh
ling, binh thudng sé khong bi sai [aim va khong déi
khéc theo thei gian.

Cho thdy, d¢ trinh sai ldm, khoéng nén quyét
dinh mot viéc gi dang luc chung ta & vao mot trong
hai trang thdi ctia cudc doi nhu vira néu trén (khong
ket hai bén). Nén chd cho dén khi tm ta that sy ling
dong, chic chin a da thoat ra khoi hai bén, khéng con
bi nhiing tic dong hai bén ctia cu¢c doi chi phéi. TAm
da binh thuong, an dinh, tri tué sang soi, s¢ thdy hét
moi khia canh ctia vin dé mét cich ddy du, vién dung,
r6i di dén quyét dinh. Pugc viy, moi chuyén trong doi
déu tr& nén don gidn, nhe nhang. Dong thai sé tranh

khoi nhiing héi tiéc mudn mang vé sau.
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NGHE CHUYEN NAO TRUOC

61 s¢ ké cho ban nghe hai m4u chuyén, mét vui,
mdt budn. Ban muén nghe ciu chuyén nao
trudc?
- Vui trudc?
- Buén trudc?
- Hay chuyén nao cang dugc?
Toi da dat vin dé nay tai mot budi ndi chuyén. Co
vi noi, sé nghe chuyén vui trude dé duy trl niém vui
trude khi nghe chuyén buon. Vi khic thi bio, sé nghe
chuyén buodn trude dé chia sé véi nguoi ké. Moty kién
khéc thi cho ring, chuyén nao trong doi cang phii
nghe, do dé nghe chuyén nao trude cang duge. Co vo
van ly do khac nhau, nhung chung quy lai khéng ra
ngoai ba dap 4n da dinh sin: Vui trude, buén trude va
chuyén nao trude cang duge.
Moéi ngudi sé¢ ¢ mot suy nghi va trd loi theo tim
trang va cii nhin ctia riéng minh cho nén sé dung theo
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cach cia tiing vi. Nhung néu chi ¢6 thé thi cich nhin
vin dé ctia ching ta khong xét tin cdi nguén dé thiy
biét tuong tin va ddy du hon. Cangbsi mét ly do, vira
nghe ndi thi lién voi nghe theo roi phan dodn, nhin
dinh theo nhiing gi dang dién ra; quén tinh lai dé nhin
cho thiu ddo moi khia canh ctia vin dé.

Mot goi y thé nay. Khi nghe hoi nhu ciu chuyén
trén, ching ta khéng cin voi nghe theo ménh dé ma
tinh tim lai, nghe hét moi vin dé, nghe rit r6, nhung
khong phai voi va nghe vé, nghe theo vin dé, cang
ching phii phdt 16 khong nghe thiy. Chi la binh
thudng, cim thong va nghe r6 rang, ranh mach. Khong
nhiing chi nghe moi tinh hudng, sy viéc dang xay ra,
ma sudt thong ludn ca khia canh: “Vi sao lai n6i nhu
thé?”. Dgi xong ciu hoi, chung ta sé nhin ra va hoi ro
ménh dé:

La ban vi t6i, muén ké cho toi nghe; hay [ vi ban
c6 vin dé cin tAm sy vdi t6i? Néu vi mudn tim su chia
s¢ v6i toi thi ban thdy ciu chuyén nao cin, c¢6 thé ké
trude, t6i dang sdn sang. Con néu vi tdi thi cudc doi
toi khong don thuin chi nim trén nhiing ciu chuyén
4y, ma da ¢6 huéng di. Nhiing m4u chuyén bén doi chi
dé tham khao, rut ldy kinh nghiém va b6 tic thoi, cho
nén miu chuyén nao cang dugc.
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Cudc doi méi ngudi nén c6 hudng di r6 rang va
chic chin cho minh. Nhiing ciu chuyén trén mang
hoidc chung quanh chi ¢6 tinh chit tham khao. Chua
t6t sé cho ta rut ldy kinh nghiém. Pa t6t sé b tuc
thém. Cé thé méi an long dé s6ng va phat trién, cudc
séng mdi viing chai, an vui.
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NGHE NGUOI KHAC NOI
HAY NOI CHO NGUOI KHAC NGHE

a bao gid chung ta ty dit lai ciu hoi dé dinh vi
huéng tién trong cach nghe nhin cho minh:
“Chiing ta dang chi mot bé nghe theo nguvi khdic
ndi, hay ndi cho nguoi khdc nghe?”.
1.NGHE NGUGI KHAC NOL.

Khoéng xéc dinh lap truong d€ c6 hudng séng va
nghe nhin cho r6 rang, ching ta dé roi vao ting 16p
ngudi chi biét nghe theo nguéi khic néi ma khong c6
gi la chinh minh. Trong minh chila mét sy réng tuéch
v6i nhing thit hon tap ngay nao cing vdi va gom vé,
chuakip chon lya ra.

2.NOI CHO NGUOI KHAC NGHE.

ba c6 huéngdi cho riéng minh. Lip trudng, cuong
linh da dugc xéc dinh. Chon huéng tién “Khoéng chi

nghe ngudi khdc ndi, ma cé ngay minh sé néi duge
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cho nguei khéc nghe”. Ngudi nay sé luon hoc hoi, trau
doi, xdc dinh dugc huéng di cho cudc doi. Liy dé lam
cfu tric, hing ngay nghe, doc, hoc déu ¢ chon loc
dé bé tuc vao suon bai 4y. Diéu xdu cta ngusi khic
s¢ la kinh nghiém cho chinh minh. Viéc hay ctia moi
ngudi, sé la diéu minh hoc dugec ma khéng phai trai
qua giai doan thit nghiém, tra gid. Va con nhiéu diéu
hay sau d6 nita.

Ct nhu thé thing tién, b6 tiac cho huéng di ctia
minh. Hing nghe thdy hét ma khéng bi nhim lan
hoic dong héa. Cho dén khi thanh tyu, tiy thai tiy
nghi dé néi hoidc nghe ty tai, khong can phai suy tinh
trude. V6i mot ngudi dang néi thi minh ling 1€ lang
nghe. Néu khi thiy cin thiét va nhan duyén cho phép
thi minh néi, tich cyc gép ¥, céng hién. Cé nhing viéc
cin phdi néi mdi giai quyét tot thi ty nhién néi. Véi
nhiéu viéc chi ¢6 nghe sé giai quyét thanh cong hon
thi ching ta lam thinh.

3.NGHE NGUOI KHAC NOI, HAY NOI CHO NGUOI
KHAC NGHE?

Nhit thiét phai néi, hay ¢6 dinh phéi nghe déu la
ly thuyét, rip khuon. Cudc doi thi vo van bién déi.
Lam sao d€ xéc dinh dugc bao gid nén néi va khi nao
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phai lang nghe? C6 khi néi nhiéu sé gy tranh cai, lam
thinh thi bi bao la séng khép kin, bit hgp tac hoic
khinh khi. Phai lam sao? Khong phai dem chuyén bai
tap dé doi giai khi chua hoc phép s6 can ban. Vin dé
& day la cin xdc dinh huéng di cho minh. Hing ngay
trau doi tri tué, ling tAm nghe nhin. T4p thién d€ an
dinh tAm. Cé nhiing khodng ling d¢ nhan ra nhiéu
diéu. Theo thaoi gian, khi tdm da ling, tri da sing, néi
va nin déu khong dong tAm, trong 4y tri tué¢ va dinh
lyc sé cho chung ta bi€ét mot cach kip thai, lic ndo nén
noi, trudong hop nao phii ling nghe dé dua dén hiéu
qué t6t cho cudc doi, chi khong con dit ra la phai néi
hay phai nghe gi nta.
4, TOM LAL

Viy hing ngay thich lén mang xa hoi d€ tim xem
c6 gi mdi la, thi d6 1a nguai chi biét nghe nguoi khic
noi, hay néi cho ngudi khic nghe? Day la viéc méi
ngudi cin phai tinh lai, ¢6 tri tué sing ra d€ ty tra 16i
cho hudng di ca doi minh bing hanh dong cu thé
hiang ngay trong cudc séng, sé cim nhéin dugc nhiéu
gia tri thuc kho c6 thé ké hét.

==
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BUONG XUONG, BUONG BO VA
BUONG THU

nglao bdo chdu ndm chit tay minh trong 10 gidy
61 héi :

- Chau cdm théy thé nao?

- Hoi moi tay a. - Dta bé tra loi.

Ong lai b3o:

- Hay ¢6 nam chit thém nia di!

Dia bé lam theo 161 6ng, dugc vai gidy da kéu lén:

- Méi lim 6nga! Tay chdu con hoi dau nita.

- Pugc r6i, bay gi chdu hay tha long tay ra. Cam

thdy thé ndo?

- Dé chiu hon nhiéu a!
- Chau théy d4y, khi con ngudi da qué mét méi
thi diéu cAn lam khong phai [a gong minh 1én d€ ging

guong, d6i phé ma la phai tha long ban than, cho phép

minh dugc thu gian. Khi cdm thiy da nghi ngoi vira
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dt thi mdi nén tiép tuc
lam nhtng viéc con
dang dang dé, két qua
s¢ c6 thé t6t dén khong
ngd. Ngugc lai, né luc
mot cach ¢ chip, sé
chi cang lam hong viéc
thém ma thoi.

' TOM LAI:

- Budng bo dé bse
dinh mic, quing ganh

lo 4u va vui séng.
- Budng xuéng dé
tam lang lai, tri sang, sé
nhén ra nhiéu dié¢u hon nta.
- Budng thu sé dugc thu gian, khién tAm thanh
tinh, sing r&, thénh thang; sé ty tai tly duyén budng
xudng hodc nim lén ma van khong dinh ding gi dén
stic séng uyén nguyén sin do.

SR
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NHAN

b vi tu hanh dic dao ngay xva ginp dé cujc
doi sao ma nhan qud. Biy gio thi qud vit
vd. Nhiéu viéc, lim chuyén, cd khi go cda ting nha
dé gilp do ciing chua chic di dugc don nhin, cim
thong”. Vi gido su chil toa da dit vin dé nay vdi t6i

trong mét lin toa dam khoa hoc.

1. CAI NHAN ROT RAO, TUYET POI; THUC SU LA
NHAN.

Noi “NHAN” 14 khi it viéc, moi chuyén dugc
thuin nhu ¥y minh ma dugc nhan? Hay nhiéu viéc,
trong bit nhu y ma van nhan?

Néu dgi dén khi it viéc, moi viéc déu nhu ¥ méi
dugc nhan thi d6 1 cai nhan ctia pham phu; la cdi
nhan ¢6 diéu kién. Vi dugc it viéc, thuln ¥ thi t6i mdi
dugc nhan. Ngugc lai thi t6i thdy sao ma lim sy, vit

va, gian nan. Ma thuc t€ thi trén thé gian nay, ai la
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ngudi du diém phuc dé duge it viée, thuin duyén nhu
minh nghi?

La nguoi dit ra vin dé nhan nay, ¢6 I quy vi da
tiing nhiét huyét gitp dé cho cudc doi va dang khd
mét moi.

Ngugc lai, néu bio nhiéu viéc ma van nhan thi
chua roi sy viéc, con nhim trén sy viéc dé ndi, dé ban
la con theo vit ma quén tim, thi r6 rang la con mé cho
nén cing chua thé ¢6 du noi lyc d€ duge nhan thyc sy.

Chung ta chi thyc sy nhan khi ¢6 duge néi lyc tu
dinh tué cta ty tAm, cac hoan cinh khong con da stc
chi phéi, khi 4y, ty nhan. Cu thé, khi da nhan ra va
s6ng bing thé tinh chan thét noi chinh minh. Trong
4y da sin du dinh tué va v6 bién lyc. Trén co s¢ do,
déi véi nhiéu viée hay it viéc, du la doi dién véi hoan
canh thuén lgi hay nghich duyén cing khéng dinh
dang hay anh hudng gi dén ning luc nay. Nho véy, con
ngudi ludn an nhién, an nhan, an lac nhu thé. Sy an
nhan nay [a v6 diéu kién, khong do diéu kién nhu thé
nao t6i méi nhan; ma tinh huéng, hoan canh nhu thé
nao, con ngudi cang luén nhan nha. Puge nhu viy
mdi thit sy [a nhan. D6 1A cdi nhan ctia bic tu hanh

dic dao Phit gido.
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2. KHEO SAP XEP DE DUQOC NHAN.

Noi ching ta dang séng [3 coi Ta-bd (nghia la
kham nhan). Thoi nao, bao gi¢ cing ¢ lim chuyén,
dén Duc Phit cang phai ¢6 nan, do dé phai kham
nhan mdi séng dugc. Du la ban rén, nhiéu viée, nhung
néu biét khéo léo sip xép cong viéc c6 khoa hoc, hgp
tinh hop ly, cdng véi phéi chiu dung va biét chdp nhéin

mdt ti thi cing sé dugc nhan.

3. VO TAM NOI SU, VO SU NOI TAM, LUON LUON
PUQC AN NHAN.

Cho dén nhiing bic tu hanh dic dao Phit gido
tAm tuy bit dong, nhung van thiy biét tit cd mét cach
ranh ré ro rang. Moi thitkhong con quan trong, khong
con dinh mic, khong khai tim; nhung quy Ngai ciing
thdy ro va uyén chuyén tiy duyén dé sip xép moi viéc
dén muic hoan hio, ly sy vién dung. Tuy viy, van thiy
dang ranh, rdt nhan. Lim viéc hay khong viéc cing
khong can hé¢ hay dinh ding gi. Thuin duyén hay
nghich cinh v6n chi ¢é thé. Cho nén khi nao cang
ranh réi, dang nhan. Do d6, Thién su Tinh Khong,
((2 - 1170)- Doi tht musi, dong V6 Ngon Thong,
Viét Nam) néi: “Ngdy ngay di gdt lia, Gio gio kbo
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lam khong”, 1a viy.

Va trong thoi dai ngay cang phat trién, 4p luc cong
viéc cang thém nhiéu, doi s6ng con ngusi tré nén cing
thing. Khong cin bing dugc thi khong khoi dé lai
nhiéu vin nan, bit cip. Diic Phit ¢6 ra doi trong thoi
dai nhu hién nay, Ngai cang phai nhan nhu la théi con
it viéc thi méi dung la Phét that. Va béc tu hanh dic
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CANH CUNG KHON

gudi xua noi: “Canh ciung khon phai ching la

trikong thi nghiém vé nhin cdich con nguoi?
Phdi ching, cung khon hay kbhong cing khon la do
hoan cianh. Canh c6 thé cing khén ma cudi cing
khong thé lam cho cung khon la do con nguoi? Cdi
ma béc trigng phu giiz gin la trung chinh, tuy ring
trdam ldn gay dd ma ho vin diém nhién khong lo ling.
Cdi ma tiéu nhon hudng tdi la ta vay, sém chiéu bo
bo muu ké vi lgi. Cho nén, sy phin biét giia triigng
phu va tiéu nhon la ¢ ngay trong cinh cung khén ma
thiy ro’.

Cé lé ngudi xua cing da tiing ném trai nhiéu canh
chéng gai, gian nan, vét va. Trong canh cung khén 4y,
quy Ngai da séng diy dugc nén méi todt ra nhiing loi dé
lai cho ching ta mai dén béy gi doc lai van con thiy méi.

Hinh nhu duong doi khong dé dang bing phing
nhu ching ta nghi! Cd hét nghich cinh nay di qua
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r6i canh cuing khén khic lai kéo dén khong cho con
ngudi kip nghi ngoi chéc lat. La bic trugng phu thi
trong tiing khoanh khic, ¢ bit ct noi diu, lam bit cu
diéu gi cing thuong gidc tinh, git l4y sy trung chanh,
khong bi nham lan. Chinh minh trung chanh, thudng
nghi loi ich cho ngudi nén cic Ngai luén ludén duge an
vui va 6n dinh. Néu khac nhu viy la ngudi qua quan
trong minh, quan trong nhiting tht bén ngoai cho
nén mudn chiém doat va git 1dy. Khi vira bt giac, vo
minh lién sanh nén sém chiéu ho nghi dén diéu cong
vay, bo bo muu tinh thu lgi cho minh. Tt d4, tit ca
nhiing tu duy déu suy xét qua ban nga ma it khi nghi
dén ngudi khac. Chinh suy nghi va hanh dong d6 da
t¢ dong khung, ty nhét minh trong nguc tu cta vo
minh phién nao, khién ban than va nhting ngudi lién
déi déu bat an, chudc 14y khé dau cho doi nay va mai
vé sau ntta. Chi c6 ndi tAm ctia ai da thét sy diing nghi,
m6i khong chut gon ti trude nhiing nghich canh cta
cudc doi. Phéi ching ngudi xua da thiy ro nhu thé cho
nén cic Ngai méi nhic thite cho chung ta tinh gidc dé
kip chuin bi tu trang trudc cho minh?

Song ma, khong phai vi nhiing nghich canh ma
con ngudi bit lyc, chdi bo cinh doi mot cach dé dang.
Néi la nghich canh, méi nghe qua ¢6 vé oai hung,
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nhung ching ta ¢t tht mét lan gidc sdng, tim lai ddu
vét ctia chung va dem ra cho moi nguei xem ching cé
tim dang gi ching! Vira xoay lai tim, tit ca lién mit
dang. Méi hay ra ring, khong mét nghich cinh nao
that c6. Thién su Nham Dau Toan Khodt da nhic lai
161 ¢8 dic: “Ching phdi trin ching xim pham ta,
nhung khi ta vé tim thind chay”. Néu mudn dep hét
trin canh d€ khong con tac dong dén ching ta nta thi
thtt héi, dem nui song qué d4t ném bo di dau? Canh
khong thé chuyén, 6 thé chuyén dugc 1a do tim. Noi
tim da réng thénh thi con ludn gi dén cinh trin ¢
xAm pham hay khong xdm pham? O day cin phai
c6 su thé nghiém, khong thé néi va hiéu suéng. Mot
ngudi dang déi khéc gitta sa mac ma duge ai d6 cho
mdt cdc nude [a uéng vao thi cim thiy rdt ngon va quy
né. Gitta sa mac ning néng chi biét c6 nudce 13, khong
con gi khac nén bi nude 1a cuén hit dim say, con suy
nghi va thuong cho nhiing ngudi thin ¢ nha khong
c6 nude 1a d€ uéng. Nhung khi vé dén nha thi méi
biét moi ngudi trong nha da dung no né nhitng mén
thugng vi, nudce 1a chi la nude 1a thoéi. Chung ta dang
déi khat va con dang qua déi khae véi thugng vi gidc
ngd. Co khi & trong ngdi nha Phit phdp ma van dang
doi khat, thi€u sy nhin chian va thé nghi¢ém chanh
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phap noi ty tAm minh. T d6, bi nuéc 1a ctia ngt duc,
ctia nhiing canh duyén bén ngoai chi phéi, cuén hut
r6i nham tudng cho nudc 1a 1a d6 uéng quy cho nén
ching ta qua quan trong vé nd. Thich thi muén ldy
vé, ghét thi muén bé di, thm tht xa ti d6 ndy sanh va
bit d4u bi canh tran chi phéi, sanh ra bao thi r6i ren,
dé roi tao thanh nghiép chudéng, oan khién, ng nan...
doi doi vay trd, trd vay r6i dau khd. Néu thtt mét phen
manh dan, ddm xem nhe va tt bo tdt ca nhing thi bén
ngoai thi méi may ra ¢6 co hdi ném duge thugng vi siu
lang, bang bac va an vui tdt cling tif noi siu thim tAm
minh. Khi 4y méi hay ra ring, nhiing thd bén ngoai
chi Ia nuéc 1a. D6i véi mot nguei da no du thugng vi
r6i thi nude 1a khong con gia tri, né hoan toan mit
trong lugng, khéng con tic dung lén ngusi d6 nia, c6
va khong giong nhau. D6i véi tit ci canh, khong liy
cung khong bo, thé ty nhu nhu, vén la nhu viy. Luc
nay, moi ¢ sdu mau t¢ minh cdm nhin. Khéng mudn
giai thodt cang ty gidi thodt, khong nhoc nhin phai
dep bo hay dinh mic tim cdu nhin vé mét diéu gi d6
bén ngoai. Vi ngudi nay, tit ca vi déu la thugng vi, tit
ca canh la canh giai thod, tit cd noi toan khong ngin
ngai, tit ca thoi ludn duge mat lanh. Thuén canh hay
nghich canh cing déng mét loai la canh duyén. Déi
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v6i tt ¢ canh duyén, thay déu nhu nhu khong dong,
Cho nén ngudi xua néi: “Khodng giao thoi gitia mua
xudn va mia ha, tung bdch va tdt ci cdy cdi kbdc
Aéu sum sué tuoi tot. Trdi qua mua thu, cdy coirung
ld rdt nhiéu. Trdi dén mua dong, tit cd ciy cdi déu
rung tro troi. Liic dd, cdy con ld chi cd tung biach ma
théi. Tiét thdo cia bdc triugng phu hi cd khdc ciy
nay? Duong liic thii binh vo su, bic trugng phu cing
moi ngudi giong nhau. Dén kbi gip nguy khon, tiét
thdo ciia bdc trigng phu mdi tiét [§. Gap viéc nguy
bién, tiét thdo cia bic trivong phu cang I6 ro hon.
Bic trugng phu liic 4y hd kbhong giong tung bach vao
mua dong lanh rét hay sao?”.

Chi long nay ving, lo gi duyén canh bén ngoai.
Tru truc viing vang, van vit quay quanh mét quy dao.
Nhiéu diém quay quanh vong tron, va ching khong
téch roi tAm! Cho nén, khi tru cot tAm nay da viing thi
tuy thdi lgi ich cho ngudi. Khéng phai ¢ tAm bay bién
theo canh, cing khéng sanh tAm trén bo canh duyén.
Chi la khong tim trén canh, khong cinh noi tAm thi
tuy thoi gido héa d¢ sanh, ¢6 gi ngin ngai!

Ong Phan Dién Chi héi vé quan yéu ctia phép giit
gin dao phap va hanh dao, Thién su Hoang Long dap:

“.. Ngudi kia leo lén niii ngan tim, ta cing leo lén
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bing ho; nguoi kia chiu khon cuc dé xudng dudi vic
sdu chin tdng, ta cing xudng dudi 4y bang ho. Tai
khéo mudn lén cao ciia ho da cing, vong tudng mudn
xudng thip ciia ho da hét, tu nhién ho phdi nghi’.

Minh da thét sy diing nghi thi bao nhiéu canh khic
cangsé diing theo. Nguoi xua néi: “Ngwdi ta thuong soi
minh noi dong niudc diing, chit khong cé ai soi minh
noi dong nuéc chay. Chi cd cdi gi da ditng lai v6i, nd
mdi 6 thé lam cho nhitng cdi khdc ding theo”. Moi
duyén bén ngoai xdo trdn, minh chi an dinh ty tAm thi
cac duyén tu khic dirng bit. Vi tot cung ctia cai dongla
duing. Biét véy r6i chiing ta ¢6 cin dé tim dén canh bén
ngoai mot cich thai qua hay khong? C6 dé€ tAm la ¢
dinh mic, d6 1a gin véi chip trude. Khong dé tAm thi dé
roi vao tAm thdi khong ré rang, d6 la gin véi vo minh.
Rai hai bénh nay 1 phai. Lam sao roi? DPuing them suy
gam! Ct thé nghiém xem! D6i tit cd cinh, khong thém
dinh mac, ching cin bo 1o qua, khong dung lip mot
tim d€ an try, lién d6 khong cé ché cho thm sanh, khéo
thé nhan ngay, tiic thi moi thi ro rang, sang to.

T6 mdt chut xiu nay thi xai hoai khong hét. Mo
mdt chut xiu nay thi chinh minh duong duong vén
la mot bac trugng phu ma trd lai bi bién thanh mot
ké ngheo hén, yéu dusi. Khong thuong cho minh
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hay sao! Cé vi Thién su day: “Nhdit tim la cdi goc,
mudn vt bén ngodi la canh ld. Coi goc chic thit thi
canh ld tuoi t6t. Coi goc khé héo thi canh ld gay non.
Nguioi khéo hoc dao thi trudc tri trong dé dep ngoai,
dung tham ngoai dé hai trong. Cho nén gido hia
chiing sanh, cot yéu & tim thanh tinh. Mudn chinb
dugc nguvi, cd nhién phai chanh minh trudc. Tim
da chdnh, minh di an lip ma mudn vit khong theo
s gido héa thi chua cé diéu dé bao gio”
Quy vi nghi thé nao?
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NHAP THE - HOA MA KHONG TAN

ot chan ly néu khéng sau sit giai quyét chuyén

ctia kiép ngudi, sé vién vong, huyén hoic, xa voi,
thiéu thyc tién, moi nguoi khong quan tim, khong
huong ting va dén nhan. Mét trong nhing diém dic
biét ctia Phit gido Thién tong doi Tran da tré thanh
chin ly, mai dén sau nay nhiéu ngudi van thudng
quan tAm va mudn nghién cttu, tng dung, do la tinh
than nhép thé ctia Thién phdi Trac Lam Yén Tu. Cac
Thién su sau khi tu hanh dic dao, di vao trong doi lam
loi ich ching sanh ma khong bi bui trdn dinh nhiém.
Néi mét cach ngin gon theo ki€u nhin gian thuong
goi la “hoa ma khéng tan”.

Trude mot chiée dién thoai thong minh hang
sang vita mdi ra doi, chang ta ¢6 thich hay khong?
Néu thich thi r6 la da bi tan chéy, khong cé tri tué gi
déng dé cho moi ngudi hoc hoi, noi theo. Néu khong
thich, quay lung véi né thi bi lac hiu, cing khong c6
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tri tué¢ gi dé moi ngudi quan tAm. Viy phai lam sao?
Tuong ty, trudc modt thoi dai van minh dang ting
ngay phat trién dén choang nggp. Néu din thin vao
thi bi vong xody nh4n chim. Néu quay lung thi bi dao
thai, ai nudi séng minh va moi ngusi chung quanh?
Chua ¢4 cu trd 16i cho nhiing truong hop trén thi
cudc doi van con d6 nhiéu diéu chua cé hudng giai
quyét. Néu cé moe tri tué¢ da lén dé thiu 16, cha dong
va c6 vO van cich dé gidi quyét moi chuyén mét cach
nhe nhang thi ching ta lién hoc dugc tinh than nhip
thé cta Thién phai Trac Lam Yén Tw. Mot Thién
phai Viét Nam do vi T su la ngudi Viét Nam sdng
1ap, 16n manh, da tiing la quéc gido ctia ddt nude Dai
Viét, dugc hinh thanh cich diy da hon 700 nam.
Nhung dén nay, mét xa hdi van minh, phat trién hién
dai, tinh thin nhap thé 4y vira rdt vin minh va hién
dai, lai vira rit gin gai va thiét thuc, béi né ric cin dé
gidi quyét ciu chuyén cudc séng ctia moéi ngudi hién
nay. Vat chit va tri thitc hi€u biét ¢4 thé dang rit cao,
nhung tri tué¢ va ban linh séng ctia ching ta c6 dang
theo kip hoidc cao hon nhu thé hay khong la ¢ dic
diém nhip thé nay. Néu nhan ra thi sy phét trién sé

dugc hoan hio, tron ven.
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Véi mot nguei dang trén sa mac doi khat gin chét
thi cdc nude 1a méila vin dé quan trong. Nhung ngudi
dang 6 thanh thi da no dt mén ngon thugng vi réi thi
c6¢ nude [a mudn doi van chi [a mét c6c nude [a ma
thoi. Khong ¢6 gi phéi dit ra ca. Cang thé, chung ta
dang dé byung minh d6i khit mén ngon thugng vi an
dinh, tri sang, an lac cta ty tim cho nén nhitng thu
ctia nudc 1a lgi danh, tham vong, vat chit, dugc mit,
bai thanh... dua nhau h4p dan, 16i kéo, day vo dén dién
loan, cing thing, khé td lao than. Néu ¢6 dai tri, ning
lugng sé tran day; long ta an dinh, ban linh ¢6 thua;
niém an vui lai ngip tran kho ta xiét. Luc nay tAm
minh khong con ché cho nhing tht trong doi chen
chin chi phéi. Moi viéc chi la binh thuong ma séng
dong, phi thudng; thi néi lam gi dén viée quay lung véi
cudc doi hay hoa vao ma bi tan chay? Ngay déy, ngay
tai tdt ¢ tinh huéng, hoan cinh trong doi ma ty dugce
vugt thodt, thiy biét r6 rang, tuy thoi lam lgi ich cho
moi ngudi ma nhu la dang nghi ngoi chua tiing lam
gl c4; tinh than nhip thé cia dong Thién Viét Nam —
Thién phdi Tric LAm Yén Tt dang hién hién r6 13, 16
rang, tai day, bay gio.

T ngan xua cho dén hom nay, hoidc dén tin mai
sau nay, bac tién, lgi danh, tién ich, dén ci niém dau,
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n6i budn, duge mét, thanh bai..., déu khong khac nao
mdt chiéc 14 dang roi trude mit minh. Boi tde cd la chu
bi minh biét, chi la mét thi dang déi dién théi, khéng
phai la chinh minh. Néu quén di sy ling yén sing suét
noi minh dé nhin theo ching thi sé théy chiéc la khic
v6i néi khé, niém dauy, lién bi n6 chi phéi dén nao
long, dau d6n. Néu khong nhin biét theo tit i, dam
manh dan buéng xuéng, ling yén, stic s6ng sé dugc hoi
phuc, moi chuyén tré nén tuoi méi. Suc hay ra, moi
thtt vén binh thudng, khong c6 quyén chi phéi minh
16n dén nhu vay.

Vit chdtkhong c616i, nhung néu con nguesi khong
dut stc ty cht thi bi né chi phéi, méi c6 161, dua dén sai
lam, khé dau. Néu nhén ra tri tué c6i nguén rong16n
sdn sang noi chinh minh, ching ta sé bao dung moi
thd ma lai hay vugt 1én trén tit ¢4, lién hoc dugc tinh
than nhap thé ctia Thién tong Viét Nam.

=
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PHAT PHAP TAI THE GIAN

uc TS né6i: “Phit phdp tai thé gian”. So TS Truac

Am néi: “O doi vui dgo hay tiry duyén”. Viy Phac
phap, dao chin thit ma chu T6 néi ¢6 thuc sy 6 trong
doi, 6 thé gian hay khong? Hay con ¢ ddu khac?

Néu dao chin thit, hay Phét phap chi 6 trong doi,
trong thé gian thi trong chuia khéng c6 hay sao? Néu
dao ly chén thét & ngay ci trong chuia va ngoai doi ctia
trin gian nay thi khong 1€ & coi Phit lai khong c6 dao?
Neéu khip noi déu c6 dao, déu c6 Phét phap thi tai sao
chu T4 lai néi trong doi, trong thé gian? Hon nita,
néu dao ly chan thét chi 6 trong thé gian théi thi noi
khac sé khong c6 nh sing ciia dao Iy 4y soi dén. O day
cd, ché kia khong, 6 rang dao ly 4y chua da lén trum
khap, chua phai chan thét. Loi cta chu T4 la chan ly,
ludn ding. Nhung thiy chua hgp ly chicon la ¢ pham
phu nhu ching ta. Viy cuéi cung, theo loi day ctia chu
T4, chung ta sé thiy ra dao ly chan thit, Phét phap
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nim & dau?

Khéi tAm tim dao thi dao lién xa. Néu nghi ring,
dao ly gidc ngd ¢ mot noi nao dé du chdn dy la coi Phit
hay 6 trong tran thé thi déu chua phai, béi da khaéi tAm
phan biét kia d4y. Ngay ban chét ctia tim phan biét la
sanh diét, [a khong phai dao ly chin thit roi, con dung
tAm 4y ma tim cAu nta thi lam sao thiy dao dugc?

“O ddi vui dao hay tiy duyén,

Ddi dén thi dn, mét ngi lién.

Trong nha cd bau thoi tim kiém,

D0i canh vo tim ché héi thién.”

(Cu trén lac dao)

So T6 Trac Lam néi: “O déi vui dao” 1A khong cin
tim kiém dao ly gidc ngd & dau cho xa, nhung cing
chua hin da & trong doi. Luc T6 day: “Phdt phdp tai
thé gian” cing chua chic la chi ¢6 dinh & trong thé
gian. Ma chinh la ngay ché chung ta dang s6ng. Khéo
nhén, mdi hay ra, dao chan that [u6n hién hién trude
mdt, ngay moi thi chiing ta dang déi dién. Va chu T
néi dao & trong doi, Phat phép tai thé gian, chinh la
quy ngai mudn nhic thic, dao chin thit da sin ngay
tai vi tri méi ngudi dang d6i dién, dang séng; do6 la
trong doi, ngay tai thé gian.
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Chung sanh thuéng mo tudng tim ciu gidc ngd &
mot coi Niét-ban xa x6i ndo d6. Diy la tAm niém bo
ché nay chay tim ché khic, trong khi d6 dao ly giic
ngd & ngay noi chinh méi nguoi. Vi d€ dep trir khai
niém mé |Am tim kiém bén ngoai cho nén Luc T4 day:
“Phit phdp tai thé gian”va So TS Trac Lim néi: “Odoi
vui dgo”. Vi quy ngai dang néi cho ching ta va chung
ta thi lai dang s6ng trong trin thé, cho nén “Phdr phdp
tai thé gian” hay “O dvi vui dao”, khéng cé nghiala c6
dinh 6 trong thé gian, trong doi, hay ¢ mét noi nao do,
ma la ngay ché chung ta dang s6ng, ngay tinh hudng
mdi ngudi dang déi dién. Ngay d6 khéo phan tinh soi
lai, s€ hay ra Phét phdp sin d6 noi chinh méi ngudi.
Nguoi ngudsi dang séng trén n6é ma lai bo quén, di tim
ciu noi khéc.

“O dvi vui dao hay tiy duyén, Ddi dén thi an, mét
ngit lién”. O bit cti noi nao, néu chung ta biét khéo léo
tuy duyén vin dung s6ng vé va vui véi dao ly gidc ngd
thi méi cé dugc niém vui thanh cao, tron ven va vinh
ctiu. Moi duyén la thuln, 1a nghich, hay dui c6 nhu thé
nao ching nita, chung ta cing uyén chuyén tuy duyén
mét cich dé dang va nhe nhang nhu viéc thudng ngay
mdi ngudi van lam — “ddi dn mét ngn”; d€ dat duge
mdt muc tiéu duy nhit - “vui vdi dao”.
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Néu khong quan trong moi tht bén ngoai thi
viéc tuy duyén nay khéng khé. Ma khéng quan trong
cang phai, béi ¢6 thit gi quan trong dau! T4t ci chi
la nhiing tht tam bg, khong bén chic. Hé khéo tuy
duyén, khong tAm tim cdu bén ngoai thi tAm minh
rong ling ma gidc sing trum khip. Nhin dén du, doi
dién bit ky tinh huéng nao, 4nh sing gidc ngd nay
ludn sang 16, chua tiing thi€u ving. Méi biét, bao béi
ngay trong nha minh, noi chinh méi nguoi, khong thé
tim ciu & dau khdc ma ¢6 dugc (Trong nha cé biu thoi
tim kiém). Nhan va s6ng dugc bing tAm Thién v6 gid
nay réi thi sinh hoat t6i lui ty tai, khong ngin ngai. O
ngay trong canh chung ta dang séng ma vén ty vugt
thodt, khong tAm ma thdy biét ranh ré r6 rang. Viy thi
con tim kiém Thién & ddu nia? (D6i cAnh v6 tim ché
hoi thién). Déi canh, khong sanh khéi tim, lién khé
hop Thién. S6ng bing tAm Thién, d6i canh, tim 4y ty
khong con sanh khai, nhung biét khip.

==
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AN CHAY

1.AN CHAY LA GI?
An chay con goi la “An chay lat”. Ngugc lai véi

an chay [3 “An min”. An min la chi cho viéc in udng
nhing mén thuc vé dong vit.

An chay |3 in udng nhiing d6 in thiic uéng cé
nguodn géc ti thuc vit. Khong an uéng nhing mén
thudc vé dong vit (khong in min). Vi vy trong cic
Ty vién (nha Chta), in com goi 1a Tho Trai, hoic
Chung Trai. Cht “Trai” 1a chi cho nhing thic an
chay lat tit thuc vit. Khong phai 4n min.

2. AN CHAY VOI SUC KHOE.

Véily do nhim bao v¢ stic khoe cho thé hé tuong
lai, toan b 1,1 triéu hoc sinh tai cdc truong hoc trong
thanh phd New York, My da c¢6 chuong trinh bia in
khong thit vao ngay thd Hai hing tuan.
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2.1. Déo Dai, Bén Bi, Manh Khoé.

O Nhat Ban da nuéi thi nghiém hai con ch6. Mot
con cho dn chay tif nho va con con lai thi an min. Khi
16n, cho hai con d4u véi nhau. Ban diu, con in min rit
hung han, v6 vip, manh bao. Trong khi d6 con ché in
chay thi thiy c6 v¢é khoan thai, diém dam, nhe nhang.
Mot lac sau, cht ché an min mée [ Cha an chay thi
c6 stic bén cho nén chién thing Viy, stic manh nghia
1a bén bi véi thoi gian, khong khuit phuc trude moi
thit thich roi sau cung la chién thing; hay hung han
nhit thoi dé r6i bé cude?

2.2. An Kiéng, Giii Doc.

An chay cim thdy nhe nhang hon, nhung vin dam
bao du chit dinh dudng, khong du thita d€ thanh doc
t6, s€ t6t cho stic khoé. Hién nay, nhiéu ngudi chua c6
khéi niém vé dn chay, nhung van in kiéng nhu la in
chay dé giai doc. C6 nhiéu ngusi phuong T4y ho chi dn
thuc vat dé€ bao vé stic khoé. An thyc vat tic [a an chay.

3. AN CHAY VA TRi TUE.

Co thé nhe nhang sé théng thai hon khi trong
ngudi nghe ning né, kho chiu. Khi in nhiéu diu mg,

\

s¢ nghe co thé ¢6 vé 1 a1 ach, 16 mg, khong sing. Néu
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dung nhiing thic dn bang rau, ct, qua, hat... s¢ cim
thdy nhe nhang, sing su6t hon. Cho thdy, khi in thyc
vat du chit, sé ¢6 tri tu¢ hon in nhiing thiic 4n ning
né. Péng nghia, an thic chay, co thé sé nhe nhang, tri
tué sé sang suét hon dn thit. Mot minh ching s6ng la
ttt khi di tu, dn chay, quy Thiy cdm théy thong minh
hon ldc minh con & d6i in min.

4, AN CHAY VA VIEC BAO VE MOI TRUONG.

Hién tai, nhiéu nha nghién cttu trén thé giéi tuyén
bd, an chay sé gidm bt khi thii t chan nudi, gop
phan bao vé moéi truong,

Truong trung hoc co s¢ Swan & Summertown,
Oxford 6 Anh Quéc chi phuc vu thic don chay vao
bia trua, cAm hoc sinh mang dé in tl ngoai vao.

Ké ti mua thu nim 2015, ngdi trudng tiéu hoc
mang tén MUSE & Calabasas, bang California, My
s¢ hoan toan chuyén sang thuc don an chay. Mic du
trude dé da c6 nhiéu trudng hoc thyc hién in chay
(chi vao ngay thd Hai hing tuin), nhung MUSE la
trudng tiéu hoc du tién tai My cung cdp thuc don chi
thuin 2 d6 an chay tai cing-tin trudng,

Bén 1¢ Hoi nghi Khi hiu thé giéi dién ra & Tay
Ban Nha, mét s6 t6 chic da vin dong an chay nhim
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bdo vé moi trudng séng va gidm khi thai giy hi¢u ting
nha kinh. Da hon 10 ky Hoéi nghi Khi hiu thé gidi,
moi nim tai mét nudc khic nhau, nhém tinh nguyén
vién vin dong in chay da phan phét bira dn thun chay
mién phi trong sudt 2 tuin dam phan, véi thong diép:
“An chay gitap bio vé khi hau Trdi dit”. Lugng khi
thai nganh chin nu6i tao ra chiém t6i gin 15% tdng
lugng khi giy hi¢u ¢ng nha kinh lam cho Trai dit
néng thém. Cang gidm tiéu thu thit dong vit, lugng
khi thi chin nu6i sé cang giam. Liéu c6 thé cu thé hoa
diéu dé trong cam két qudc t€ hay khong? D6 la muc
tiéu cac nhém vin dong in chay hudng t6i khi c6 mit
& cac ky Hoi nghi Khi hiu thé gidi, cung hang trim t6
chitc dan su khac.

O quy md quéc gia, vin dong in chay da mang lai
mdt s6 két qua cu thé. Vidu tai Phap, tt ngay 4/11 vira
qua (ndm 2019), ludt caa Phdp bit budc cing-tin cdc
trudng hoc méi tudn phai c6 mot bia trua thuin chay.
Va hién tai, thanh nién ctia nguoi dan Phép thuong
xuyén dn chay va xem day la chuyén tdt, rit binh
thuong, khong c6 gi tré ngai cho doi séng sinh hoat.

Pén nay 2020, trao luu in chay hién dang no

r$ tai cdc [é trao gidi danh gid nhit ctia Hollywood.
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Nhu Qua Ciu Vang 2020, chuéi tiéc an miing Oscar
(2020) dugc phuc vu béi nha hang thuin chay danh
tiéng Nic’s on Beverly.

Noi vy dé thdy, xa hoi cang vin minh tién bo,
cang nhén ra viéc dn chay ctia nha Phat la dung dan,
hop ly, cAn dugc nhan rong dé manglai lgi ich cho con
nguoi va xa hoi. Qua do6 thiy dugc, n chay hién nay
khong con gidi han trong mét tén gido, ¢ nha tu hanh
ma da lan tda réng rai trong xa héi va khip noi trén
thé gidi, nhu 1a sy lan toa hién nhién ctia mét lgi ich

chinh dang, thiét thyc.

5.AN CHAY VA LONG TU BL.

Con ngudi thuong ldy bin nga ctia minh lam
tim diém cta va try d€ phan xét moi thi thong qua
minh mot cich rit cht quan. C6 ngusi quan niém
ring Vit duiong nhon”, nghia la cic con vt sinh ra
dé nudi dudng con ngudi. Viy thi con cop né cing
cin in minh cho nén néi “Nhon duing hd”, con ngusi
c6 chép nhan khong? C6é ai ty nguyén sin saing dem
thin minh dén miéng con hé déi x¢ xéc, lam thic in
cho n¢6 hay khong? Néu c6 thi ngudi thin ¢6 cho phép
khong? Khi chiang ta déi trude miéng hé sé bi hoang
loan, dau dén nhu thé nao thi nhiing con vat d6i trude
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minh né cang bi nhiing néi dau va hoang sg tuong ty.
Vi khoéng cht quan dé cao ban nga, biét dit minh vao
ngudi khac va muon loai d€ cdm thong. Minh dau thi
né cung dau, minh sg hai thé nao khi mit mang thi
con vit cang thé. Vi ¢4 long tii bi siu sic thuong cho
noéi dau va hodng sg ctia nhiing con vét cho nén chung
ta khong né lam ngo d€ an no.

Cé ngudi bay dugc cha chim va nhét trong 16ng.
DPén bira, bt chti chim délam thic an. Théy chu sg hai
va dau dén qud, ngudi nay nghi ring minh nén nhim
mit lai d€ bt thi né sé khong dau. Nhu vay khi chang
ta nhim mat va m& mat d€ bic giét cha chim, sy dau
dén va hodng loan ctia con chim ¢6 khic hay khong?
Nhim mit [ minh khéng thiy théi, cht con chim
van dang dau khé. Viy cho ring, nham mait lai, khong
nhin théy con chim dé bit né, d¢ cho con chim khéong
bi dau khd, trong khi d6 con chim van dang hoang
loan, dén dau. Day 1a y chi vita néu & trén. Chan ly sé
ding cho tit ci va thudc vé chung cta tit ci, khong
ctia riéng ai. Néu thong qua ai hay ctia bit ky ai déu la
thuc vé tinh cht quan, khéng con la khéch quan nia.
Khoéng cht quan ldy ban nga cia minh lam trung tim
dé phdn xét tdt ca phéi tuin theo. Cin biét dit minh
vao nguoi khac, loai khic dé cim thong thi cudc song
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ctia chung ta sé ty c6 dao diic, luong tAm va tri tué
ding dan. Khi lvong tim dao diic va tri tué c6 mit, nd
s¢ khong bao git cho phép ching ta phét 16, lam ngo,
nguy bién dé dugc théa thich tham muén, sin si qua
ban nga ctia minh va nhing thd thudc vé minh (nga
va nga so).

C¢ lan trong budi 1¢ ha dién, Diic Phat Thich Ca
MAu Ni ldc nay con [ Thai e Si-dat-ta tham dy. Khi
ngudi cay rudng, con trung ngoi lén, chim sa xudng
gip. Théi tir ngoi dudi tan ciy théy thé lién nghi, sy
séng ctia con nay la néi khé ctia con khéc. Thai i
nhén ra, sanh [ kho (sy s6ng la dau khé). Ngai lién
nhap So thién.

Chi can dit minh vao ngudi khdc va con vat dé cim
thong, biét dugc su hodng sg va dau dén ctia chung
sinh khi bi gi¢t nhu thé nao, thi ching ta sé khong in
dung trén sy dau dén ctia con vat khéc.

6. AN CHAY, CAN LANH SE TANG TRUONG.

Chiém nghiém s¢ thdy, ngay xua khi con an min thi
mé ga, gi€t vit, cdm théy binh thudng. Cho dén khi in
chay dugc mét thai gian, nghe ngusi khac nhic dén viée
cat ¢6 nhé long thi lai cdm thdy rgn ngudi, ndi gai 6c.

Do [ ddu hiéu cho théy, khi an chay, cin lanh theo d6
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dugc ting trudng. Khong chdp nhan nhiing canh lam
khé con vat, cho nén khién minh ¢6 cdm gidc rung ron
nhu viy, khong cho phép ching ta ¢6 thé lam 4c dugc.
Chua néi dén tri tué hay y thiic, dn chay lau ngay
té bao trong co thé sé thay d6i khién minh séng nhe
nhang, séng tdt, thién cin ting trudng, long tu bi lén
thém, t6i nghi¢p x4u dc dugc tiéu trii. Nghiép dc gidm
bét thi gidm bt céc hoa vong, xui rai; khong bi doa lac,
khé dau. Can lanh 16n thém thi vira héa giai dugc ac
nghiép; vira giup cho minh ¢6 dugc cudc séng may min,
tuoi sang, ngay cang thing tién, di lén, khong bi sa doa.

7.AN CHAY PE KHONG GIEO OAN TRAI HAN THU.

Ai tit mot tat tai, minh lién néi sin mudn dap tra
lai hon nhu thé. Ai xtc pham qua ding, chiing ta 6m
hin sudt doi. Biét dugc ai xAm hai mang s6ng ngudi
thin, bing moi gid con ngudi sé doi lai sy cong bing
mdi hi da. Chtng ta cé cdm xuc, biét dau, loai vét
cung thé. Néu giét chung d€ in, chic chin chang cang
c6 tdt cd nhiing néi sin hén, uit dc, mudn tim cich tra
thtt nhu minh khéng khéc. Cho nén, néu c6 diéu kién
an chay dugc, chung ta sé khong gieo ric oan trai, hin
tht,, khéng mic ng mang séng ching sanh.

Duéi nhiéu phuong tién khdc nhau, ching ta ¢6
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thé tim hiéu nhing sy viéc nay qua nhiéu ciu chuyén
qué bdo doi ng mang séng. Dién hinh nhu chuyén Vo
Tam Sat Su, Thién su Thong Tué, Hoanghiu Hy Thi...

8. AN CHAY PE TRO GIUP DIEU CHINH TAM SINH
LY.

Khoa hoc da chiing minh, vao cac ngay 14, 15, 30,
Méng 1 Am lich, con ngudi bi chi phéi bai hién tugng
stic hat ctia mit tring cho nén tAm sinh ly bi dot bién
hon binh thuong. Néu vui thi vui qud d¢, budn thi
budn thé thim, ngdng thi khé diing lai, ndi gidn thi
gidn d@ cang khé luong, Vi ban than khong binh én,
dan dén nhiing phan Gng tAm ly thii qua, do d6 con
ngudi khé git duge sy cAn doi nhu thudng ngay. Dé
thdy nhit la vao nhing ngay nay tai nan giao thong
nhiéu hon binh thudng. Nhung néuvao chtia dé tu tip
thi cing sé tién bo tdt hon. Vi vay, cdc ty vién tit xua
dén nay déu t6 chuc cho Phit tit dén chua tu tip vao
nhiing ngay 4y, da tr¢ thanh thongl¢, truyén théng.

Dbé bét sy chi phoi ctia siic hat mit trang, cac
chuyén gia khuyén chang ta khong nén udéng nuée
nhiéu vao nhing ngay nay. Va in chay, tu tip sé¢ han
ché sy chi phéi tac dong tim ly, khién cho thin tAim
nhe nhang, tho théi. Qua dé cho théy, an chay sé giup
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con ngudi diéu chinh t6t tim sinh ly. Nhiing ngay bi
stic hat ctia mit tring chi la mét vi du néi trdi dién
hinh dé ching ta dé dang nhén ra. Con lai hing ngay,
vi con la ching sanh, chung ta khé trinh khoi nhing
ton tai bit 8n. Néu sap xép dugc diéu kién d€ an chay,
ca thé sé nhe nhang, tinh thin tho thdi, sé tranh duge
nhiing cing thing trudc mat va nhiing diéu ding tiéc
c6 thé xay ra bat ¢ luc nao.

Cho thdy, 4n chay, tu tip, sé giup diéu chinh tAm
sinh ly, b6t bi cac téc dong x4u khac, mang lai nhiéu
loi lac va tich cyc cho ban than cuing moi ngusi chung

quanh.

9. KHI AN CHAY, KHEO DPIEU HOA PE NGUOI
KHAC KHONG THAY PHIEN.

Nén giai thich cho moi ngudi hi€u va théng cim
khi minh in chay. Déng thoi, néu 6 thé, theo thoi
gian, chung ta khuyén khich d€ moi ngusi hudng ting
va sin sang, thich tha in chay cing minh.

Khong dé vi viéc dn chay ma phién nao, sin si,
phan téc dung. Vi du ngéi in cuing mdt mim com, bén
chay, bén min. Nguoi than v6 tinh dung déi daa in
min dé€ gip vao td canh rau, chung ta ndi sin gidn da
nhu 3 minh da bi pham giéi. Nhu thé da roi vao ¢6
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chédp, khong con y nghia t6t. Tuy khong ¢6 y, nhung
hanh dong d6 da vo tinh khién cho ngudi thin nhéin
thdy minh dn chay la trong sach, cao thugng va ho la
nhobén, thip hen, do d6 sé bi ton thuong. Hanh dong
phan ting sau d6 du la ling thinh, néi lai hay lam bt
cti gi cing déu bt 6n, rit thuong tim. An chay nhu
thé la chua khéo cho nén bi két qua ngugc, khong tot.

10. AN CHAY PHAI LA TU TAM MINH CO NIEM VUI
THICH AN CHAY.

Cé nhiéu vi in chay, nhung lai thich lam gia thic
an giong nhu nhing hinh tht mén min, nhu [a tom,
ga... Hoic di chg thiy miéng thit thém qua cho nén
mua vé d€ danh trong ta lanh, ngay mai an. Nhu véy
la miéng an chay, nhung tAm hén thi chua chay tron
ven. Sé thiéu co hoi dé cdm nhin duoc sy thanh cao,
hoan hy va vui thich khi dugc con ¢6 diéu kién hiéu
biét d€ in chay.

11. BIBAT BUQC SAT SANH THI PHAI LAM SAO?

Gia st minh [ ngudi an chay. Néu vé [am dau
trong gia dinh chua biét in chay, dén ngay gi6 ky, budc
minh phi giét ga thi phéi ting xt thé nao?

Trudc tién phai dung hét tim stic ctia minh, khéo
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léo n6i cho moi ngudi cdm thoéng. Néu hién tai chua
dugc thi cang kién nhin hy vong ngay sau trong gia
dinh sé hi€u, sé nhén ra cht khéng bo cudc.

Trong nhit thoi khéng con cich nao khéc va bugce
minh phai lam trich nhiém gi€t md. Theo sich Sa Di
Luét Gidi, trude tién phai kiém tra va bio dam chic
chin ring, minh khong ¢6 tim niém vui thich dé giét
mé. Ké dén phii 6 long i bi thuong cdm cho nhiing
nguoi ra Iénh giét mé, boi sau nay ho sé khd. Dong
thoi thuong con vt bi giét mé dau dén khon té xiét.
Sau d6, khuyén con vit huéng vé Tam Bao phat khéi
thién tAm dé€ gieo trong cin lanh, kiép sau khong bi
lam stc sanh khé s6 nhu viy ntta. Lu6n bing nhiét
tim thuong cam va khuyén khich nhu thé, than thic
con vét thodt ra thin xic sé cam dugc va khong sin
han doi trd thu. Tt d6 sé bét nhiing tai hai, moi viée
sé tot hon cho tit ca.

Viéc nay trong luat Phit ¢6 ghi r6. Nhu méu
chuyén trong bai Kinh B¢ Ciu. Hoic chuyén Tén gid
X4 Loi Phit da cttu con ché bi cht chit bén chan bd
vao sot rac. Tuy khong qua khoi, nhung nha stic chua
nguyén ctia Ngai ma sau khi chét, con ché tré lai lam
ngudi. Gip ngai X4 Loi Phit, xin xudt gia. Vi méi 7
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tudi cho nén ban diu lam chu Sa-di ¢6 phép hi¢u la
Hién Tri. Tuy con nhé nhu vdy, nhung da tu hanh
chiing dic thanh qua A La Han. Biét dugc kiép trude
ctia minh cho nén chu Sa-di nay phét nguyén khong
tho Dai gi6i, nguyén séng nhu vay dé€ tu hanh va lam
thi gid su6t doi d€ trd on Thay minh. Nhan duyén nay
dugc chép trong sich Sa Di Luét Giai.
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AN CHAY - AN MAN

6 nguoi ban vé viéc nén an chay hay in min méi

phai? Chuang t6i chi dan diéu co ban P Phit
day d6i véi moi thit hdp dan trong doi. Ngai ndi, ngudi
tu hanh nén biét vi ngot va sy nguy hiém ctia nga duc dé
xa lia, khong dinh mic, tréi budc; dé khong bi khé dau.
Nhu nguoi vi them liém mét chat dudng dinh trén dao
bén ma phai bi cdi hoa dirt [usi. Nhu con dé them mit
ngot, bi ngudi rai mit dan du vao chudng va bic giét.

Néu chi biét thich mét diéu gi d6 thi ching ta
chi méi hi€u va quan tAm vé “vi ngot ciia ngit dyc” ma
quén yéu t6 thit hai Phic day 1a Su nguy hiém”. Cang
thé, néu an chay ma cdm tho vi ngon hip dan cta thic
an thi van bi roi vao sy nguy hiém ctia nga duc. Béi da
cam tho vi ngot, dinh nhiém, sé dua dén sy nguy hiém
12 bi tréi budc trong sanh t, khong dugc gidc ngé giai
thodt. Néu an min trong thanh tinh, khéng cam tho
d& va ngon, thiéu nhiéu bia c4 thit, chi ¢é tuong rau
cung binh thuong, khong hé dinh mic, khong chut
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gon tim thi cung khong sai véi y chi cta Phic day,
biét vi ngot va sy nguy hiém ctia n6 manglai, chung ta
khong dinh nhiém. Da sudt tot dén yéu chi ctia Duc
Phat chi day nhu thé roi thi r6 rang & déy, ¥ nghia vugt
lén ci chay va min, boi thm khong con dim nhiém,
dinh mac. DBa khong dinh nhiém thi ai lai di tim thit
cadéin lam gi?

Tré6i budc dé roi sé phai bi khé dau trong sanh
ttr, hay dugc ty tai gidi thodt déu 6 tAm minh, khong
do bdt ky di¢u kién hay bit ky ai bén ngoai giup
do duge. Déi long ltta gat ngudi khac ¢ thé duge,
nhung khoéng ai tai ndo déi gat duge nhan qua va long
minh. Tryc tAm hoc dao thi méi cdm nhin dugc gid
tri chin thét. Tht thit tha d€ soi chiéu, kiém ching,
nhin r6 tim minh xem: “An chay ma cé thém dé ngon
hay khong? Thiéu mjt bita, hay vdi ngay, vai thing do
mdn thi cé cam thiy dé chin hay khéng?”. Néu tAm con
dong niém, long cé xao xuyén thi da roi vao pham tuc
r6i, khéng cé Phit phdp nao trong d6 dé ban luin
ntta. Néu tim da thanh tinh thyc sy thi ngusi nay
sé tu biét chay min thé ndo. Khong phan minh, giai
thich. Khong bao gi¢ tu v6 nguc la to nhu la mét viée
ty bao chita cho nhiing yéu kém thich an min cta
long minh.
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Al BAO MINH NOI

1. THAN NAY SAI BAO.

Khoa hoc chiing minh, mét em bé con nho, chua
biét néi nhiéu. Khi dua miu but chi va t6 gidy, chau
vé hinh qué tring, hodc trdi cam thi biét co thé chau
dang bi thi€u va cin an nhting chit ¢6 trong cac hinh
vé dy. D6 la co thé tac dong va khién nhu vay.

Nguoi bi tiéu dudng, trong té bao thi¢u duong
cho nén khién vi 4y them duong va néi theo suy nghi
dy. D6 la té bao bdo minh mudn nhu véy.

Tuong ty, ngudi thém an thit thi chi mét bé ca
ngoi vé thit chi khong néi bang tri tué¢ ctia ngudi binh
tim [a thic an khong chi ¢6 thit. Ngudi can tién thi
bi dong tién sai st va suy nghi theo vit chit, quén cac
gid tri khdc cho nén pham nhiéu sai 1dm va phii tra
gid. Nguoi ning vét chit thi mot bé suy nghi va séng
theo vat chit ma khong nhin ra nhu ciu doi s6ng ctia
ngudi thién vé tinh than, va ngugc lai... T4t cd déu do
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té bao, co thé nay tac dong, sai khién méi mot ngusi
c6 mot cach néi va tu duy nhu vay. Chua phai bing
vao sy binh tim, ¢6 tri tué d€ néi ra diéu phu hop vdéi
chin ly, dang chung cho tit ca.

2. TAM TRANG SAI KHIEN.

Muén nhin ra tAm trang sai khién thé nao, khi
nghe néi, chung ta khong voi nghe ai dé néi gi, ma
phai tinh ling dé€ nghe xem “Vi sao n6i nhu vay?”.

Nghe ndi cht truong khic ky thi biét [ do thoi
gian qua da huéng ngoai qua nhiéu, cdm thdy khong
con an 6n, mit thing bing cho nén méi chu truong
khic ky. Bit ddu tit khéi nguén la khac ky 4y dé tu
duy va viét nén cdu tric cho cha truong khic ky roi
goi d¢ a triét ly. Phat xuft diém khong 6n thi nhiing
diéu kéo theo goi la triét Iy kia lam sao 6n dugce? Nhu
nguoi ngay dém quin quit vdi cong viéc cho dén khi
tinh than cang thing, nhoc nhin va mudén an phan viy
thoi. Thuc té xa hoi van con ¢6 nhiéu ngudi khong cin
khic ky, nhung van s6ng t6t, thanh cong,.

Khi cht truong séng chim lai thi biét [a do thai
gian trude diy song trong ling xing lon x4n, voi voi
vang vang dén mic cing qua, vip phai nhiéu sai lam,
vi thé muén chim lai. Nhung v6i ngudi da séng chiing
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muc va thanh coéng réi thi diu cin néi nhanh hay
chim gi. T4t ¢4 chi ti tAm trang con ngudi da tiing
bi don vé mot phia, sai léch mét bén, thoi gian sau thi
trd ngugc lai. Gidng nhu ciy ciu bap bénh, bén nao
tiing bi d¢ nén xuéng thi bi bt diy sau d6 vay thoi,
chtt khong phii la sy thing bing ctia hgp ly. Tuong ty
khi gin chét lta thi chuyén sang chét chim chi khong
phai la ngudi dang 6n.

Khi cang thinghoic gidn di thi tu duy khac véilac
binh tinh, sin sang. Khi thiy ngudi nay hgp v6i minh
thi tim trang sé khdc va tu duy cang rdt khic so v6i khi
doi dién véi ngudi minh cim thiy kho chiu... Vatrong
cudc séng con nhiéu sy viéc tuong ty nhu viy. Theo
day dé xem xét va kiém tra lai sé thdy tit ca déu do tAm
ly, tAm trang sai bdo. Nhung tim ly ctia nguoi nay thi
khong phai la cia ngudi khac. TAm trang ctia minh lac
nay sé khong giong véi tAm trang ctia ngay mai. Hoan
canh tdc dong tao nén tAm trang, nhung chinh hoan
canh cang khong c6 dinh, ludn thay déi. Tt nhing sy
thay d6i do6 téc dong dé dua dén tu duy va quyét dinh
thi lam sao chinh xdc va hgp ly dugc. Biét vy, la ngusi
tinh tdo sé khong voi tin theo di¢u gi khi tAm trang
b4t 6n, ma cin xem xét lai tu duy ctia minh trude khi

di dén mot quyét dinh.
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3.MOI TRUONG, HOAN CANH TAC PONG.
Luac ngheo thi thdy 6 thanh thi la sang. Béi thiéu

thén vat chét cho nén thdy 6 noi dong dtc va lam ra
tién la ding cip. Cho dén khi ¢4 rit nhiéu tién hoic da
gia mdi thdy khong phai nhu viy. Dién hinh, 6 nhing
dét nudc phat trién thi ngudi gidu méi duge 6 nai. Do
khi da ¢6 nhiéu tién hodc nhiéu tudi, con ngudi ta méi
tinh lai va nhén ra, doi s6ng khong chi c6 vat chit, tién
nghi, ma con c¢in ¢4 tinh than va nhiéu gia tri khéc.
T4t ca déu do hoan canh tic dong khién con ngudi tu
duy nhu thé.

Nguoi dugc sinh ra va séng vao thoi xa xua thi
thich theo phong cich ¢6 dién. Nguoi caa hién tai
m&i dugc sanh ra diy thi thich duong dai hon. D6 la
do mdi trudng tac dong khién cho ching ta tu duy va
thich nhu thé. Néu quy cu 100 tudi mit di, tai sanh
lai thi cang sé tu duy theo cach hién dai cta thoi di€m
minh dugc 16n 1én sau dé.

4. TOM LAL
Qua do6 cho théy, tit ca nhiing kiéu tu duy nhu

trén déu do sy tac dong ctia thin xdc, cia tAm trang,
tdm ly va hoan cinh méi truong théi thuc, tic dong,

sai khién con ngudi suy nghi va hanh déng theo né.
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Ma da la bi thoi thuc, tac dong, sai khién gin nhu ép
budc thi chua phai la chinh minh. Nhu b6 me béo thi
con nho phai ving theo viy thoi, chi chua hin da la
diéu chdu 4y muén. Vao gitta dam doéng thi moi ngusi
khong guong lai dugc, e nhu mot lan séng va tdt cd bi
déy di trong d6 chit khong phai ai muén x6 déy chen
lan gi. Cuang véy, néu ching ta tv duy va hanh dong
theo nhiing tic dong, chi phéi, thuc ddy va sai khién
thi han d6 khong phai la dugc ty cha, ty do, d€ duge
tu duy va hanh dong ctia chinh minh.

Hon ntta, hoan canh va con nguoi ludn ludn thay
doi. Néu tu duy theo nhiing thit khong ¢6 dinh dé thi
ldy dau d€ xdc dinh. Néu chua xdc dinh, chua quyét
dinh dugc thi tdt ca con bd ngo, tam thoi, chua chic
chin, chua phéi chan ly. Thé thi lam sao con ngudi
c6 thé bim vio nhiing thiy bié¢t con déi thay ma 4p
dit nguoi khac nhét dinh phai tuin theo n6? Néu ¢
chép, chip cting vao nhiing thi chua cling chic sé dua
dén sai lam, sé khong khoi héi hin, khé dau.

5. PHAI LA CHINH MINH.

Mot dda bé con nho phai lé thudce vao cha me. N6i
ning, suy nghi hay lam bit ctt gi cing phai nhit nhit
tudn thit. Do chu chua du 16n dé€ quyét dinh cho nén
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chua c6 gi la ctia chdu ca. Cang véy, khi chung ta con
bi co thé, tim trang hay hoan canh thuc déy, xai bao
minh tu duy va hanh déng. Do vi con bi théi thuc,
sai khién cho nén minh van con bi 1¢ thu6c than, tAm
va hoan canh, ¢6 khi dén mic lam n6 1¢ chung chd
chua c6 gi la cia minh ca. Viy, mudn la chinh minh
thi phdi lam sao? Tu duy, néi ning, hanh dong nhu
thé nao mdi khéng con bi sai khién, méi thuc sy la
chinh minh?

¢ Thoat ra sy chi phoi ctia than, tim va hoan
canh.

Cin nhén ra, con c6 ly do, c6 dié¢u kién tac dong dé
dua dén tu duy thi tu duy 4y chua phai chan ly. Phai
tit noi “khéng vi bt ct gi”, tinh ling lai, tri sang suét
dé nhin vé tdt ¢ ma khoan voi theo di¢u gi thi tim ta
s€ tu sdng ra, sé c6 cai nhin khach quan, ding chén ly.

Cu thé, trong cudc s6ng dung dé thin, tim va
hoan canh chi phéi, tic dong. Khong phai ngoanh
mit quay lung. Chi hay thodt ra, vugt lén trén dé
binh ling nhin vé moi thi thi tit ¢ s¢ dugc phin anh
khich quan, cai thiy sé¢ dugc tron ven déy du, khong
bi phién dién. Khi vui hay buc boi qua, khoan quyét
dinh. Khi d6i thi dn, lanh thi thém 40, néng thi quat,
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nhung van binh than, khéng thém néng voi, n6n nao
dé lam nhing viéc 4y. Néu than c6 bénh thi nhiét tinh
chia tri chu ddo, nhung khéong mang cdm gidc bi bénh
dé diéu tri bénh. T4t ca chi la mét su tinh tdo, diém
nhién, binh thuong thi tAm sé binh, khi sé hoa, tri sé
sang. Nhiing sinh hoat, hanh dong cho cuc s6ng, cho
than tAm nay khong con la mét sy thoi thug, sai khién
minh lam theo n6 nwa. Chi boi don gidn 1a minh da
lam cha duge cam xtic va ban than, khéng con bi n6
1¢. Néu song dugc nhu viy, chung ta sé ¢6 kha ning
lam cho moi cAu chuyén trong doi duge don gian bét,
nhe lai, cich gidi quyét thong sudt, sé tt cho ban thén,
moi nguidi va cong viéc.

¢ Ling ma tinh sing, tAm thyc sy binh thuong.

Khi tAm binh ling, thoat ra khoi tic dong va cam
xuc nhu thé, tri tué sing ra, giup cho chang ta thiy
biét toan dién, nhin nhan day da, khach quan. T d6
quyét dinh sé chuin xdc. Béi sau tdt ca, tAm sé binh
ling, con ngudi thuong nhéin ra nhiéu di¢u. Va néu
ngay dy binh ling d€ quyét dinh thi trim nim sau
tAm nay cingsé binh ling nhu thé. Va nhiing thiy biét
trong binh ling bao gi¢ cing day du, khong sai khac,
cho nén khong cé gi d€ cho ta 4n hin, héi tiéc. Du
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cudc doi khong cé gi hoan hio, cé nhiéu diéu chua
dugc tron ven, nhung trong tinh ling, binh thuong dé
thdy biét; dong thoi da c6 gang hét stiic minh, dé cudi
cung di dén mét quyét dinh khong thé t6t hon. S6ng,
hanh xtt va quyét dinh nhu thé sé khién cho con ngusi
khong bi sai lim, dan vit vé sau.

Binh ling, nhin doi; tinh ling ma thiy biét hét tdt
ca, déy la cai thdy biét cta tri tué. TU tri tué nhu thé
ctia chinh minh ma théy biét va hanh dongsé khongbi
sai lam. TAm binh ling thi khong bi bit ¢ gi tic dong,
x6 dfy, sai khién théi thuc, cho nén méi séng duge la
chinh minh. Cang chinh do binh ling, tri sing, tré lai
thdy biét tUi tri tu¢ chinh minh cho nén tu duy va hanh
dong tu dy sé ding chén ly, khach quan; dung cho tét
ca boi né khong 6 sy chi phdi ctia ban nga nho hep
hay bi tdc dong bai bit e gi bén ngoai.

¢Nhu ciu cudc song chi la phuong tién. Cudc
song la sy tuy duyén.

ba séng trong ngudn con tri tu¢ chan thae 4y,
déi thi an, mét thi nghi, néng thi quat, lanh thi
thém chan... T4t cd chi la binh thuong. Van nghe co
thé nay lén tiéng dé lam ding nhu ciu né cin séng.
Cung théy ro va thong cim dugc tim trang nay tai
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sao lai bi nhu vy mét cach ding thuong tAm. Péng
thoi cung thiy biét tinh huéng, hoan canh cudc doi
la nhu thé dé hai hoa, biét nén lam gi cho thich hgp,
vua chiing, khong sai thude myc dao dic... Tuy viy,
nhung luc nay khong phai [a théy theo sy sai khién
cia chung, ma la mét sy cht dong. Bsi da c6 ong
cht tinh tAm cho ta sy bat bién, binh thin dé théy
r6 cho nén khong bi thin, tAim va hoan canh moéi
trudng sai st hay bao phéi lam theo. T4t ca chi [a
mot sy nhin biét, ty cha, cdm thong va khéo tuy
thuén véi né theo chiéu hudng tét, tich cuc, uyén
chuyén, tuy duyén.

Mot sy tinh tAm, binh thudng ma sing biét trong
ta ludn sin do, khong thay déi. Khéo diéu chinh tAm
trang dugc 6n dinh va luén ludn nhu thé, khéo léo tuy
thuin dé thich nghi t6t trén moi hoan cinh, chung
ta sé vugt qua dugc moi tinh hudng trong doi mot
cach nhe nhang. C6 thé, cudc s6ng méi bét di nhiéu
sai 1am, khong phai tra gia dau khé va hudng tién dén
cudc séng ngay cang thanh thodt, an lac.

6. BIEN PHAP.

Thuc t€, mudn cho moi thit trong doi bée di sy
dinh mic, tién dan 1én khong con bi chi phéi dé cudce
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s6éng hét khd, an vui, ching ta cin ¢6 sy né lyc ren
luyén, cin ¢4 tri tué va dinh lyc.

¢ Tritué: Thayro — Nhinra — Sudt tt.

Nguyén nhén chinh khién cho con nguoi dau khé
la do mé md, thiéu tri tué. Chua néi dén tri tué rét
rdo dua dén gidc ngd gidi thodt, ngay trong cudc séng
doi thuong, ngudi ¢6 tri tué sé thiy ro, nhin ra, sudt
tot moi vin dé, khong bi hiéu l14m, lam sai thi sé bét
dau khé.

Mot tri tué rét rao luén dong thoi da hai tinh
chit, ling va sing. Cin ct theo diy dé€ nhan biét
chung ta dang c¢6 mot tri tué dung din, khong bi roi
vio cuc doan, sai léch. O thé gian, néu chi mot muc
hoc theo bén ngoai thi con trong loan dong, thi¢u
tinh ling cho nén khong c6 noi lyc d€ ctru minh hét
nhtng tham sin, khé nio. Ngugc lai, néu chi khép
minh thi bi ¢6 lap, ty dao thai. Bing tAm ling sing
nhin d&i, ching ta sé c6 dugce tri tué dung nghia,
khong sai léch. Theo diy dé tu tip, rén luyén, tri tué
ngay cang dugc phat huy. Puge siu hay can, ning
luc duge phéat huy da manh hay con yéu, tuy thuéc
vao sy san sang d€ tu tip chuyén nghiép hay chi méi
ding lai 6 muc tuong déi trong cudc séng ctia moi
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ngudi. Nhung tit cd déu da c6 hudng di dung dan dé
rén luyén tri tué, dé giai khé.
¢ Dinb lc: An tinh — Ling sing.

Cé khi nhan biét, nhung khong thuc hién dugec,
khong séng duge nhu nhing gi minh thiy biét va
mong mudn la do thi€u dinh lyc. Cu thé & diy, du ¢6
tri tué thdy ra, nhung con thiéu cdi lyc cta tri cho nén
tuy biét, nhung do6i khi chung ta van bi mé lam, khong
séng va lam theo duge nhu y mudn.

Muén ting trudng ndi lyc nay, hing ngay trong
cudc s6ng, chung ta khéng nén quan trong héa moi
thti, chi nén nhin né dung nhu ban chit ctia né. Moi
tht trén doi khong c6 gi quan trong, tit ca chila don
gian, binh thudng Luén bing tim tinh ling d€ thiy
biét, hanh xti va lam viéc. Néu sip xép dugc, trong mot
ngay dém nén c6 thoi gian nhét dinh nao dé dé€ ngoi
lai tinh tAm. Theo thdi gian, ning lyc trong tAm ty lén
manh, cho phép chtng ta diéu chinh va cin bing dugc
moi chuyén trong cudc séng,

¢ Rén luyén: Viigt thodt hai bén.

Con ngudi da quen tu duy, séng va lam viéc trong
pham tru d6i dai, hai bén; ma ning né nhit la “thich

hay khong thich” mét vin dé, con ngudi, hoan canh
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hay cong viéc... Théy la thuong, nhung dy lai la yéu
huyét, tit huyét khién cho ching ta tré nén yéu duéi
theo tiing ngdy, dan dén dé bi dau khd, t6n thuong.
C6 khi tri thiic s6ng tuy nhiéu, nhung ban linh séng
thi thi€u 1a do ché nay. Muén tién bg, khong khé thi
ngay yéu huyét nay d€ diéu tri, du ¢6 bi dau. Khong
cho minh ¢6 quyén dugc thich hay khong thich batky
mot diéu gi. D61 trude tinh hudng, hoan canh hay mét
ngudi nao, néu vira khéi tAm hai long hay khé chiu
thi ngay d6 d€ chin chinh vuon lén. Chac hin sé ¢6
ngudi bao la khé qua hoidc cdm thdy dau, nhung néu
mudn manh mé, 6 tri tué, nang luc va ban linh séng
dé khong con khé dau thi phai chiu khé nhu thé thoi.

Khong mot gia tri ndo cd ra tii sy yéu hen, dé dai.
7.KET LUAN.

Thodt ra tit ca thi tAm méi ling dong, tinh sing,
khongbi bit cti gi tac dong, sai khién tu duy ctia ching
ta. Tuy ling dong, khong ¢6 gi tic dong, nhung sing
biét ranh ré tuong tin moi vin dé dé nhiét tim giai
quyét thiu tinh dat ly, cht khéng phaii quay lung, tu
ky, thich an phin. Tt d6 tAm an, tri sing, nhin moi thu
r6 rang va khach quan, khong nhim lan. Vi tinh ling,
binh thuong cho nén khéng bi bién déi. Vi khong bi
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téc dong boi bat ¢t gi chi phdi, cho nén méi duge la
chinh minh. Cdi chinh minh tinh ling, binh thudng,
khongbién déi, nhung hay khéo tuy duyén, hoa déng,
linh dong, linh théng cho nén s6ng tét trén tit ci moi
hoan canh, di¢u kién. D4y cungla ban chit rit chung
v6n sdn noi moi ngudi thoi. Cai thiy biét phat xuft i
tri tué nhu thé sé thdy bi¢t dung chin ly, chung cho tét
ca nhiing gi r6t rdo nhit. S6ng bing stic séng nay, con

ngudi sé khong bi sai lom va dau khe.
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CACH NOI - NOI VE Al

61vé minh nhiéu qué sé pham vao16i pho truong,

dé cao ban nga, do dé bi phan cim, v6 duyén,
khong t6t. Néu c6 st dung khia canh nay thi chi dung
rit it nhu la mot sy gisi thiéu lich sy, hodc liy lam dién
hinh cho nhiing sai sét, 16 1am ctia qua kh.

N6i vé€ mét cau chuyén hoic déi tugng thi ba ¢
diu d6 qud nhiéu, khong phii hién dién trong cudc
néi chuyén, sé trd thanh ciu chuyén vun vie, thi phi,
12 ngudi lam chuyén. Khi két thic cudc chuyén tro, sé
cam thdy v6 nghia. Nén dung it nhu mét dan ching,
mdt vi du nho trong ciu chuyén thi hop ly.

Néu nhim vao nguoi d6i dién dé khai thac, d6 1a
cudc néi chuyén cta tri tué. Nhung nhiéu qua sé bi
chua chit, cang thing, kho chiu. Chi nén trao d6i nhu
mdt sy quan tim sé t6t hon.

Khéo luan hoan, uyén chuyén, xoay vain ba cich
trén, sé 6 mot cudc dién gidi, trao déi hoic tro chuyén

thu vi, hip dan.
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CACH NOI CO BAO NHIEU
LOAI HINH NGON NGU

1.NGON NGU CO TUONG.

Loai hinh ngdn ngtt ¢4 tuéng bao gobm ngdn ngi
ctia o néi, chit viét va hinh thé biéu hién.

2.NGONNGU VO TUONG.

Loai hinh ngén ngtt v6 tuéng la khong ngon ngg,
khong hinh tuéng, khong khéi tim gi ¢, cing la mot
loai ngdbn ngtr. Vi du ngay mai c¢6 budi hop, nhiing gi
cin thiét thi ¢ chuin bi ngay hom nay. Sdng mai lén
hop, bo hét moi thi trong diu. Khong lo ling, bin
khoin hay thich thu, hao hiing vé dé tai sip phat bi¢u
trong budi hop ctia minh. Khongbuén gidn, phan biét
ngudi nay lam vira long minh, nguoi kia trdi y... T4t
ca déu khong dé€ tim, khong suy nghi. Chi ngoi ngay
ngin, tinh toa nhu thé hé tya son. Ké dén né nu cuoi
quan tdm dé lién két. Khi 4y nhu mét cdi phéu hue hét
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vao. T4t cd bong dung nhu bi cuén hut vao minh va
thién cim. La da néi thanh cong trén 50%. Sau d6 néi
ra diéu gi thi moi nguoi déu bi cudn hut va nghe theo
mdt céch rit ty nhién ma ho khong hé hay biét.

Néu chi im ling, lam nghiém, chinh thin minh
nhu hé tya son thi bi ¢6 1ap, khong duge dai ching
hop tic cho nén y kién dua ra thiéu thuyét phuc, dan
dén cudc hop khé thanh tyu my man. Néu chi céi
md, lién két, hai hoa ma khong cé su ton nghiém, tinh
toa ban dau thi hoi ching sé sanh nhon, xem thuéng
trong vi té. Tt d6, budi hop bi xao dong, khé thu phuc
y kién ctia cdc thanh vién. Va khi cin quy nap, quyét
dodn dé di dén quyét dinh mot vin dé sé khoé khin
hon, sé bi moi nguei tranh luin 6n a0, khé quy nhiép
dé duc két. Ngugc lai, khi [én hop, trude tién biét néi
loai ngdn ngi vé ngdn, moi ngudi thiy minh nhu la
chua néi gi, nhung da néi xong loai hinh ngdén ngir
khong cé tudng, thu phuc va chan hoa héi ching, Sau
dé sé sing sudt tuy lac, tuy vin dé d€ nén phit biéu
hay nén ling nghe. Tt d6 dua dén budi hop thanh

cdng ngoai mong dgi.
)
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CACH NOI
CO BAO NHIEU CACH NOI

Cé hai cach néi: Néi cho hiéu va chi cho thiy.

1.NOI CHO HIEU.

La cach dién dat vé m¢ot ménh dé d€ nguoi nghe
nhan hiéu va ghi nhé.
2. CHI CHO THAY.

La khoéng dién dat hay néi thing vé ménh dé 4y,
ma khéo dan dit, goi y cho ngudi nghe cdm nhén hoic
thdy ra, hay ra diéu 4y noi chinh ho.

3. VI DU MINH HOA.

Vidu khi néi cho moi ngudi biét dinh nghita Thién
la gi. Néu trong trudng hgp “Néi cho hiéu” thi sé néi
Thién: Tiéng Phan goi la Thién-na. Trung Hoa dich
12 Tinh Ly. Nghia la lam ling dong céc tu tudng nghi
suy ciia minh xu6ng thi goi la Thién.

Nhu viy [a c6 mét dinh nghia vé Thién d€ hiéu, dé
ghi nhé. Nhung trong ban thin ngudi hoc chua thé
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thdy ra, nhin dugc Thién la gi ngay noi chinh ho. D6
1a n6i cho hi€u chi chua thé cdm nhén, hay ra. Bing
cach nay, moi ngudi sé thdy thién la mot kién thic vira
dugc nhan hiéu, mot tén gido bén ngoai. Néu ngusi
chua sin sang thi sé khong cdm nhin dugc, sé thiy
chua can thiét d6i véi ho.

Céch thi hai, khong n6i, khong dua ra truée ménh
dé vé Thién hay bit cit gi ca. Chi dit vin dé bing mot
st dan du.

Hoém nao d6 khi tréi oi bic cing thing, nguoi
khong duge khoe, trong nha ¢é viéc xich mich khong
vui, ra dudng gip toan nhing viéc v6 vin khong dau,
lén céng s6, ra chg bi dong nghiép ban be hiéu nhim
hoic quéy pha... Khi 4y, néu phai duyét mét tap tai
liéu gi d6, hodc doc mot cudn sich hay phai xem mot
t& bdo, chung ta sé bi lung cing, khong trdi chay thong
sudt ti nao. Doc thi doc chi viy thoi, chiry nay ci d4
y kia, rat kho ti€p thu mét cach dy du tron ven. Cho
thdy, néu dé nhiing thit lang xing16n x6n ctia cudc doi
chi phdi trong du thi sé lam cho tri tué bi ma t6i, con
ngudi khong duge 6n dinh.

Mot hom khac thite day véi mot stic séng tran tré,
moi chuyén trong nha én dinh, vui vé, khi troi mét
mé dé chiu; moi viéc tai cdng s6 déu dugc hanh thong,
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dong nghiép thén thién ding quy. Nhin khi rinh 61,
cAm mot td bao hay mét quyén sach thich y 1én doc sé
thiy phén khai, sudt thong. Khong nhiing dé hiéu ma
con hiéu siu, phit minh ra nhiing diéu méi la, thiu
gon hét y bai vin ma tc gid mudn chuyén tai trong dé.

Hoic ca ngay tai cong s6 phéi gidi quyét rit nhiéu
céng viée, hgp dong... Cudi ngay vé nha dn udng, tim
rtra xong xu6i. Vao phong mi, tra lai sy yén tinh cho
minh, lién syc nhé ra, phat hién nhié¢u diéu con so suit.

Cho théy, khi tim 6n dinh, 16ng ling 13 lac tri tué
dugc phit huy dung muc ctia né. Ngay khi tdm long
ling, tinh thin tuoi sing, an dinh, tri tué¢ phat huy dén
muc cao tot; ngay d6 la Thién.

T dan du ciu chuyén khién ngudi nghe ngd minh
chi dang nghe mét cAu chuyén binh thudng trong
doi va gt gu cim nhin tting phan doan, tiing y mot.
Cho dén khi da dong y tit ca nhing di kién trong
ciu chuyén; da thim thdu va cim nhan dugc diéu 4y
nhu dang thdy viéc noi minh. Quy Théy lién budng
mdt ciu khing dinh dé két luin: “Ngay d6 la Thién”.
Ngudi nghe lién gidt minh, 6 [én: “Thi ra la viy. Trong
minh dang c6 Thién”. Pa cim nhin r6 thién 6 trong
minh, [a stic s6ng ma ban than dang séng cho nén théy
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minh ¢4 thién. Mudn chéi bo cing khong duge. Bsi
ch6i bo thién la chéi bo chinh minh. Thién dala chinh
minh thi khong thé chéi bé chinh minh duge.

Day la cich “chi cho thiy”. Bing cich nay, ngudi
nghe khong ¢6 cam gidc bi hoc Thién, hoc dao; ma
nhan ra, hay ra Thién va dao ngay noi minh, ngay day,
by gi¢. Minh dang cim nhén rit 1o, thiy ra, hay ra
chtt khong vi ai, vi triét ly hay m¢t ménh dé nao do6
ap dit, bat budc phéi hiéu va ghi nhé. Cich nay cic
Thién su thuong st dung dé khai thi, chi thing tim
tanh noi hanh gid tu Thién. Ngudi c6 cdng phu chin
mudi, tuong ung sé khéo ngay 10i lién chgt nhén lai,
ngd ra ban tAm chin thit v6n sin noi chinh minh, chu
khong gom ly thuyét, kién thic con trong sanh diét
vong dong lam thi cia minh d€ phii dan dén sai lAm
nhu Dic Phat da day: “Nhin gidgc lam con”.
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NGUOI VO NGA SE LAM bUQC Gl

gudi vo nga sé khong bi tham san si chi phéi,

khong con chip nga va nga s (khong con chip
toi va ctia t6i). Thdy thin tim nay khong that cho
nén tich cyc lam lgi ich cho doi ma khéng dinh chép,
khong biét mét mai. Thdy coi doi la huyén mong, vat
chit tam bg phu du vi thé khong tham dim, chi biét
cho di ma khong nghi dén sy dén dép. Vi tAm khong,
do d6 lam viéc khong toan tinh thiét hon hoidc k€ 1€.
Vi khong chép, cho nén du trong hoan canh thuin
hay nghich cing khéng lam cho viéc ti té ciia minh
bi thay d6i. Nguoi khic ¢6 cam thong hay chua théng
cdm ma déi xt thim t¢, ching ta cang tiép tuc séng
tét, gitp doi nhu chua tiing ¢6 chuyén gi xdy ra. Do
khong chip thu s¢ dic cho nén ngay nao con du
duyén thi hét long vi dao, vi doi ma khong nhin lai
thdy minh da lam dugc gi d€ thoa man, thu dic, an
phan. M6t nguoi vo nga sé trg gitp duge xa héi mot
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cach tich cyc, hiéu qua ma khong bi nhiém vao cic
tinh té trdi vé6i dao duc.

Con nhiéu nita, khong thé ké hét. Nhung diéu t6i
thiéu mot ngudi vo nga lam dugc, dé 1a trude khi lam
mdt viée gi, ho khong din do suy nghi: “Lam viéc do,
toi sé dugc gi?”. Chi bdi vi ho da thuc sy vo nga.
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TRAO TAI SAN CHO CON

6t gia dinh giau c6 no, chi 6 mot ciu con trai,

bd me rit thuong quy. Gia san nha nay tiéu xai
dén doi con doi chau cung khong hét. Tuy nhién, 6ng
bo khong dé tinh. Dén tudi trudng thanh, 6ng bio
cdu con trai phai ty di kiém tién bing chinh ning luc
ctia minh mang vé cho 6ng xem. Néu dugc thi mdi
trao gia tai cho, bing khong thi dng sé¢ sung vao cong
quy phuc thién xa hoi chit khéng cho ciu ta du chi
mot dong. La mot cong tii nha giau chi quen xai tién,
huéng thu chi chua bao gi¢ nghi dén viéc phai lao
donglam ra dong tién bao gio. Thiy con béi r6i, ba me
1én l&y mot it tién va bio con tam dén mot thanh phé
khéc, thué mot ché & trong khu nghi dudng cao cdp
va nghi ngoi & d6 mot thoi gian, sau d6 ldy s6 tién nay
mang vé trao cho bé. Nhu 16i me din, mét thang sau
cdu con trai vé nha mang ba triéu déng trao cho b6 va
thua, d6 la dong luong diu doi minh vita kiém duge.
Ttic khic, 6ng bé ndm tién ném vao bép lia, ba me
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nhém nguoi dinh ngin lai trong khi ciu con trai van
diing dung dirng nhin. Béi chiing 4y tién chua du dé
ciu ta dung vao mot bira tiéc. Ong bé mim cudi bio,
day khong phai tién ctia chinh con ty tay lam ra. Thé [a
hom khic quyét tim 1én dudng, 6 ging tim mdt cong
viéc gi ty minh lao dong xem coi thé nao. Cudi cung
cang dugc mot cong ty nhin vao lam viéc. Ngay dém
quén quat, vit va sudt ci thing trdi, cAu nhan dugc
hai triéu dong tién luong bing chinh mé héi nude mit
ctia minh mang vé dang lén b6, Ong b6 cim ldy vira
dinh x¢ rach lam hai, cdu ta nhanh nh4u gidt lai. Nhin
nét mit, thin sic va hanh dong cu con trai, 6ng bé rit
cam dong cho sy trudng thanh ctia con minh va trao
toan bo gia tai lai cho anh ta quan ly.

Pong tién tir stic lao dong chéin chinh, it chinh
st n6 lyc ctia ban than lam ra bao gid ciing c6 gid tri, y
nghia va chung ta rit trin quy, st dung diing ché. Néu
chua ty minh trai nghiém kho khé dé biét gia tri vét
chit ¢4 ra tit mo6 héi nude mit cta ngudi khic nhu thé
nao thi ciu con trai sé tiéu xai v6 tdi va. Tai san co gip
nhiéu l4n ctia b6 me anh ta dang c6 cang khong du
cho anh dung vao nhiing noi t¢ nan, hu dén va cudi
cung ty gi€t chét doi minh. Trao tai sin cho mét con
nguoi nhu thé la trao tai hoa cho chinh ho. Mét 6ng
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bo da khéo léo day con minh biét nhén ra gid tri dong
tién d€ sau nay quan ly tai sin mét cach cé hiéu qua,
thong minh, sé mang lai lgi ich cho cudc séng ctia cdu
con trai va moi ngudi, xa hoi. Gid tri nay chi danh cho
nhiing ai biét s6ng bing ty thin né lyc phin diu cta
chinh minh; khongloi dung hay nuong tua vao thé luc
bén ngoai thi méi cdm nhén dugc.
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TRI TUE DAN PUONG

ht bé 16p tdm hoc hanh chidm chi, ngoan ngoan.

Dé khich 1¢ chau, bd me cho con phin thudng
xtng ding. Nhung khi dugc thudng, cht lai ham choi,
bo bé viéc hoc tip. B6 me phat hién, khong cho ty do
ntta ma thay vao d6 bat cha phai lam nhing cong viée
trong ky luit. Cam thdy dn nin, héi hin, ciu ta ra siic
no6 luc hoc hanh. Sy siéng ning, cin cu da giap chi tré
nén gidi giang, ngoan ngoan, dugc moi nguoi thddng
mén. B6 me rit vui, ty hao va quyét dinh thudng cho
con minh. Cu bé m¢t I4n nita biéng ludi, choi boi léu
long. Roi mot l4n nita bi bé me trich phat. Chu lai
quyét tAm, ¢§ ging siéng ning chim chivao bai vg, ren
luyén ban than, tré thanh mot ciu bé gidi giang ngoan
ngoan nhu ngay no. Bé me hai long nén khoi phuc lai
phan thudng cho cht. Nhung chu lai cht quan, biéng
lusi, [éu long; va r6i b6 me cha lai trich phat. Cau
chuyén cd lap di lip lai mai nhu thé tr6 thanh mot

149



THIEN VIEN TRUC LAM BACH MA

@ oo ©

vong tron loanh quanh khéong ¢6 héi két thuc. D6 la
ciu chuyén ctia mot ciu bé con non ndt, an chua no,
lo chua t6i; chua cé du tri tué dé cé thé ty chu diéu
chinh, can bing gitta chuyén hoc va viéc choi; chua ¢6
tri tué nhin nhan moi tha ddy da d€ hanh dong nhu
mot ngudi trudng thanh cho nén bi quanh di 16n lai
trong vong l4n quin nhu thé.

Nghe qua tudng chiing nhu khénglién quan gi dén
ai. Nhung c6 khi lai [ cu chuyén ctia méi ngudi chiing
ta trong cudc séng. Do 1a vong luan hoi chua c6 ngay
cung ctia mdi ngudi khi con mé. Trong d6, ching ta
da khodc lén minh du nhing l6p 4o, b mit; da ting
trii va séng qua di hét nhiing manh doi ma khong chi
nhiing gi chung ta da dugc théy trongxa hoi. Sukho dai,
ngiy ngd ctia chu bé ¢ thé [a sy trich ctt, ding thuong,
Nhung lai la sy ngly ngd v6 y dang thuong ctia chinh
ban thin minh tt v6 lugng kiép dén bay gis, khién cho
chting ta chao dio v6i nhiing thing trim vo6 dinh.

Khi mét ngusi séng v6i nhan cich dao dic tét thi
phudc bdu ting trudng, gitip ho tré nén giau ¢, quyén
lyc, nhiéu ngudi né trong. Lic nay ldy tién tai va danh
vong lam [é s6ng va stic manh, mudn thu huéng cho
thoa chi binh sinh. Dén khi tit ca moi sy thy huéng
tré nén chan chudng réi thi tim diéu gi d6 méi la, hip
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dan hon, ¢6 khi dén d¢6 ky quic dé théa man thi hiéu
ngdng cudng ctia minh. Theo théi thuong, nhing diéu
di ngugc lai v6i chufin myc dao duc, it ai ddm lam thi
lai khién cho con ngudi ta to mo, hiéu ky, thich thu.
Thai xua, nhitng 6ng vua cang in choi hu don thi cang
bao ngugc, hung tan va hdu qui 1a mit ngoi. Ngay nay,
¢ ngudi con in ca nhiing dong vat dang con séng theo
nhiéu cich la lung dén d¢ ngudi binh thudng khéng
dam nghi t6i hoic ké ra duge. Thé ma nhing vi dn
choi dén mtic nay lai cho d¢ la dang cfp, thugng luu.
Khi giau sang, ¢6 tién, c¢6 quyén luc, cai td6i bong chéc
bi 40 tuéng nhu dugc phong to 1én, ty thiy minh la d¢
nhit thién ha; duong duong ty dic, budc ai ciing phai
theo y minh. Xem thudng ngudi trén, khinh khi dén
muc cha dap ké dudi. D6 la diéu kién dé nhing tdi 16
dua nhau phat khéi, din dudng dua 16i dén canh doa
lac, khé dau. Nhe thi mat hét tit ca tai sin, danh vong;
ning thi chim xuéng dia nguc chiu nhing hanh hinh
dén dau. Nhin ra sai [dm ctia minh lic nay thi cing
da qud mudn. Khi chiu du tht dau khé ro6i méi théy
héi hén, an nin; vi thé thuong nghe néi: “Pia nguc
mang ddy nhing tim niém lanh”. An nin, in han
bao gi¢ cang la mét con ngudi ding thuong. D6 la céi
nguoén dé€ phat sinh cdc phép lanh; 13 tim niém ot dé

151



THIEN VIEN TRUC LAM BACH MA

@ oo ©

bit du lai cho mot cudc séng hién lanh mai hiu. Khi
16 tao 4c thi phéi tho qua bdo x4u ac. Chua kip stra
sai, 6m tAm niém 4y d€ xuéng dia nguc hanh hinh, v6
cung an nin hdi 16i. Khi qui bio 4c két thuc; vi 6m
long dn nin héi cii do, cong thém mdt chut phude
lanh con s6t lai cho nén khi tdi sinh tré lai lam nguoi
thi s6ng cé tinh nghia, cao thugng. Nhan cich, dao
diic tot, sdn sang chia sé véi ngudi khic du hoan canh
ctia minh con thiéu thén, khé khan. Tw d6, c6i phuc
din ting trudng, do vy ma trd nén giau cé. Khi cudc
s6ng dugc sung tic doi dao thi lai tiép tuc budng tha,
phoéng ting, tao ac nghiép dé r6i lai phii tiép tuc doa
lac, khé dau. Cit nhu viy ma tréi lin, lin hup, ngoi
ng6p mai trong bién khd sinh t khong cé ngay cung,.

Néu mot ngudi giau sang ma 6 tri tué, nguoi nay
biétlam nhtingviéc cAn lam, biét tiéu tién thong minh,
biét cach phin chia tai san hgp ly, trong dé ¢6 phin
san s¢ cho nhting hoan canh con khé khin hon minh.
Biét r6 hom nay c¢6 dugc phuong tién hon ngudi la
nho s6ng doi dao dirc, ¢6 phic cho nén tiép tuc vun
boi. Cua cai vat chit chi la phuong tién s6ng, khong
dinh chdp vao né vi viy khong bi nhiing sai lim, tao
nghiép, khé dau. Chi vi khong biét nhu thé, khong cé
tri tué dan duong do dé kiép ngudi tré nén l4n quin,
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khong 161 thoat; ctt phéi bi lan dan, lao dao, dau khé
mai, chua thoi.

Cho théy, di lam tt thién, phuc vu cdng dong hay
ren luyén nhan cach, phim chét dao dic la nhang diéu
t6t ddng trin trong, tin duong. Nhung néu thiéu di sy
binh tAm tinh tri thi chi ¢6 phuc dic nhiéu ma thiéu
phan phét huy tri tué dan 16i. Hém nay chua giau cho
nén s6ng con tinh lang nghia x6m, biét nhuong dudi
kinh trén, biét cin thin, khong tu cao, chu quan, so
xudt. Nhung ngay mai giau c6, quyén cao, lam sao
ddm chidc minh dugc ven toan nhu thé. D6 la chuyén
thuong tinh. Nhung véi ngudi 6 tri tué dan dusng thi
khong roi vao con duong thuong tinh nhu vay. Cho
nén, néu khong ¢ tri tu¢ dan duong cho doi minh thi
vi nhu ngudi mu di trong dém den, khé trdnh khoi
roi hAm sup hdé. Su gidu ¢6 va quyén uy cta hién doi
hay kiép sau déu nhd vao phuc bdo ctia nhing viée
t6t do moéi ngudi tu tao. Tuy nhién, tao phic nhiéu
ma khong trau doi tri tué thi ¢6 khi phuc 4y lai 1a c6i
nguon, dong luc va diéu kién cho con ngusi dé dang
roi vao 16i mon ctia nhing tdi 161, dua dén khé dau.
Biét th¢, ching ta cin khéo cin bing gita phuc diic
va tri tué. Cu thé, ngay khi thyc hanh cic viéc thién
trong binh tim tinh tri, s€ cho chung ta cé tri tug, sing
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ra nhiéu diéu; sé gitp cho chting ta thdy biét mét cach
ding dan, khong16i [am dé phai ginh chiu nhing qua
bdo x4u ding tiéc.

Hom nay méi ngusi tam c6 mot mdi dm, ¢
nhing di¢u kién tvong déi dé séng an 6n la do phuc
lanh minh da khéo tu tao tit qué khd. Ching ta dang
séng trén mdi tang bing phic phin ndi tr6i ctia minh
trén bién 16n sanh tit. N6 dang bi mon dan va cé thé
tan chdy bat ¢t khi nao, nhin chim minh xuéng bién
néu khong khéo vun dip. S6ng trén phic ma khong
biét vun boi thém thi ¢6 ngay sé bi can dan va vudng
hoa. C6 phtic ma huéng mét minh, khong chia sé cho
ai. Chi biét cho minh va ngudi thin minh. An uéng
vai roi, tiéu xai thi€u cAn nhic, khongbao vé vat dung
ma xem thudng d€ bi hong hu... T4t cd déu i 16i song
budng tha phung phi, khéng hgp dao diic thi t6n hao
phuc lanh ctia minh va ¢é ngay né ctng sé hét. Phuc
hét thi hoa sang, dua dén bao nhiéu tai uong, khé
nao. Néu ngudi biée du, biét dung sy giau sang clia
minh dé€ san s¢ cho nhiing ngudi kho khin, co han;
lam nhiéu diéu loi ich cho xa héi thi nhing lac ngéi
lai mot minh, hay vé gia gam lai sé thdy minh da séng
doi mét cach xting ding, hin hoan, khong chut 4n
han, ¢6i long trd nén nhe nhang, thanh thodt, an vui.
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D¢ 1a ddu hiéu ctia mot cudc song lanh manh, thanh
thodt; két qua sau nay xén lan. Méi kiép séng sé dugc
ké thita ning lyc séng nhu thé ma ting truéng cho
dén ngay vién man, tr6 thanh bic gidc ngd, gidi thodt
tron ven. S6ng duge nhu véy thi ngay khi dang giup
do ngudi khac, canglaluc lam thanh cho chinh minh.
D6 la nho vao sy dan dudng chiléilién tuc va kip thaoi
ctia bic thdy tri tué sing sudt thudng truc ngay noi
moi ngudi.
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SONG THUAN THEO TU NHIEN

du d6 van thuong c6 quan niém “nén séng

thuin theo ty nhién”. Co thé nay c6 nhu ciu
gi thi ct dap tng modt cach ddy da. Cé tién thi ¢t dn
xai thodi méi, tiéu pha phung phi, mic stic thé hién
cai toi. Cung ¢6 mot loai hinh thuin theo ty nhién
khac 1a nguoi ta sao thi minh véy, thuin theo dong
doi cht khéng them hiéu biét hay quan tim gi vé
nhiing di¢u dao dic cao thugng hon lam gi. Nhic
dén v6 thuong, nhitng muyc thude dao dic hay chin
ly thi gat qua mot bén, cdm théy phién phuc, khé
chiu. Nhung “thuin theo ty nhién” nhu thé la chi
méi biét nhin nhan va phin dodn moi vin dé qua
tim thén xdc thit, nhing dong tién va dong tai sin
vo tri; da bo sét qua nhiéu y nghia cao thugng hon
trong cudc séng, thiéu di tAm nhin, nhan dinh dung
din, cho dén khi con mit tri tu¢ biing sing méi hay
ra. D6 1a “xuéi theo chiéu gié”, la ngusi khong xéc
dinh dugc 161 s6ng cho ban thin minh.
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“Thuin theo ty nhién” ¢ hai khuynh huéng: Cé
tri tué va khong cé tri tué. Néu ¢6 tri tué, chung ta sé
khéo thuin theo ty nhién dé€ dat dugc muc dich séng
ding chén ly, dao diic. Ngudi nay 6 tri tug, da c6 tim
nhin trude vé moi thi d€ dinh hinh t6t, khing dinh r6
rang hudng di cho minh. M6t tu si thi tuy duyén, tuy
thoi, tuy tiing hoan cinh ma méi méi vun béi cho sy
nghiép gidc ngé gidi thodt. Mot doanh nhin thi nim
bit thdi co dé bay cao trén thuong trudng moét cich
chin chinh, bén viing. Mot nhiép anh gia sé biét cho
doi va chup ldy nhiing khoanh khic vang dé c6 mot
téc phdm doc ddo. Mot ngudi lai thuyén biée doi gid
dai thuin chiéu méi caing buém lén dé dén dich nhu'y
mudn... D6 1a nhd ¢é tri tué d€ biée tuy thuin theo ty
nhién mot cich chu dong, d€ thanh tyu chi nguyén,
hoai bao ctia minh; 1a biét cich thuin theo tw nhién
theo huéngtich cuc, thanh céng. “Séng c6 khuc, ngusi
c6 lac”. Ngudi con dang trén dudng cong phu tu tip
thi ¢6 khi nhu da giai thoat dén noi, nhung ¢6 luc lai
gip vo van chudng duyén trd ngai. Nguoi thé gian thi
¢4 khi moi chuyén thuin buém xu6i gié, nhung cé luc
lai ting quan, khén cung. Nhing lic thit bai, bé tic,
kh¢ khin thi tri tué sé 1a vi thdy cttu minh kip thoi; sé
cho chung ta cdi nhin toan dién, tng qudt, ding din
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hon vé€ moi mit; cho taléi thoat. Cé tri tué sé biét ring,
thanh cd6ng hém nay ciing c6 thé la nhin 6 ctia sy thét
bai ngay mai, néu khéng biét n6 lyc ma nga quén trén
chién thing. Gip luc thit bai, khong thuin duyén thi
tri tué sé cho chung ta biét ring, bai thanh, dugc mit...
déu do chinh minh giy tao. Néu khéo ding viing, khé
khin nay la mot sy ren luyén ban than. Néu khong bo
cudc, ching ta sé nhin ra nhiéu gia tri ma trong thuin
duyén khéng bao gior cé duge. Tinh téo, kién tri, phin
d4u lam lai tir d4u thi ngay mai sé khic hon.

Ngugc lai, séng “thuén theo ty nhién” theo kiéu
trdi theo chiéu gid, nude lén beo lén... thi thidu tri
tué lam dao su dan 16i. Khi thuin buém xu6i gi6 thi
huénh hoang tu dic, s6ng phéng tiing buéng thi. Dén
khi moi thit vu¢t khoi tim tay, d6i dién véi nhiing
khé khin don dép thi chan chuong, réu ra, than tho,
trach méc, vt va v6i khoi phién nao réi boi. Ty minh
da khé, ¢6 khi lam khé dén ci nhiing nguoi chung
quanh; cing bdi “thiéu thay tri tué dan dudng”.

SR
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CHO RA HAY GOM VAO

1. GOM VAO, CHIi BIET NGHI CHO MINH.

Cé nhting ngudi con do thi¢u suy nghi, dugc
b6 me don hét stic dé€ lo cho réi nhung van chua
hai long, ludn trich ct bé me, tai gia dinh nay cho
nén t6i mdi ra néng néi nhu vay. Diy la hang nguoi
s6ng ma chi biét nghi vé cho minh, nguoi 16n phai c6
trach nhiém hy sinh d€ don vé cho minh, ngusi binh
thuong phai c6 bén phin phuc vu minh, va nguoi
dudi phai ¢6 nghia vu cung phung minh. Nhung
minh 4 ai? Ai la ngudi sanh ra doi dé cung phungai?
Do tu tudng s6ng gom vao, 4y vé bi sai [Am nay cho
nén phai luén bi séng trong c6 doc, ludn thiy thiéu
va khé, ¢a biu tréi u dm, trich ct, cing thing, mudn
phién. Khé ¢6 ngudi séng tét duge véi minh cho du
long ho da sdn va mot bé hy sinh. D6 la do khong
biét séng bing chinh khi ning ctia minh, khong biét
phén d4u ty than cho nén dan dén suy nghi va hanh
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dong tiéu cyc. Do diy, con ngudi tré nén thu dong,
nho nhen, luén nghi moi nguei phai lam gi dé cho
minh ma khong ty minh lam nén mét tich sy gi ca.
B6 me khong thé ¢é tién dé cho mai, va trén doi nay
khong ai sinh ra dé nudi ai ci. Khi da hiéu sai, chinh
minh khénglo dugc cho minh thi sé ¢6 ngay ty dua
minh vao ngd cut khong 6 16i thodt. Ngudsi nhu thé
thi b6 me ¢6 cho bao nhiéu tai sin ho cing khéng
thdy da. Ho sé tiéu xai dong tién v t6i va, lan hoi di
dén ché hu dén, té nan, x4u xa. C6 khi con ndy sanh
hoang tuéng, suy nghi vién vong, néi kiéu nhu nguoi
khac nhip vao minh dé néi. Két qui 1a tAm bénh,
chinh 40 tudng ctia minh da ltta d6i va chén nat cudce
doi minh. Cu thé theo thoi gian 16n dan 1én, sé theo
dé ma cé nhiéu x4u xa, nhé nhoi, ban thiu va té hai
nitta, khong thé ké hét. Ma khong ké thi ai cang bié.
D6 a tai hai do s6ng ich ky, chi biét vo vée, ldy vé.
Cung do ludi biéng, khong chiu trau doi ban than,
khong biét s6ng bing chinh nang lyc ctia minh.

2. CHO RA, LUON NGHI CHO NGUOL

Ngugc lai, c6 nhiéu nguoi con khac ludn dau déu
trong long, 16n chiing nay tudi r6i ma minh chua lam
dugc gi cho cha me d€ song thin d& vit va. Minh da
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c6 ging rit nhiéu r6i ma van chua cé dong gép gi ding
ké cho xa hoi... S$6ng cé tu duy nhu thé 1a mét doi séng
v6i sy tich cuc cho ra, s¢ khong doi hoi b me, nguoi
than hay xa hoi phai lam gi cho minh ci. Du la trong
suy nghi théi, nhung da tich cyc. Du c6 dong g6p duge
it, nhung van ¢ thém cho gia dinh va xa hoi, hon la
ngudi mudn gom vao thi chi méit bét, khong thé thém
1én. Biét s6ng nhu véy la ngudi ludn trau d6i ban thin
va hoc tip, phin ddu d¢€ song bing chinh minh, méi
mong mai nay séng tét cho ban thin va déng gop
phan minh cho xa h¢i. Cudc s6ng nhu thé khong thiy
y vi va xting ding hon hay sao!

3.GIA TRI THUC.

Tuy hat khoéng hay, nhung khi ty hat sé cim théy
thich tha hon nghe nguéi khac hat. Mén qua gian di,
c6 khi chi Ia mét chu hac gidy tu tay cdu bé sdu tudi
may mo gip lai, nhung sé 1A m¢t mén qua duge yéu
quy nhit trong ngay sinh nhit me¢ minh. S6ng bing
ning lyc trau doi ctia chinh ty thin va luén nghi cho
ra, giup d& ngudi khic, cudc sdng bao gid cing cé y
vi, thanh cao, thich thi, hoan hy hon nhting niém vui
nhit thoi bén ngoai khong chinh dang,
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4. REN LUYEN.

Thudng nghe moi ngudi néi: “Tdnh téi la nhu
vdy. Co tit ciia anh kia la nhu thé. Diéu dé nhu la
bin chdt cia anb ta réi..”. Nhung thuc ra trong cai
ban chit ctia méi con ngudi dudng nhu da dinh sin 4y,
van con ¢6 cdi linh dong, thay d6i do trau doi tri tué va
ren luyén ban thin dé stta d6i, vuon 1én.

Nguoi séng gom vao, chi biét suy nghi cho minh
thudng theo thién huéng thu hudng cd nhén, sé khién
cho con ngudi ta tré nén nho nhoi, hén nhét. Ngugce
lai, ngudi séng ludén vi moi ngudi, cho ra; do6 la song
theo ly tudng cdng hién. Ngudi nay bao gid cing lén
lao, cao ci, dugc moi ngudi tén trong, quy mén.

Khi con nho, vi thuong con qui ma ching ta hay
chiu chuéng, muén gi ¢6 dé, khoéng cho con lam gi...
Nuodng chiu liu ngay nhu thé sé tao cho con nhé mét
nép hin suy nghi theo cich minh lu6n duge thuén lgi
va moi ngudi che chd cho minh. Tu d6 bao gi¢ cing
quen thdy c6 minh ma quén nghi cho ngusi khéc.
Véi nhiing tinh chit da dugce tao thanh tif sy cung
chiu cta gia dinh, da v6 tinh hinh thanh trong diu
con nhé mét tu duy vao doi bing thién hudng gom
vao ma chinh ban 4y van khong hay biét. Thich thuin
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loi, mudn tién nghi, tim nhing gi hop v6i minh. Thiy
minh la tAm diém quan trong nhit va moi ngudi phai
c6 trach nhiém che ché, ban phat, cung phung, phuc
vu minh. C6 mdt lai muén cé hai, ¢ ba c¢6 bon lai doi
c6 nim. Con ngudi nay sé khong bao gié cam théy hai
long nhiing gi dang ¢6 va ludn trach ¢t moi chuyén.
Du [a bac cha me hét long ban cho hét tién tai, ctia cai
khong phai nho; vit hét cong s, tinh cim, hy sinh
cd mét doi dé danh cho con, nhung ban 4y van khong
cam théy hai long. Khi ndo cang thiy minh thiéu va
khg, réi trach cit va gai gc véi nguoi than. Déi véi
cha me ctia minh ma con nhu vay thi lam sao hy vong
s6ng tot thuc long véi nguoi khac. Két qua thuc &
cho thiy, ho gico ric dau khé hét nguei nay dén nguai
khéc. Cuéi cung chinh ho khong con duge gi, chi biét
bit lyc xuodi tay chiu két qué ctia khé dau, him hiu,
¢ quanh. C6 ngudi thi duge muodn thd ngan tha dén
thing du, moi di¢u t6t dep déu dén véi ho, mudn gi
c6 d6. Nhung cudi cung di¢u ma ho nhin dugc lai la
mdt sy chan chuong, v6 vong, khong biét minh nén
lam gi nia. Cé vi chan chuong dén néi khong biét vi
sao minh lai chan, cho dén d¢ kiép sau khong muén
lam ngudi nta. DAy la nhing sy thit da va dang dién
ra chit khong phai ly thuyét.

163



THIEN VIEN TRUC LAM BACH MA

@ oo ©

boi khong nhu minh mong dgi. Long ding cdm
la can dam biét cach dé déi dién véi moi tinh hudng
trong doi, chit khong phai ngdi d6 dé tréong chd nhiing
diéu tif may min hay ctia ai d6 mang lai. Tt nho, cha
me da day cho con trau déi tri tué, rén luyén ban than,
doi dién v6i nhiing yéu hen, sg hai ty theo kha ning
chiu dung ctia tiing d6 tudi. Cho con siéng ning hoc
hanh. Pua dén nhing moéi truong tot dé tip lam
nhing viéc td té, cong ich. T4p cho con biét néi kho
khé ctia nguoi khéc va biét quan tAm moi nguoi. Tudi
da du l6n, néu ngai quét nha thi hay cAm chdéi d€ quét
don; néu thanh nién sg x4u hé thi di chg niu com;
néu ghét ai d6 thi hay gip ho dé cudi tuoi, hoic mang
qua dén ting xem minh c¢6 bi chét hay khéng... Viéc
nao minh cdm thdy ngin ngai thi d6i dién va lam cho
dén khi cdm thdy binh thudng méi théi. Theo thai
gian 16n 1én, dita tré nay sé ¢ y chi, ban linh; biét kién
tri, nhan nai, siéng nang, biét nghi cho ngudi khac. Hy
sinh cho ngudi khic sé cam thiy vui hon la lam cho
ban thin. Da bé nay dén diu déu dugc moi ngudi
thuong mén, giup do. Nhu thé [ doi da nudi n6 chu
khong chi cha me. Mt cudc séng ding viing trén doi
chin ctia minh dé hay cho ra nhu thé, lo gi thiéu thén
vat chit, diéu kién s6ng va niém vui.
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5. KIEM CHUNG.

Tinh c& gip mot ngudi giau sang, cé dia vi trong
xa hoi, chting ta nghi dén: “Minh ¢6 gi cin nhé vé ho,
tranh tht lam quen, xin s6 dién thoai?”; hay quan tim
hoi: “T6i ¢6 thé gitp duge gi cho anh?”. Thyc tAm
nhin lai long minh, méi biét ching ta Ia ngudi dang
séng bang ban tinh tich cyc cta cho ra, hay séng véi tu
tudng nho hep ctia gom vao.
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VAT CHAT, TRI THUC
VA BAN LINH SONG

1. VAT CHAT.

Mot sinh vién ¢6 hoan canh gia dinh viia da séng
Tinh c& dugc anh ban dai gia ra di dén mét viing dugc
goi la thién dudng ctia trin gian d€ nghi dudng. Ban 4y
suy nghi, néu séng bang chinh minh, khéng nuong vao
nguoi khac thi khong bao gio biét duge cam gidc noi
iy thé ndo. Con di choi thi da nuong tya va bi 1é thudc
nguoi khac. Tha khong phii la chinh minh, nhung ¢6
dugc cim gidc vui d6 van hon. Nhiéu tu tudng tréi
ngugc nhau ctf tiép dién mai trong ddu budc phai chon
lya d€ dua ra quyét dinh. Phai quyét dinh thé nao? Day
1 vat chit dang thit thach con ngudi, né dang dién tién
hing ngay va méi nguoi dang phai d6i dién trong cudc
s6ng. Xa hoi cang phat trién, tién nghi va vat chit la
mdt bai todn rit thyc dé kiém ching tri tué va ban
linh s6ng ctia m6i ngudi. Vit chit giau ¢, hoc thiic, tri
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thiic cao, nhung ban linh s6ng thip hay cao thi chi ¢c6

ty minh tric nghiém va nhan biét.
2. TRITHUC.

Phan dong quy vi tudi con tré, khi nghe ai néi lam
gi d6 dugc vui thi lién theo. Nhung ¢6 bao gi¢ chiing
ta ty dit lai cho minh ciu héi: “Vui dé 1a vui theo cdi
gl, c6 gia tri xting ddng khéng?”. Khi minh ngheo hon,
mudn di theo ho dé dugc niém vui 4y, ch ban thin
minh thi khéng bao gi6 ¢6 duge. Minh biét nhu thé va
nguoi ta cing sé biét duge nhu viy, khong khic. Cho
nén trong tAm ho chi xem minh [ ngudi in bdm tAm
thuong thoi. Da [a dn bam, lgi dung thi nguoi ta dau
c6 ton trong minh? Khi vui, hiing chi thi ban cho mét
chuyén di choi. Khi buén, khong thich nia thi ho d4
vang ra mot bén khong hé thuong tiéc. Béi vi ho ching
né nang, ton trong hay cin gi & minh ca. Vui trén niém
vui € ngudi khéc xem thudng, coi ré, hdt bé minh ngay
nao khong biét, nhu vdy ma vui dugc sao?

3. BAN LINH SONG.

Thoi ctia 6ng ba minh xua kia, nhiing nguoi déi
khat di dn xin, ho khong nhin dé dung cta nhiing
ngudi vay tay lai ma cho, ttc la cho khéng dung cach,
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thiéu sy ton trong. Tha nhin déi ma chét chd khong
nhan cta ngudi cho ma khong toén trong ho. Ching
ta by gio chua dén néi déi gin chét ma lai di nhén
ctia cho theo kiéu khong ton trong thi cé phai da lam
6 nhuc ban than va gia dinh cha me¢ minh hay khong?
Khong thiy bi xtic pham hay sao ma béo la vui sudng,
ding cip?

Ngugc lai, bing v6i nhiing gi gia dinh minh ¢6
dugc, chung ta c6 ging hoc hanh, rén luyén ban than,
trau do6i ky nang, khong cin nhing thit in choi nhit
thoi d6. Sau nay ra trudng véi tim bing dai hoc loai
gioi, 6 ning luc, ngay thing, siéng nang, cin man. Khi
4y, nhiing ngudi dai gia kia phai di tim va nin ni minh
vé quin ly cho ho cht kh6ng con la ban cho. Nhin lai
trén doi c6 biét bao ngudi tai sin dé so, nhung khong
tim ra nhan tai dao diic d€ quin ly, lam viéc. Chung ta
¢ di nhiing t6 chit dao duc, tri tug, ning lyc thi ho
s€ phéi cAn minh tho6i. Dong tién khong thé mua duge
phdm chit va gia tri ctia minh lac nay. Khong dinh
mit nhin phim, tuy nghe¢o nhung van ¢6 thé manh
riéng cta minh. Lac nay dugc ho ton trong, ho cin
minh chit minh khéng phéi séng nho, & goi nhu truée
day nita. Cudc séng nhu thé khong vui thich va cao
thugng hon sao?

168



PEU TU CAI NHIN

. -~ . 9

4. PHONG CACH, DANG CAP.

Thém nta, vi du trong gia dinh minh ¢4 nuéi
nguoi gitp viée. Ho di dung gid, lam viée tuom tdt,
chu ddo, vui v¢, chan hoa, thin mat, dang tin cly. L&
c6 la riy diéu gi oan tc, ho van ngoan ngoan sin sang
nhan 16i, khong cé chut khé chiu hay cai lai. Liu ngay
nhu véy, ching ta sé thdy cim mén va thAm cam phuc
ngudi giap viée. Ngugc lai, khi dén cong s6 lam viée,
khong may gip mot gidm déc tho 16, néi nang vo do,
noéng ndy coc cin, phan quyét sai qudy, hanh xit khong
chuin muyc, ba diu quit ming d6 mot cich vo l6i...,
Chic ring nhan vién sé khong né phuc vi giam déc
nay. Vi dong tién, vi cudc séng ma ho phii chiu dung
dé lam viéc thoi, chi khong cé chut thién cdm hay né
nang gi cd. Mot ngudi gitp viée séng dung thi ai ciing
cdm phuc. M6t vi gidm d6éc ma thé 16 thi van bi nhéin
vién xem thudng. Cho thdy, lam nén phim chit cia
mot con ngudi, khong phii & dong tién hay dia vi ma
chinh la ngay cich séng ctia nguoi dé. Da la cach séng
thi diu cin phai nhiéu tién mdi c¢6 duge! Thir hoi,
chung ta dang ldy gi d€ thé hién ding cip. Liy ctia cai
giau co, dia vi cao sang, hay don gian chi cin ¢6 phong
cach séng tdt, cao thugng dé tao nén phim chit cta
mot con nguoi?

169



THIEN VIEN TRUC LAM BACH MA

@ oo ©

5.XAC PINH TAM NHIN LAU DAL

Luc con di hoc, thdy ban be ¢6 gi thi minh cing
doi b6 me phai mua cho bing dugc. Théy cic ban pho
dién thdi trang, hoc doi theo théi doi an choi ra vé
thoi thugng... minh ciing ¢6 tim moi cich dua doi cho
kip chting ban, khéng chim chi hoc hanh. La ngudi
trAm tinh, biét tw duy dung din sé khong nhu thé. Béi
con ngdi trén ghé nha trudng, moi thi déu phii séng
nho vao gia dinh, ty minh chua lam g ra tién ctia cho
nén khong cé gi la ctia minh ca. Dung cai ctia ngudi
khac dé t6 dip cho kiéu dn choi xa xi cia minh ma cho
la thoi thugng, hao phéng, phong luu duge sao? D6
chi la mét sy gid tao, lgi dung stic lao dong ctia ngusi
khic chtt khong phai cta chinh ty thin minh. Néu
¢ mang tu tudng séng tua vao ngudi khéc, ldy céi ctia
ngudi khic lam ctia minh nhu thé lau dén sé tré thanh
mdt théi quen, khong biét ty lo cho minh. Khéng lo
hoc tip, khong biét ty 1ap, khong phin ddu ty thén,
sau nay khong thé ty ding viing bing doi chin chinh
minh. M6t mai b6 me gia yéu, ctia cai khong con, minh
khong ding ving, tré thanh mét ngusi thu dong,
bét lyc, vo tich sy trudc cudc séng ca nhiing ban be
thanh dat. Lang thang d4u dudng cuéi phd, moi ngusi

gip mai cing chdn, minh ¢ bdo gi cing khéng ai nghe
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theo. Cudc séng lic nay tré nén v6 dung, thia thai.
Cii goi la thugng luu, hao phéng, cai thé anh hung
thoi hoc sinh, ltc nay chi con la 40 anh, ky tc, khong
dem ra st dung vao diu dugc ci. By gio mdéi biét
minh da sai [im. Moi chuyén muén mang, lam sao ¢6
thé quay lai thdi tudi tho dé stta d6i ntta? D6 14 tai hai
do khong biét tu lo cho minh, khong biét dinh hudng
s6ng bang chinh minh.

Vin ¢6 nhitng ban cung hoc chung 16p, nhung bao
gid cang nghiém chinh, gidn di, cham chi hoc hanh dé
dinh hudng cho tuong lai. Néu ban be ¢6 biém nhé la
yéu hen, khong biét s6ng theo thai thugng thi ban 4y
cung khong hé bi chi phéi, cuén theo bsi nhiing cach
nghi sai trdi, 161 s6ng khong phai cia mét hoc sinh.
Bé&i minh [a hoc sinh, chinh minh chwa tu lam ra dugc
tién bac ctia cai gi cd. Cudc séng hién tai hoan toan
nh&vao bé me, cho nén yéu heén véi nhiing tro dn choi
hu d6n cung phéi. Béi da 6 gi 1a cia minh ddu ma
phong luu véi thoi thugng? Bén phén, trich nhiém,
thé manh lic nay la ¢6 ging chim chi hoc hanh, ren
luyén ban than, chuin bi cho minh mét tuonglai bing
chinh ninglyc ctia minh... Théy thyc chinh minh nhu
thé, sé ¢6 mot 16i s6ng dung dan, tich cyc, dua dén
thanh tyu trong hoc tip va tuong lai d6i minh. Hai
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mudi nim sau trd thanh mot nguoi thanh dat, ngoi
mdt ché cang khong thiéu nhiing ngudi dén thim hai,
sé¢ chia. Moi thit lic nay méi la ctia minh [am ra, s6ng
bing chinh cdi ctia minh, déng thdi con giup thém
dugc nhiéu ngudi, nhiéu linh vuc cho cdng dong, xa
hoi. Khong vui thich hon sy hao phéng hu 4o cta tré
con hay sao?

Néu biét trong xa hiéu rong, biét ton trong nhin
phim ctia minh, ton trong danh dy gia dinh cha me,
hy sinh niém vui tré con nhét théi hién tai dé lap chi
lau dai, sau nay méi ¢6 phdm chit, ¢6 trinh dg, cé ning
lue, it d6 mdéi c6 duge niém vui chic thuc va lau bén
hon dugc. Néu chin chin xac dinh cho that ky cang
thi chung ta cing chon duge dau la niém vui xting

dang, y nghia.
6. TOM LAL

Mot diéu ky la 1a con khi rit thich trai ciy va thic
an clla moi ngudi trao cho thi lai ¢ than hinh héi
hédm, dé bi nguoi khac dan du, bu¢c phii theo miéng
moi. Loai linh truéng vooc nga sic khéng an ciia con
ngudi ban cho thi l6ng né min mang, thom sach va
khong thé dung bit ¢ gi d€ du d6 né duge. Thich thi
nhin choi, khong thi ty tai chuyén canh va di. Day la
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mdt hién tugng that trong thién nhién; nhu la mot
st ty nhién hinh thanh dén d¢ ngau nhién, nhung lai
nhu 13 mot sy hin nhién, tit nhién dén déi cu thé,
ranh mach, o rang.

Xa héi hién nay doi s6ng vit chit doi dao, tri thiic
cao tot, nhung ban linh s6ng c6 khi bi khiém nhuong,
it 6i. D6 la ly do khién cho xa hoi cang phét trién thi
cang d€ lai nhiéu vin nan. T4t ci da t6t, chung ta cin
nang cao ban linh séng thém nia thi moi viéc duge cin
bing, t6t dep dén d¢ hoan hio. Ban linh nay khong &
déu xa, hay ngay noi sy tham dim, 1¢ thudc tién nghi,
vat chdtva duclac dé ki€ém ching, Néu tham dim va l¢
thudc nhiéu thi r6 1a ban linh s6ng ngay cang kém coi.
Nguoi nao séng trén né ma khéng dinh mic, né 1¢;
khong bi né chi phéi thi r6 rang ban linh sé cao thoi.

Ban linh s6ng cao sé chién thing dugc chinh minh,
doi séng vin minh dao dic theo dé ma dugc tién bo.
Nh¢ d6 cudc s6ng duge can bang, khién cho sy phét
trién cang thém dugc phat trién dén d6 hoan hio tron
ven ding nghia, xa hoi sé ngay cang gidm bt di nhiing
vin nan thuong tAm.

SR
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BA TIEU CHI BE SONG CUNG NHAU
TOT DEP, LAU BEN

ha me vdéi con, chéng véi vg, hay ban thin d6i

v6i ban be, dong nghiép, huynh dé dong mon...
Bét ky mdi tuong quan nao, néu thiéu mot trong ba
tiéu chi sau sé kho bén chic.

1. CHAN THAT.

Ty minh chan thit va tao diéu kién cho nguoi
khic chan that.

1.1. Ty Minh Chan That.

Dai séng ban than phai 16 rang, trong sing va
ludn ¢6 thai d6 dit khode, cé ban linh s6ng, khong
lap liing, nita voi. Dam nhin chiu trach nhiém nhing
gi minh da [am dé€ sta sai va s6ng cho tét. Da dung va
t6t thi tiép tuc phat huy. Chua dugc nhu thé thi khac
phuc, kién quyét stta d6i cho bing dugc. T4t ca nhiing
tAm niém nghi suy va hanh dong phii trong sang nhu
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ngudi khic dang thiy biét minh. Céch séng, sinh hoat
va viéc lam & ché ving nguoi khong khéc véi khi ra
tiép khach. Khong dung su tinh xido dé che déy cai
b4t tai ctia minh réi ltra d6i va khinh man ngudi khic
dé ty cao va cho minh ¢6 tri. Khéng nén y lai vao thé
manh ctia minh dé 4p dit va khinh thuong ngusi khic
r6i cho minh la cao. Nén biét ring, sy that thi mudn
doi van la sy thit. Cho nén cang lam nhu thé chi tao
st cudi thim va thuong cdm ctia nhiing nguei ¢6 hiéu
biét thyc sy. Chinh minh da khong hay biét cho nén
khong thé tot hon; la diéu dang thuong cho minh.

1.2. Tao Diéu Kién Cho Nguoi Khic Chan Thit.

Cit lam kinh dong mai thi con rua sé sg sét, khong
dam bo. Chung ta chi thdy né nhu mét d6ng nhya
cting ngic, dan dén cdi nhin ctia minh vé chu rua bi
thiéu sot, sai lam. Nhung néu dé yén, binh thuong
thi con rua mdi ty tin va bo di. Lic nay mdéi thiy hét
chin, dudi, ddu, mit, mit, miéng va dén cd ddng dip di
chuyén ctia ch rtia mét cach r6 rang, day du.

Thay, ¢6 gido bao git cung chi biét ra lénh, 4p dit,
hinh phat, ky luat ma thiéu sy c6i m&, tim hiéu, cim
thong hoc sinh dé ¢6 hudng gido duc t6t. Bic cha me
luén quit mang, qué trich con minh, ma khéng bao
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gid biét con minh dang can g, thiéu gi; dang ¢ gi va
bi gi. Mot giam d6c khi nao ctng chi biét quat thio,
la hét, ra lénh, 4p dit, triing tri... ma khong biét ling
nghe y kién ngudi khic du dé la diéu dung. Va con
nhiéu truong hgp khac tuong ty. Néu cit hanh xt nhu
thé trong gia dinh, nha trudng, cong ty cho dén cudc
s6ng, la chung ta dang ht doa d€ con ria hodng sg, thu
minh. D¢ la chiung ta dang bio nguei d6i dién phii sg
sét d€ che gifiu, cho minh nham lan.

Con ngudi ai ciing c6 thé manh & mit nay va chua
manh & vi tri khéc. Néu ngudi trén mét bé doi xt véi
ngudi dudi nhu thé thi ho sé chi sg sét chi khong phai
né phuc, cim mén minh. Vi lo s¢g cho nén khéng dim
thé 16 su that, luc nao cung phai de chiing va ¢6 ging
che gidu nhiing diéu chua tét. Chi ddm t6 bay nhiing
gl tam goi la hay dé¢ che diy cho néi lo sg ctia ho. B6
la chiing ta da v6 tinh budc nguei khic phai lva déi
minh trong bit dic di, chu thyc tinh chua hin ho da
mudn nhu viy. Béi ho 1a cip dudi, la ngudi yéu thé
hon minh.

Ngugc lai, néu ludn tinh téo, chan hoa, céi mé.
Chuyén phai hay trai minh déu bao dung, tim cich
lam cho ciu chuyén don gidn va tAm thuong nho bé lai
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r6i sau do gidi quyét thi sé nhe nhang, hi¢u qua, khong
bi t6n thuong. Hanh xt nhu thé, nhing nguoi cip
dudi hodc ban be sé tAm phuc khiu phuc, tin tudng
tuyét doi. Tt d6 méi c6 doi song chan thic va hétlong
séng chét vi nhau.

2. TON TRONG, TRAN TRONG.

Khi tén trong nhau, con ngusi bao gid cang cao
thugng, néi nhing loi nho nha, vin chuong. Cudc
s6ng theo dé cang thanh thodt, nhe nhang, an vui.
Ngugc lai, chi cin thiéu ton trong, hanh dong va loi
néi sé theo dé mét kiém sodt, tién dén néi ning tho
kéch, bit dong, ning nhe, béi méc... Ci thé ting din
cuong do6 lén cao réi tim nhing 16i héc bua, gai goc,
cay cu, ¢6 khi doc 4c nhdt d6 [én nhau dé théa man
con san gidn. Nhu thé chi duge ha da, con lai tt ci
s€ d6 v&, tr6 nén t6i t¢ kho ludng, chua biét diéu gi
s¢ xay ra sau d6. Cai hi da n6 chi néi lén doi ldy dé
hanh dong dang khi trong con tiic gidn. Sau khi ha hé
thi cdi thay thé vao d6 1a néi lo sg, luc nay moi tha da
khong con gia tri gi. Cho nén trong cudc séng biét ton
trong lan nhau, sé s6ng tot, cao thugng va khong roi
vao nhiing chuyén nho nhi.
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3. THONG CAM, THA THU.

Diing doi hoi mot ngusi the né (the xiy) lam ot
nhu mét 6ng chi. Puing bit budéc mot ngusi lao dong
phd théng cé tui duy nhu mét lanh dao... Vi nhan nhu
thé, duyén nhu thé va dua dén két qua phai nhu thé.
Vi thé, méi ngudi sé c6 mét cai nguong va khong phai
ngay mot ngay hai ma c6 thé vugt qua khoi cdi nguong
4y dugic. Néu nguoi thg né hay mot ngudi lao dong phd
thong ma duge nhiéu ning lyc nhu minh ¢§ chip dé
doi hoi thi ho da lam Gidm déc, Lanh dao r6i, diu con
lam c6ng viéc ctia ho nta. Can hiéu nhu vy dé khong
nham lan, ¢6 chdp dan dén sailam valam khé cho nhau.

Nhin v6 thip toan. La ngudi, ai ciang c6 diéu
t6t. Song song dd, ai cang con ton tai nhing khiém
khuyét. Nguoi kia d& té ¢ diém nay thi minh cing sé
c6 nhiing tinh t¢ khac. Va nhing diéu chua t6t nay
khéngai giéngai. Néu cho dugc quyén chon lya thi ai
cung sé chon di¢u hay. Nhung do vi mét vai han ché
nao dé ma moi nguoi lai phai bi mét s6 diéu ngoai y
mudn, chua dugc tét. Hon nita, néu ¢6 tic duyén ot
thi cai d6 té cta ngay hdm nay chua hin da ¢ dinh
ton tai mai cho dén ngay hom sau. Biét viy dé chung
ta thong cam, tha thi, bo qua.
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Tha thit b6 qua khong phéi chdp nhan di¢u dé ton
tai mai, cang ching phai gép y moét cach thiéu hiéu
biét, tAm ly va mudn stia sai la dugc ngay. Béi d6 khong
phai la di¢u dung va khong dua dén mét cude séng tét.
Chung ta van ¢6 nhiing gép y dé stia d6i cho nhau,
nhung cin phéi hgp tinh, hgp ly. Ti€u phau thi béc st
phai giy t¢, dai phau phai gy mé. Vét thuong co thé
con cin phéi lam nhu viy. Huéng ntta vét thuong long
rit 16n, chung ta gidi phiu ngang thi lam sao ngudi
khéc chiu néi? Khién ho dau qud, phan ting lai thi cho
ring ctiing diu, khong chiu nghe. Ma khong biét ring,
chting ta dang thiéu chuyén moén va da gidi phau sai
quy trinh.

Muén déng gbp ngusi khac, khong phai ¢ dau
cungno6i dugc ma phii ndi dingnoi, dingché. Khong
phai lic ndo cing néi ma phai néi dung lic thm ly
dang vui v¢, thodi mdi, san sang. Khong phai néi vi
ban nga clia minh, vi tAim mudn hon ngusi, mudén
phan minh hay sin gian ¢6 tinh tra dia; ma phai néi
vi cong tAm, hoan hy tAm, thyc sy la mét sy cho ra
vi loi ich cho ngudi d6i dién, khong lam t6n thuong
ngudi nghe. Hon hét, ngudi néi cung phai binh tinh
va c6 sy kién tri chi khong phai nén néng. Chi nhiét
tinh ndi, con stta dugc bao nhiéu la con phai cho thai
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gian. Cdi tat ndo chua dugc thi ¢t thong cdm bé qua.
Réi tiép tuc nhiét tAm déng gop véi cudng do thich
hop, khong véi va, nén néng mudn cé két qua. Theo
tiing tuin, tiing thing, tiing nam dé duc két lai. Sta
dugc bao nhiéu thi miing bdy nhiéu. Chua dugce thi
thoi. B6i minh cing cin phailo stra diéu x4u ctia minh
ntta. S6ng nhu thé cho dén khi nhim mit lia doi, diéu
gi da dugc hay chua dugc cung trd hét lai cho doi, cho
ngudi. Con lai chi la nu cudi man nguyén, khong mé

mo A tot.
4. TOM LAL

S6ng chin thit s¢ tin tudng nhau. Tu d6 sé séng
vui va thanh dat. Cé chan that, tin tudng thi giao viéc
tron ven, khéng nghi ngd, cdng viée sé troéi tron tot
dep. Néu giao viéc ma khong tin tudng, con nghi ngs
thi khong nhiing bi thét bai trong cong viéc ma con
lam khé, gieo ric oan hin cho cé hai.

S6ng ton trong, trin trong sé kinh né hoidc thin
tugng lan nhau, ning cudc séng 1én mot tim cao mdi,
d¢ la thanh thoat, thanh cao; cudc s6ng duge hoa hgp,

lAu dai, bén chic.
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Théng cim tha thi sé giap cho cudc séng con
ngudi khong bi u uin, phién mudn, trach ct, ché bai.
Sé khong con ngin cich, ma s6ng v6i nhau chan hoa,
t6t dep.

Thiéu mét trong ba diéu kién it 6i va co bin trén
thi gip nhau chi la “cdu hgp”. Nghia la khong bén
chic, chi nhu nhting ang may tam ngung tu lai réi tan
ra ma thoi.
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CHI CO THE BI CUNG NHAU MOT
DOAN PUONG

au con mua vao ngay xuin hom 4y, ngudi ban tét

ctia toi ngod 1oi i gia. To6i kién quyét doi dwa ban
ra dén tram xe. Nhung anh 4y da ngan t6i lai:

- Du ¢6 tién dua ngudi khic di ca ngan dim,
nhung cudi cuing r6i cing phai cich biée, chia tay. Du
thé nao di nta thi ban cang chi ¢6 thé dua toi di duy
chi mét doan duodng, thoéi thi chi dua toi dén cira la
ngling budc nhé!

Téi danh ton trong y kién ban.

Maéi con ngudi déu chi 6 thé gitp duge mét giai
doan nao dé trong cudc séng ctia ngudi khac. Diéu
hin nhién, sy thatla chi c6 thé dua nguoi khac di cung
mdt doan duong!

Chung ta thuong yéu cha me¢ minh, hy vong ho
s6ng lau trim tudi. Nhung trong luc dang rit hi€u
thuin véi cha me, thi ho cang sé roi xa trudc mit
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minh, va roi chiing ta cing chi ¢ thé di cung cha me
minh duy chi m¢t doan dudng ma thoi!

Ban yéu thuong con cai ctia minh u? Tlng gi¢
tiing khic lu6n mong ring minh cé thé vi chiing ma
ngan gié che mua. Viy ma khi tudi ban dang lén lén
tiing ngay. Roi ciing c6 mot ngay, trudc mat cdc con,
ban cang phii bé chung ma di. Ban cang chi ¢6 thé
cung di v6i con cai chi ¢c6 mét doan dudng!

Ban ¢6 ¢6 ban doi tAm diu y hgp, nhung hai muoi
mdy nam trudc c6 dy thudc vé cha me c6. Vai muoi
nim sau c6 4y ciing bi con cdi, vAin ménh ma chia cach.
Vaban cang chi ¢4 thé di cung véi ¢6 ta chi mét doan
dudng!

Ban xem trong tinh nghia ban b¢, nhung néu
khong phéi ban be lia xa ban, thi chinh ban cang sé
phai lia xa ban be. Ban chi ¢6 thé cting di véi bang hitu
mdt doan dudng thoi!

Cung vi chi ¢6 thé cung di véi nhau moét doan
duong, nén ching ta cang thém trin trong qui mén
nhiing gi minh dang c6.

Luc nguoi ta co nhd doi rach, sy quan tim ctia ban
nén trd thanh mét qué tdo ngot ngao. Lic ngudi ta gid

rét, sy giup do ctia ban nén bién thanh mét chiée 4o
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bong. Luc ngudi ta vui vé hanh phic, nu cudi cia ban
dang lé nén vui tuoi, xdn lan nhit. Lac nguoi ta gip
chuyén thuong tim, sy v6 vé an Gi ctia ban dang lé nén
that chan thanh, thiét tha méi phai...

Cudc doi vén di lip di lap lai nhing dinh luat:

Ban dém thi ¢6 thé thém vao cai long lira dé ¢
dugc dnh sing. Dy lui tuyét lanh khong vi sy tham
dy ctia gi6 lanh ma héa thanh 4m ap. B&i vi chi ¢4 thé
cung ngudi ta di chi mot doan duong, nén chung ta
cang cin phii biét hoc cach tit bo. Cha me chi ¢6 thé
v6 vé nudi ning ban truéng thanh, nhung khong nén
ky vong cha me la ciy gy vinh vién dé ¢4 thé chéng do
toan b cudc doi ban. Con céi cang chi cunglién quan
huyét théng véi ban chit khong phai la vit phim phu
thuc ctia ban. Ban cin phai biét ton trong su lua chon
cudc doi cta chung. Vg con vi ban ma cung phung,
nhung sinh ménh cta ¢6 4y khong phai la vit phim
thé chép, nén danh cho c6 ta nhiing khoing khong
gian riéng tu cin thiét. Bing httu ¢6 thé cho ban sy
4m 4p, nhung loai 4m 4p nay la loai tinh cdm md, ban
khong thé cuong hanh doc chiém tinh hiu nghi cia
ngudi khac...
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Mudi nim, hai muoi nim hay mét trim nim cta
mdt doi ngudi, cing chi la mét doan dudng. Ban chi
la nguoi khich qua dudng trong cudc doi cia nguoi
khic, chi ¢6 thé cung ho di cing chi mét doan dudng
thoi. Diéu d6 chinh la tinh hitu han ma ban cho ngudi
khéc. Viy thilam sao c6 thé mong ciu ngudi khac cho
di sy v6 han dugc?
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KHEO THAY DOI BE DUY TRI VA
PHAT TRIEN

ot cht nhén séng nhiéu nim trong riing, do

da quen v6i thim xanh cta cy ¢6i nén viée sa
xudéng bat moi trim lin déu trung dich. Chuyén bi
xdo tron khi noi cht ¢ da bién thanh mét nga tu ¢é
den xanh den do ctia phé thi ddng ngusi qualai. Cudce
s6ng ctia nhén lac nay khéng con thanh binh va don
gian nhu xua ntta. Néu gip lic den xanh bit [én thi
cht bat moéi chinh xdc, thanh c6ng. Nhungkhi den do
thi tin s6 bi sai so v6i mau xanh ctia riing nén chu béc
moi khong tring, thit bai. Vay, mic cho cudc doi déi
thay, cht nhén nay khong them thay déi, ctt thiy méi
12 sa xuéng bt nhu ngay xwa nhén da tiing lam trong
riing xanh dé€ bi thit bai, ty dao thai. Hay thy dugc
thdi thé ¢6 ltc do ltc xanh, chua biét cich uyén chuyén
déi thay. Chu sé bat moéi ty nhién khi dén xanh va
diéu chinh lai tin s6 khi den d6 d€ c6 hiéu qua? D6

186



PEU TU CAI NHIN

. -~ . 9

la cAu chuyén ctia cudc doi chu nhén, hay nhip séng
ctia tit cd chung ta hién nay? Cau chuyén thiét thuc
va gin nhit ma nhiéu ngudi nghi dén la d6i véi thé hé
con chdu va hoan canh xa hoi hién dai. Cang c6 khi
la nhtng mau thuln, phién mudn, gidn hon, uit ...
dang ngay dém day vo tim can, chua vugt qua dugc.

Troi khéng nghe dét thi ddc phai nghe tréi. Néu
khong thé bién sa mac thanh ¢6i mat lanh thi nén
biét bién minh thanh ciy xuong réng dé thich nghi va
ton tai. Hoan cdnh bén ngoai ludn thay déi va it khi
chiu long nguoi. D6 1a sy thit. Vi thé, néu khong thé
xoay chuyén moi duyén bén ngoai theo y ctia minh thi
chung ta nén khon ngoan chuyén tim minh dé€ thich
nghi t6t v6i hoan canh. TAm minh da chuyén, theo
thoi gian, khi nhin duyén diy du thi hoan canh bén
ngoai cing sé chuyén theo tim minh. D¢ 1 ngudi ¢6
tri tué, biét tuy duyén uyén chuyén, nhung van bit
bién bai tri tué va chinh kién ctia minh. Tuy bit bién,
nhung phai khéo tiy duyén, khong c6 chdp. Pugc vy
mdi c6 thé duy tri d€ dugc ton tai va phat huy.

Khi da thyc sy biét chuyén héa thi tim sé khong
con dao dong bai hoan canh. Sa mac va noi méit lanh

khong khéc, béi khong con anh hudng gi. D6 la bt
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bién, khong gi lam lung lay dugc. Nhung van tuy
duyén bién hién thanh ciy xuong rong, con lac da, hay
bit ¢t gi d€ thich nghi, ton tai va phét trién; ma tim
van khong bi bién hién hay thay déi gi.

Thay d6i, nhung khong bi nhuém mau, bién déi.
Khong bién déi, nhung khong phai ¢6 chip, van biét
khéo léo uyén chuyén tuy duyén mot cach tai tinh.
Chung ta khong nhing khong bi dao thii ma con
diing viing, ton tai va phét trién tdt. C tri tué nhin ra
va quyét tim nhu vy, d6i trude bit ky tinh huéng hay
hoan canh nao, ching ta cung biét cich tuy duyén -
chuyén héa - thay déi va lam thanh cho nhau.
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SAO HAN TOT XAU

... .Ndm nay chtia minh ¢4 t8 chiic duong sao hay
khong, cho con dang ky”. Quy Thdy bao: “Quy Thay
duong sao cho quy Phat tit thi ai duong sao cho quy
Thay?”

Néu quy Thay nho tu tip ma gidi dugc tit ¢ cic
sao han, khéng can duong sao, [a da minh chiing dugce
két qua r6 rang, Vay tai sao quy Phét ti khong hoc va
tu theo cich quy Théy da séng va thuc hanh cho chic
chin?

Nghe nhiéu ngusi di duong sao thi minh cing
lam theo. Viy c6 bao gio tu hoi: “Vi sao, bat dau
diu, dong luc nao khién minh di duong sao? Nguén
géc cta sy viée nay xudt phat tit ddu? Va néu khong
duong sao thi Ptic Phét da day ching ta tu tip dé hoa
gidi nhiing diéu ngoai y muén nay nhu thé nao?”. Giai
quyét dugc ba ciu hoi trén, ching ta sé ¢6 tri tué dé
thdy r6 va bi€t minh nén lam gi.
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1. VI SAO, BAT PAU TU DPAU, PONG LUC NAO
KHIEN MINH DI DUOGNG SAQ?

Mot dda tré mdi sinh ra, chic chin [a khong hé
biét viéc phai duong sao. Lén lén thiy moi ngudi lam
r6i bat chuéce theo dé€ duge yén tAm viy thoi. Nguoi
chau Au, chiu My ciing khong hé biét viéc nay. Cho
dén khi nhtingai ¢6 nhu ciu di nghién cttu cho biét thi
mdi biét ¢6 viéc duong sao gidi han. Trude khi chua
biét duong sao gidi han, chic chin sé khong c6 viée
duong sao. Nhung tré con va ngudi nude ngoai ho van
s6ng tot. D61 khi cudc s6ng & nhiing noi khéng duong
sa0 con ¢6 doi song doi dao va trinh do cing cao hon.
Viy thi, chiing ta bit dau biét sao t6t va x4u d€ duong
sao tU bao gid? Thuc té phan dong la ti khi ching ta
thdy nhi¢u nguoi lam va lam theo cho yén tAm viy
thoi, chit khong suy nghi gi nhiéu ci. Nhu vay la bi s6
dong chi phéi va chung ta bi théi thac lam theo béi
hiéu ting s6 dong, chi khong phai do thiy biét ro rang

chic chin.

2.NGUON GOC CUA SU VIEC NAY XUAT PHAT TU
PAU?

Chu vi Tén tuc lanh dao Gido hoi Phit gido va
nhing nha nghién ctiu da cho chung ta biét, duong
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sao giai han la phat xuft tit Lao gido ctia Trung Quéc.
Nhung vin héa tin nguong 6 Trung Qudc khong chi
6 Lao gido, ma con ¢6 Khong gido, Phét gido va nhiéu
ntra. Lao gido chila mét phan trong d6, khong phai la
tit cd. Néu la con nhiéu ban sic truyén théng vin hoa
tin ngudng khac nta thi sé khéng giéng nhau. Ban sic
ctia vin héa nay khong phéi [a mau sic ctia van héa
tin ngudng khac. Nhu vy, chinh Lao gido chila mot
phan ctia vin héa, tin nguéng, chua phai la tit ci cia
Trung Qudc, cho nén duong sao gidi han ciing chua
phai I diéu duy nhit ma tdt ¢ moi ngudi 6 dit nude
nay ai ai cing phai nhit nhit tin theo.

Hon niia, la nét ban sic vin hoa ctia Trung Quéc
thi chua hin 1a vin héa ctia dit nuée khic. Ma cu thé
la ¢4 rit nhiéu nude khic trén thé gisi khong hé biét
dén quan niém duong sao, nhung van phit trién va
song tot.

3. PUC PHAT PA DAY CHUNG TA HOA GIAI
NHUNG PIEU XUI RUI NAY NHU THE NAO?

3.1. V€ Viéc Xem Sao, B6i Todn.

Kinh Di Gido, bai kinh cuéi cing Puc Phat cin
din céc thay Ty-kheo trude lac sap nhip Niét-ban:
“Khong dugc... , xem tudng lanh di; nhin sao trén
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troi dé suy luong vin ménh nén hu. Nhitng viéc xem
ngay gio 10t xdu déu ching nén lam’.
3.2. Hé6a Giai Cac Tai Hoa, Xui Rui.

Duc Phat day, tdt ca déu do bin thin minh tao
nhan, héi du duyén thi sé c6 két qué tuongting. Nhiing
diéu t6t va xdu cta hom nay déu do chinh minh tao
tac et qud khi. Qud khii séng t6t, lam lanh; hém nay
gat hai qua ngot, goi la may man. Qud khii séng xdu 4c,
hém nay mic qué min ding nhu mudi, goi la xui rui,
tai hoa. Hoa hay phuéc la do chinh minh giy tao. Néu
qué kht 16 tao nhin x4u thi biy gié phai khéo tu tip,
lam lanh, linh d@ thi nhing diéu x4u 4c bi chan hoa,
bét di hoidc khong con nita, nhu nuée hoa tan mudi,
bét hoic khong con min.

M6t ndim mudi bo vao ly nude nho dé an thi rie
min. Nhung b6 vao néi nude 16n hon thi chi nhu
la ném canh dé€ in, thi van in nim mudi, nhung lai
l2 ngon. Nam muéi chi cho nhiing qua bdo x4u ic,
nhiing diéu xui raii. Nudc chi cho cong diic lanh. Qua
khtt chung ta hoic v6 tinh hay ¢6 y da 1514m tao nhiéu
diéu chua tdt, khong thé biét duge. Ngay nay chi lo
tu tim duéng tanh, thanh tim sim héi nhing tdi ca,
y nghi tdt, lam nhing diéu lanh. Khi qua bdo x4u 4c

192



PEU TU CAI NHIN

. -~ . 9

¢4 chin muoi thi nho vao cdng dic lanh ma dugc héa
giai, nhu nudc nhiéu thi mudi duge hoa tan, khong
con man.

Mot diéu nta cin phai luu y 1a khong goi mudi
dén dé€ d6 vao. Thic la khong khéi tAm phit nguyén
trd nghiép, hoic nghi ngoi, lo ling nim nay minh xui
rti. Nghi nhu véy la né ta dén, ching ta sé chua du
cong duc d€ tra va hoa gidi cho nén bi nghiép khao,
6 hoa thit. Nhu ¢6 ngusi nim théy 4&c mong, hoic
bi mdy mit gi d6 lién nghi mai trong diu dén néi
am anh minh sé bi xui rdi, tai nan thi sau dé bi that.
Cung 6 nhiéu ngudi nim mong va may mit nhu thé,
nhung phét 16 xem nhu chua thiy gi, chi s6ng tdt,
tinh sing, cin thin thi lai khong 6 chuyén gi xay ra.
b6 la do khong sanh tim cha y dén diém x4u, khong
thém d€ y nim nay bi sao La hau, K& d6 hay Théi bach
gi cd. C6 rit nhiéu vi ¢ nim séng tdt, may min, cho
dén Tét kiém lai méi biét nim vita r6i minh tuéi 53.
Pay la mot sy thit da qua kiém chiing, thi nghiém &
rit nhiéu ngudi chit khong con la ly thuyét dé ly luan.
Hoic ¢6 thé tin, khéng them khéi tim vé nghiép x4u
dé khoi phai tra gid. Hodc khong tin thi cang c6 thé
ty minh thi nghiém dé kiém chiing két qué cho toi ta

roi tin sau.
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Tu qua kht minh da 16 tao rit nhiéu di¢u x4u,
khong ai biét duge. Ngay nay mdi tu tao phuc lanh
phan nao thoi, cho nén khong biét da du dé€ hoa giai
hay chua. Khi tuyén bé, goi vé, khong du stic dé tra thi
thanh chuyén x4u.

Vi du nhiéu nim khé cuc, ludn vay ng hang xém
nhiéu qua khéng nhé néi. Mot hém tinh cd tring s6
dugce 500 triéu, ming qud va tuyén bé vdi tit ¢ moi
ngudi dén nha dé trd ng. Ng mic thi ¢ mudi ty, méi
trang ¢ 500 triéu ma tuyén bé trd hét. Moi ngudi
dén doi ma khong c6 du dé tra cho ho, ngudi duge
ngudi khong thi chic chin sé cé chuyén khéng tot.
D6 1a bi khio.

Mot cich khéc 1a khong cAn tuyén b, ciing ching
phai ¢6 tAm quyt ng. Khi trang s6, khéng trén ng
cung khéng tuyén bé tra ng; ¢ binh thuong va diu
tu kinh doanh cho ¢6 tién nhiéu thém. Thinh thoing
¢ ngudi dén doi vai trim, s6 tién qud nho so vdi tién
minh dang ¢4, do dé ty dong trd mét cich dé dang,
binh thuong ma khong hé thdy ning né [a dang trd ng
gi cd. D6 la trd ma khong tra.
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4. TOM LAL

biéu xui rui, khéng may hién tai la do nhan x4u
qud khd minh 1o giy tao. Chung ta nén thanh tim
sam héi d€ nghiép chudng dugc tiéu trir. Con lai, héa
gidi bing cich mé tAm thodng rong, khong nho hep,
cing thing; tu tip, lam cdc viéc lanh. Mit khic, khong
khoi tAm phat nguyén, tuyén b6 tra nghiép; khong chu
tAm 4m dnh minh bi sao x4u, sé bi xui rai, sip cé di¢u
khong may... Pong thoi, chi nén git tim thanh tinh,
tinh gidc, thanh thodt, nhung cin thén trong tiing suy
nghi, 16i néi, hanh dong, di ding, viéc lam... Luén
luén lac nao cing tu tip va [am t6t nhu thé thi cic
hoa ty trit. Néu cd, cung chi nhe nhang, qua nhanh;
cudc séng trd nén don gian, thiét thyc, vui tuoi, an 6n.
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VI SAO ME TIN

1. ME TIN.
Cht mé [a mé mo, khong tinh tdo, hoic bi quén
di, khong nhén ra cdi gée (su that, chan ly). Chi tin
12 niém tin. M¢ tin 2 niém tin trong mé mo, thiéu tri
tué, khong r6 1€ thét (chan Iy). Cu thé trong cdc pham
tru sau:
- C6 nhiéu sy viéc sai lam, phong tuc khong con
dtng, hoic nhiing diéu khong duge minh ching
6 ¢o s6 1o rang. Nhung do thiéu hiéu biét cho
nén tin vao nhing diéu gin nhu vo ly dé.
- Mot vin dé, sy viéc hay phong tuc nao dé ¢6 thit.
Nhung tin vao mot cich thai qui, mu quang,
ngbng cudng, dinh mit chinh minh.

« Tém lai.
- Hién tugng d6 la c6 ma bio khong c6, d6 1a bi

sai lam.
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- Tuy né tén tai, dang cé. Nhung minh [a minh,
né la nd, khong tin theo va bi I¢ thudc né; dé la
thiy dinglé thét, binh thudng.

- Cung mot hién tugng hay sy viéc dang ton tai,
nhung néu chung ta dinh mét chinh minh ma
tin va hanh déng theo né, sau dé sé bi tin cudng,
mé tin.

- Vin d¢, su viéc, hién tugng... huyén hoic, khong
c6 thit, nhung ching ta lai tin la ¢6; d6 [a mé tin

di doan.

2. VISAO CON NGUOI ME TIN?

2.1. Nguon Goc.

a) Do thiéu hiéu biét, thiéu tri tué.

Ngudi ¢6 tri tué sé khong voi tin; thudng tim hiéu
vin dé dén noi dén chon dé tim ra lé thit, dang din, o
rang roi sau d6 mdi tin. Nguoi nay khong dé dang tin
vao mot vin dé huyén hoic, moho. Nhung mot khi da
tin thi thuc hién téi noi téi chon.

Ngugc lai, ngudi thi€u hiéu biét thi rit nhe da ca
tin, dé tin vao moi diéu, c6 khi tin vi ¢ né. Tin thi
nhiéu, nhung lai nta v&i chi khong lam cai gi nén cai
gica.
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b) Mit niém tin vao ban than.

Ly do bi danh mit ty tin vao ban than la do ban
linh s6ngkém. C¢ khi tri thic rit cao, nhung ban linh
s6ng chua chic da cao. M6i nguei ty kiém tra ban linh
séng ctia minh qua viéc tham dim, dinh mic, 1¢ thudc
vao tién nghi, vit chit, thy hudng ctia ban thin nhiéu
hay it. Déi trude nhing nghich cinh, nhiing néi sg hai
ctia ban than da vugt qua dugce bao nhiéu. Cu thé doi
v6i tdim mén dé lam lay dong con ngudi, gom: Pugc
loi 16¢; bi suy yéu méc di; bi ngusi khac cha dap, xuc
pham; dugc nguoi khac cong kénh; duge moi ngudi
tung hd; bi moi ngudi giem pha, co hiém; bi 1am vao
hoan cinh dau khé; hay dugc thuin duyén thoai mai,
vui tuoi; con ngudi chung ta cé con bi lay dong, bi
chi phéi nhiéu hay it. Néu con bi chi phéi thi né sé
lam cho con ngusi ching ta rit yéu kém nhiéu mit,
ban linh séng khong cao. Khi nhu thé thi sy ty tin
vao ban than bi gi6i han, yéu kém. Va bat dau cin sy
nuong tya, tin vao bén ngoai, dinh mét chinh minh,
trG thanh mé tin.

2.2. Nguyén Nhian Con Nguoi Mé Tin.
a) Do dm thi.
Nghe lién 4m anh, nhe da cé tin.
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b) Do lay lan tim ly, bi chi phdi béi hiéu wng s6
dong.

Thiy nhiéu ngudi lam qud, minh cang lam theo,
tha thita con hon thi€u cho an tim véy thoi, chi khong
cdy gi cao siéu, hay hiéu biét gi cho tuong tin, ro rang,
sdu sic ca.

c) Do bit chudéc.

Hé thiy la bit chude lam theo, du biét nhing sy
viéc d6 chua hin da hoan toan ¢4 Iy, va cang chua hin
lavo ly. Tic la tin valam theo mét cach mo ho, khong
cin xac dinh.

d) Do 4p lyc nhém.

Trong mot nhém dang lam viée hodc sinh hoat
cung nhau, thiy moi ngudi déu khin véi, ciu xin, tim
bi dao dong, khong lam theo thi cim thdy khong yén
tim. D4y [a mét trong nhing nguyén nhin khién cho
ngudi ta bi mé tin.

e) Do bi thuyét phuc.

Dung huyén bi, quyén luc ctia bé trén, nhiing loi
du d6, hoic ¢6 khi ht doa giy ap luc. Nhu bi sao x4u,
hoic khong tin thi Thinh quét chét, khéng cling thi

mang séng khéng qua khéi ba nim...
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3. LAM SAO THOAT RA KHOI ME TIN?

Tin siu vao nhan qué, [am lanh thi dugc qui bao
t6t lanh; sdng sai thi phai trd gid. Khong than quyén
nao ¢6 thé dim cho ddu chim xuéng déy bién, cung
khong phtu phép nao cé thé ning ting dd ning ndi
nhu phao. Nghia Ia khong ai ¢6 thé phd dugc ngudi c¢6
phuéc, khong tai nao ctiu vét gitm duge nhiing qua
bdo xdu cho moi ngudi. Néu dugc thi Diic Phit Thich
Ca da cttu v6t duge tai nan ctia dong ho Thich. Ngai
da balan can ngin, nhung bit thanh. Cuéi cting, dong
ho Thich da bi vua Luu Ly dem quén sang danh.

Néng tam tri tué¢ va ban linh séng cho cao, khong
bi long tham mudn va sn si sai st, khong 1¢ thudc vao
nhiing thd bén ngoai. Cé hudéng di chuyén nghiép
cho doi séng dé ty tin hon vao ban than. Khong bi cic
ap luc khac chi phdi, khong bi thuyét phuc, ht doa...
Ludn ¢6 chinh kién, tin siu nhan qua, luén ludn tinh
tdo va ¢6 ban linh. Khi ti€p cin mét vin dé, nén tim
hiéu vin dé 4y mot cich thiu déo, ké dén phan doan
vin dé 4y nhu thé nao, r6i nhan dinh vin d¢, sau cung
tinh tAm dé€ thiy ra, r6i di dén két luan va quyét dinh
vin dé mét cich chic chin, xdc quyét 16 rang. Nhu thé
sé ty tin, s¢ khong bi 4m thi, liy lan tAm Iy hodc dé bit
chudc theo. Nén tin vao nhing gi da qua kiém chiing.
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Trong Ting Chi B¢ Kinh, Dtic Phat day Mudi
Diéu Ché Voi Tin:

01. Ché vdi tin di€u gi, chi vi diéu d6 1 truyén

thuyét.

02. Ché voéi tin diéu gi, chi vi diéu d6 thudc vé

truyén thong,

03. Ché voéi tin diéu gi, chi vi diéu dé dugc nhiéu

ngudi nhic dén hay tuyén truyén.

04. Ché voi tin diéu gi, chi vi diéu dé dugce ghi lai

trong sach v hay kinh dién.

05. Chévdi tin diéu gi, chi vi diéu d6 laly ludn siéu

hinh.

06. Chévoi tin diéu g, chi vi diéu d6 phu hop véi

lap trudng ctia minh.

07. Ché voi tin diéu g, chi vi diéu 4y phu hgp véi

dinh kién ctia minh.

08. Ché voi tin diéu gi, khi di¢u dé duge cin cu

trén nhing di kién hoi hot.

09. Ché voéi tin di€u gi, chi vi diéu 4y dugc stic

manh va quyén uy ting ho.

10. Ché voi tin diéu gi, chi vi diéu 4y duge cac nha

truyén gido hay dao su ctia minh tuyén thuyét.
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Khi nghe mét diéu gi, cic vi phai quan sdt, suy tu
va thé nghiém. Chi khi nao sau khi kiém nghiém, quy
vi thuc sy nhan thiy 16i day nay thién lanh, t6t dep,
dao diic, hudng thién, chéi sing va duge ngudi tri tan
thin. Néu séng va thuc hién cac loi day nay sé dua dén
hanh phuc, an lac ngay trong hién tai va lau dai vé sau
thi lac 4y quy vi hay dit niém tin bit dong va thuc
hanh theo.

MEé tin cta thoi hién dai hién nay khong con don
thuin chi diing 6 phuong dién thin quyén huyén bi,
ma con ¢6 ci viée dé dang tin theo mot ciach ngong
cuong nhiing hién tugng va quan niém bj sai 1éch bén
ngoai. Hién tai gin nhu mai ngay déu ¢6 mot trao luu
trén mang xa hoi hodc thay nhau truyén miéng. Nhiéu
ngudi ty tung hé lén trén nhiéu phuong tién dai chung
khic nhau nhiting diéu chua dugc kiém ching. La
ngudi cé tri tué sing sudt va lap truong, chanh kién,
nén tht nghiém ban linh ctia minh xem cé vugt qua
dugc viée tin voi, chay theo nhiing diéu chua qua chon
loc hay khong.

>

202



PEU TU CAI NHIN

. -~ . 9

VOI NGUOI PANG TRA QUA BAO,
NEN GIUP HAY KHONG

6 nguoi dit vin dé, néu ai do trong qua khu

16 lam 4c, tao nghiép x4u, khong biét tu tip dé
chuyén héa, dén khi quéa bao chin muéi thi phii nhan
ldy bao ting khong lanh. Trong nhin gian c¢é nhiéu
ngudi cho ring, nén dé ngudi d6 chiu khé dé tra qua
bdo, néu cttu ho thi qui béo x4u 4y sé vé minh. Viy
ching ta phai ting xt nhu thé nao cho dung?

Virus ctia may tinh sé khong thé lay lan truyén
nhiém giy bénh sang con nguoi va stc vit. Nguoi
khéc bi ngtta noi cinh tay, ching ta gai gitp ding
cach (khong dé lay nhiém) thi ho sé hét ngita va cinh
tay ctia chiing ta khong hé bi ngita. Anh A bi bénh
nhap vién thi anh A phii ty dau nhiic. Nguoi than
c6 thuong dén diu cang khong ginh gitp néi dau
dy. T4t ci la nhing vi du tuong ty dé hi€u vé nghiép
bdo. Khong c6 nguyén ly ngudsi nay ganh giup duge
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nghiép bdo ctia ngusi khic. Ngudi thin dén dau cang
chi biét cdm thong va trg duyén, chi khong thé thay
thé nghiép béo gitip cho nhau dugc. Than thich ma
con nhu thé, huéng nita minh khong san sang lanh
gium nghiép bdo cho nguoi khac thi lam sao né ¢é
quyén chuyén sang cho minh.

Quan niém néu trén la ctia mot 6 it cd nhan suy
nghi nhu thé cht chua phii dung. Hiéu nghiép theo
kiéu lap trinh mic dinh, da tao 4c thi phéi chiu chu
chua hiéu dung l6i Phat day. Néu néi vé nguyén ly
ctia nghiép la nhu thé. Nhung Phét néi lén nguyén ly
c6 thit dang dién tién d€ chi day cho ching ta thodt
ra khoi nguyén ly 4y, chtt khong phéi bé tay chip
nhan. Mot la khong mé m¢ tao nghiép xdu dc. Suy
nghi, hanh dong theo hudng hién thién va thanh cao
dé khong phai ganh chiu nhiing qué bao x4u. Hai la
néu da 1 tao thi nén sim héi, lam cic cong ditc lanh,
tu tip thién dinh dé tiéu dung va chuyén héa nghiép.
Néu nghiép nhe, cong diic tu tip 16n thi duge tiéu tri,
khong bi trd qua bdo. Néu nghi¢p ning (dinh nghié¢p)
thi nhé vao cong diic tu hanh va thién dinh ma xay ra
nhe nhang hon. Nhu vy, trong cai nguyén ly nghiép
bdo duong nhu da 6 dinh, van ¢6 cii linh hoat, uyén
chuyén, vin dung, tic dong boi duyén lanh va cong
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phu tu tip dé c6 thé thay déi dugc, chit khong nhit
thiét phéi c6 dinh nhu thé.

Viy thi trong trudng hgp trén, ching ta nén nhin
ly nghiép béo theo huédng tich cuc dé gitp ngusi mé
biét cach chuyén héa; cht khong nhin theo nguyén ly
mic dinh, gin nhu trach cd, nguyén rtia ngudi trét 16
lam. Cu thé, minh [a nguoi 6 ngoai nghiép cta ngudi
khic cho nén tinh tdo, tri tué sing sudt, manh mé
hon thi trude tién nén cé long tit bi cdm thong va ciiu
gitp ngudi bi nan. Co thai gian cho quy vi d6 tinh
tdo, nhin ra chin Iy réi ching ta dan d4n chuyén héa
sau. D¢ la biét cach gitp d6 dé ngudsi bi nghiép biét
sam héi, séng tot, tu tap, chuyén héa din d€ trd thanh
ngudi t6t, chit khong phéi bao ho chay trén nghiép dé
nghiép né chuyén sang minh.

Nhu nguéi ngt say, nim md, néi mé§ thi chinh
ngudi dy bi dau khé boi gide mo ctia chiriéngho, khong
lién quan gi dén ngudi dang tinh, khong ngt. Nhing
16i n6i by ctia ngudi ngn say kia khong ¢6 gid i gi
v6i ngudi dang thic. Va nguoi dang tinh, ngdi uéng
tra cing khong cé tAm buon hay gidn gi anh chang
dang ngi mé néi mé kia. Chi la thuong ho dang khé
trong mot gific mo khong cé thit cho nén danh thiic
tinh diy thi moi thd trong méng lién tan, ngudi kia
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hét khé. Pong thoi, néi khé trong con nga say cang
khong thé chay sang dugc cho nguei tinh da c6 cong
goi anh chang mo ngu kia tinh diy bao gio.

Tuong ty, vi mé mudi cho nén méi lam ching
sanh. Gdc ctia ching sanh la mé mudi. Nguoi dang
ngu say, nim mong, néi md, c¢6 khé dau thi ban thin
nguoi 4y khong thé ty biét va chdp nhén ring téi dang
mé va mdng. Chi khi nao tinh diy r6i méi nhan biét.
Su si mé ctia chiing sanh cing vay. La ching sanh luén
dang trong con mé mudi trién mién thi khong thé
nhin ra minh mé mudi ma ngugc lai thuong cho minh
1a cao ¢4, ludn dang, c6 khi dén muc ¢6 chip, ngong
cuong, lam khé cho minh va nguei khic. Cho dén khi
dugc gidc ngd roi mai nhan ra. Giéng nhu ngudi dang
tinh tdo, nhin thiy ngueéi bén canh minh nga mé néi
md& ma khong hé hay biét véy.

Gia roi maéi biée lac tré 1a sai lam. Lic mé lAm thi
suy nghi va hanh dong thudng it khi duge ding, ma
sau khi lam rdi, tinh lai méi nhéin ra. Déi khi dugc
ngudi khdc nhic thic, nhung néu sy mé mudi qua siu
day cang chua chic da chiu nhin, ¢6 khi con khing
cu, odn trach. Néu la bic gidc ngd, tinh gidc, sé ty thiy
ring, dang m¢é, trong v6 minh thi khong cé gi thit va
gia tri ca. Cai va, buén phién, tham sin... cang viy.
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Chinh vi ¢6 cai nhin d4y tri tué va ti bi nay cho nén
béc gidc ngd khong c6 may may trach ¢ ching sanh,
ma con thuong cho cdi khé do mé Jam ctia ho cho nén
phat nguyén vao doi dé gido hoa, ctiu giup. Va déi véi
trudng hop bi qué bao khé dau trong ciu chuyén trén,
ching ta cing nén dung tri tué, long ti bi va mot chute
kién tri véi thoi gian dé khéo [éo ctu gitip ho nhan ra
anh sdng, thoat khoi bong t6i dém den, céc khé theo
dé cang khong con.
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CAI KEN - CON TAM

1. CHU BE VA CAIKEN - CON TAM:
Théng qua khe nho, ciu bé thiy con tim loay hoay

mai trong cai kén, ¢6 dung hét stic minh dé€ tim cich
thodt ra. Cam thuong, cdu quyét dinh dung kéo cit
cai kén dé€ con tim thodt ra ngoai sém hon, d6 vit va.
Két qua, con tim nay dugc ra khoi chiée kén véi cac
b phén co thé chua phat trién hoan bi theo ding
quy trinh. Vi thé, n6 chila mot con ngai véi doi canh
kho cting khong thé bay, suét doi chi bo quanh quin
cai kén mot cach v6 vong. Buém khong ra budm,
tim khong ra la tim, chi con [a mét con ngai bi bénh
sudt doi, séng trong tan ta cho dén khi chét, khong
thé€ phét trién thém gi dugc nia. Néu khong khién
cuong cit kén cho con tim chui ra, né sé phai loay
hoay trong kén dé€ vin déng ban thin. Theo thoi gian,
ding nguyén ly, dt nhin duyén, stic manh con tim
du 16n, cac b phin phat trién diy du, cinh sé cting va
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hoan thién hon, cdi kén theo d6 cangbi son di va mém
bét, con tim thoit ra mét cach dung quy trinh, dung
nhan duyén cho nén né thanh cht buom buém tung
bay ty do, ty tai.

2. CAIKEN - CON TAM CUA MOI CHUNG TA.

T4t cd moi ngudi sinh ra déu ¢ nhiing nhan duyén
thuan nghich, khé vui lién quan nhit dinh; ¢6 khi dén
mtuic rang budc, odn thu. D6 la cdi kén va méi chung
ta dang la con tim trong d6. Ai cang dang phén diu
thodt khé, di tim hanh phuc, an vui. B¢ [ con tim
dang nd lyc hét stic minh dé thodt ra khoi cdi kén rang
rit chat choi béi nhing dua chen phién nao 4y.

Con ché tuy do b4n, nhung ai danh thi né chdng
cu lai bing moi gid d€ bao vé. N6 khong chiu mét thin
dé. Anh em hing ngay dau c6 nghich nhau, gidn hon
dén diu, nhung khi nguoi khac uy hiép em minh thi
ngudi anh lién ra tay bao vé. Pang ngoi yén, cé con
con trung nao chich sau lung, ching ta lién gidt minh.
Khéng dung, khong sai, ma tit ca nhtng hi¢u tng d6
13 mét sy that dén mic ty nhién nhu thé. Céi tw nhién
phan xa dén dung din nay la do cai thic chip nga cia
chung sanh ty né lam cong viéc ctia né, khong cin

chung ta kip suy nghi hay ra Iénh gi cd. N6 ty dong
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lam cdng viéc cia né ma chua kip qua sy kiém soat va
lam chti cia minh, cho nén méi tao ra cdi kén v6 hinh
dé nhét con tim la chung ta trong d6. Cé nhiing méi
rang budc trong khé dau, nhung muén tré ty do cho
nhau cing khong hé don gian. Con nhiing diéu minh
ua thich ma phai budng di thi ¢6 1é con xa voi hon.
Chua mudn thodt thi khong ai tai nao khuyén béo ra
dugc. Ngudi mudn thodt thi cing cin phai cé hiéu
biét, c6 ngh¢ thuit va thyc hién diung quy trinh nhéin
duyén. Phai dugc tron tria, chin mudi, diy da nhan
duyén, khong thé gugng ép nhu cht bé gitp do con

tdm trong ciu chuyén trén dugc.

3. TAT CA NHUNG GI LIEN QUAN TRONG CUQC
SONG PEU CO NHAN DUYEN.

Gia dinh, cong ty, ban be, déng nghiép, cha me,
con cdi, v¢ chong, ngudi than... tit cd déu c¢6 nhan
duyén tt nhing kiép vé trude cho nén hom nay méi
gip nhau va cting song. Qud khii tha thit cho mét con
mudi thi kiép nay chi muéi lam con minh, nhung
ngoan ngoan, bdo ddp on nghia va séng cé tinh. Béi
minh da tao duyén lanh, cht muéi mangon va ty nhién
mudn hy sinh dé dén dép. Néu qué khit minh dap né
chét, con muéi 6m long sin han cho nén sinh vao lam
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con, nhung lai [a dita doi ng, phd phach. Thuong cing
c6 4n tugng, la c6 duyén, nhung duyén thuin. Ghét
cung giy 4n tugng khé bé, dé 1a gieo duyén nghich.
Thuén thi gip nhau vui séng. Nghich thi gip lai dé doi
ng nhau. Cho nén, khi gip thuéin duyén thi ching ta
nén tran trong. Khi gip cinh chua tdt, ciing cin phai
biét 1 nhin duyén cta minh. Kiép nay ma nguoi ta
pha phach minh nhu véy thi biét kiép trude, minh da
lam cho nguei ta khd s¢ dén miic nao. Biét véy, chung
ta lién cdm thuong, an nin 4n hin vi hanh déng qui
khtt ctia minh da 16 1Am gieo ric dau khé cho ngudi
khic ning né dén nhu viy. Thay vi gién tiic, ching ta
chuyén héa thanh cam thong, chia s¢ va vui vé d€ khéo
léo trd ng. Déng thoi cang nhén ra ring, x4u hay tot gi
cang la nhin duyén ctia minh. Can phai tu tip, binh
tinh, kién nhan, ¢ ging d€ giai quyét cho nhe nhang,
6n thoa, cho dugc tron ven. Néu chua xong, kiép sau
con duyén thi cang phai gip lai, cang phai giai quyét
chit khong ai lam gitp duge. Nhung liéu kiép sau c6
con du diéu kién dé tinh tdo nhin ra va gidi quyét nhu
hién tai hay khong?

Gi&d dy minh hin anh ban qud, muén kiép sau
khong gip nita. Nhung chinh tim uft hin vA muén
khong gip da giy 4n tugng manh trong tim khiam
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minh, 12 da tao duyén siu ddm trong tAm trang khong
t6t. Pa c6 duyén thi phai gip. Vavi duyén xiu cho nén
gip nhau dé doi ng, bdo odn va tiép tuc gy tao khé
dau cho nhau. D6 la khong biét cich cho nén cang
han thu khéng muén gip thi lai cang c6 duyén siu sic

dé gip lai trong 4n oan, khé dau.

4, HOA GIAI NHAN DUYEN DE THOAT RA KHOI
CAIKEN.

Muén hét duyén, khong gip nda thi tim minh
phai hoan hy, thanh tinh, khéng sanh khéi thuong
ghét gi ca. Moi chuyén c6 dung sai hay oan tc dén
diu, tAim cang binh thuong. Trong tim khong cé
sanh khdoi thi khong ¢6 ddu 4n gi cho nén duyén sé
hét. Nhung trong qua trinh thyc hanh nhu vy, ¢ khi
ngudi doi dién duge canh tinh, sta sai, song tot. Sé
song hanh cung véi ching ta ma dugc thay déi, thanh
tinh, hoan hy, chan hoa. Thi d6 la cung hét duyén,
nhung hét duyén x4u, chuyén thanh duyén t6t, huéng
dén cao thugng, do dé khong con gi chudng ngai niva,
cung la da héa giai dugc nhan duyén. Néu ngudi kia
khong hop téc d€ stra sai thi méi ngdy tu duyén né
phai dan va hét, d6i dién nhung khong con théy ¢6
cam gidc ghét thuong gi nia, chi la binh thuong. Nhu
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vang hong cang 16 dang thi béng dém phai nhat dén,
suong cang theo tiing phut gidy ma tan bién. C6 nhiéu
trudng hop dic biée hon, ci hai cung chuyén héa va
huéng dén nhan duyén thu thing, cing quyét tim tu
hanh cho t6 sing dao ly chin thit. Trong chén troi ty
tanh trum khap 4y v6n binh ding, bit hét cic tudng;
khong con béng dang ctia thuong ghét, than so; dugc
ty tai gidi thoat. D6 la ba phuong huéng co ban dé con
tim chung sanh thodt ra khoi cdi kén tréi budce cta

chip nga, nghiép bao.

5. PAO LA NOI NOI SANG SACH KHONG NGAN
NGALI:

Céch ra khoi cdi kén.

Khéo léo sip xép nhan duyén dé tu hanh thi méi
cé thé chuyén héa va giai dugc nghiép, tiéu dung
va thodt ra khoi sy tréi budc ching chit cia cai kén
nghiép muon trung iy.

Cé khi muén tu hanh, nhung cdm thdy nhiing
canh duyén chung quanh chua thuin khién minh byc
bdi. Vi mudn tu ma buc boi 1a do chua ¢b cdi nhin
dung va chua biét cich sip xép hop ly.

Can nhin ra ring, dao la noi noi sing sach khong

ngin ngai. NOI NOI c6 nghia 12 bit ky ¢ du, bat ct
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nhiing gi dang doi dién, ching ta phai khéo tu lam sao
ngay d6 van dang gidc sing, khong mé; d6 1a SANG.
Van an nhién thanh tinh, khéng thém khéi thém
buén phién hay vui thich; dé Ia SACH. Dong thai,
moi duyén du thé nao cang phai ¢6 ging, chiu kho,
kién tri, tu tip d€ cé tri tué¢ va ning luc vugt qua mot
cich nhe nhang; d6 A KHONG NGAN NGAL Thiy
biét va thyc hanh duge nhu viy [a hgp PAO, thi méi
c6 luc ddy du nhéin duyén thé dao chéin that hién tién,
lién dé thoat ra khéi cai kén.

Va tit cd nhing gi chung ta dang phai d6i dién
chinh la nhiing nhin duyén quanh minh, nhu la gia
dinh, céng ty, me cha, con chiu, chéng vg, ban be,
dong nghiép, cho dén Thiy tro, phip lt dong tu...
Phai khéo ngay dé dé sang sach, khong ngin ngai, la
khé hgp dao ly chin that, [a chuyén héa duge nhiing
duyén chua tdt; d6 la biét tu hanh mét cach cu thé va
thiét thyc nhit. Khong nén trach ¢ hay phién mudn
mdt nhan duyén nao cd. Nhu thé chi ting thém sy réi
ram, tao nghiép va lam khé cho nhau ma théi. Vi do
la nhin duyén ctia minh, khéng phii ctia bit ky mot ai
khéc cho nén phai tim cich dé hoéa giai, vugt qua mdi
12 nguei biét tu hanh, cé tri tué.
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6.NHAN DUYEN CHUNG VA RIENG.

Trong céi duyén chung thi méi ngudi con cé mot
nhan duyén riéng ctia ho, ké cd me cha con chau.
Pén nhu Duc Phit ddy du tdt ¢ cong diic va tri
luc, nhung Ngai van khong thé ginh hét duge dinh
nghiép ctia dong ho Thich, mic du Ngai da ba l4n
can gian. BGi trong cdi dong nghiép gip nhau, né van
con do nhing biét nghiép, nhiing nhin duyén riéng
ctia m6i ngudi ma chinh ho la con tim trong 4y, phai
ty pha cdi kén dé chui ra thi méi duge. Khong ai ¢6
quyén thay thé lam giup dugc viéc d6 ca. Ching ta
khong nén nhim lan la sé lam thay dugc cho tét ci.
Diéu nay sai v6i sy that, la sai lam. Minh chi hét long
va kién tri cho dén hét doi thoi, chit khong thé tham
lam v6 ly mudn tdt cd déu nhu y minh 100% dugc.
Cu thé la ¢t hét long lo cho con chau, nhung khong
thé lo hét tit ca dugc. Boi trong cdi duyén chung
minh véi con chiu, thi méi chdu déu c6 nhan duyén
phudc biu riéng nita. Thiy r6, nim viing nhing su
that nhu thé dé khéo léo cAn bing, sip xép hop ly thi
chung ta sé ¢ thoi gian tu tip. Chinh tu tip méi diy
du cong dic, tri tué, dinh lyc va ning lyc dé vuot qua
nhiing nhin duyén chua tdt, chuyén héa va thoat ra
khoi sy chi phdi ctia nghiép, méi thodt ra dugc cai
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kén v6 hinh nhung cting chic, r6i rim, ching chit
noi méi chung sanh.,

7.KIEN QUYET, DUT KHOAT VA KHEO LEO UYEN
CHUYEN MEM MAL

Néu chi tuy duyén uyén chuyén ma thiéu kién
quyét thi sé bi troi theo duyén, khong thé thanh tyu
dugc ban nguyén tu hanh. Bai thi€u kién quyét, dit
khoat thi pham tinh sé kéo 161, khién chung ta troi
ndi. Ngugc lai, néu qué quyét mot cach cling rin ma
khong khéo uyén chuyén cho ém xudi thi sé bj stit
mé, gy tén thuong, chi tao thém nghiép va chingta
cung khé ngoi yén dé tu tip duge. Bsi khi lam nguei
khac bi t6n thuong thi toa 4n luong tim 1én tiéng, c6
ngdi tu thi tAm cing khé 6n dinh. Hon nta, nguei
gan minh lai cé duyén siu day cho nén sy chi phéi
bit an nay lai cang nhiéu hon. Cé nhiéu vi quyét
tAm tu hanh cao, khéng cin sy dong y ctia gia dinh,
cha me; bit chip tit ¢, ddt do radi. Laradi trong sy
sdp x€p chua 6n, trong tim chua binh thuong. Dén
khi vao chua binh tim, con ngudi lac nay ty tré nén
cao thugng, thiy minh ich ky, cdm thiy t¢i nghiép
cho nhing nhin duyén 6 nha, cho nén khong yén
long dé ngoi tu. Két qué sau dé la xin vé thaim nha
dé ndi cho moi ngudi thong cdm r6i méi lén chua tu
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tip dugc. Con la chung sanh thi chua thé sanh kip
nhiing bac ¢6 chi xudt trin dic biét. Luc T6 Hué
Ning cang sip x€p me gia cho duge 6n dinh trude
khi di xuft gia. M6i ngudéi nén ty biét minh 14 ai,
dang & diu dé binh tAm sip xép moi chuyén cho hgp
Iy va ¢6 tri tué.

Tém lai, muén tu tip dugc, trong long phii kién
quyét, dit khodt. Bén ngoai khéo léo sip xép tranh
tha thdi gian, khéo léo uyén chuyén tuy duyén cho
moi duyén tam thuin lgi thi tim méi an d€ dung cong
dugc. Viéc lam nay phii biét vin dung dén suét doi
chit khéng phai mudn la duge ngay. Béi moi thi trén
doi khong dé tha thi cho mét ai sudn sé mai cd. Pugce
vay thi sy sdp xép ctia chung ta méi cu thé, ro rang, tao
thuén duyén cho viéc tu tap.

8. TOM KET.

Con la pham phu, chua thyc sy ty tai gidi thoat
thi ai cang la con tim dang & trong cai kén cta riéng
minh. Muén thodat ra, khong chi dunglyc ma con phai
c6 tri tué, uyén chuyén va ca sy khéo 1éo. Trén day la
nhiing goi y dé€ quy vi vin dung vao tu duy va cach lam
ctia minh, dé thodt ra dugc sy rang rit ctia ci kén 4y.
Vuot ra thé ndo?
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“Di mang ldy cdi thin tim,

Khéng to viiong nita, ciing nim trong to”

Néu long minh con to vuong thi khong chi 6 trong
cai kén 4y méi vuong, ma khi ra khoi ci kén nay, cang
s€ ¢6 cdi kén vo hinh khac tréi cot lai. Ngugc lai, néu
khéo tu tap thi trong kén hay ngoai kén gi cung chila
binh thudng, sing rd, an vui; hoan toan khong dinh
déng. Thu hoi: “Cdi gi la to, la kén, la viong mang?”.
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HOQC THUC VA TRI TUER

cip dai hoc, sinh vién nao cing dugc hoc dao
ham tich phan. Nhung néu hoi lai: “Ching ta
cé nhdt thiét phdi hoc dao ham tich phin hay khéng?”
thi chua chic da ¢ ciu tra 161 6n ding vé viéc moi
ngudi dang theo hoc. Néu [ phai hoc dao ham tich
phan thi sau khi hoc xong, budc vao doi v6i nhiing
cong viéc khic nhau, khéng mét ai dung dao ham
tich phan dé giai quyét nhiing vin dé trong sinh hoat
cudc séng va cong viéc ctia minh cd. Ma sy thét la
hién tai ngay day, khong ai trong chung ta con nhé
nhing kién thic d6. Nhu vay thi hoc dé lam gi? Con
néu nhu khéng hoc, bé di thi hién nay ci thé giéi van
dang hoc dao ham tich phan, tai sao chung ta lai bo?
Hoc thi khéng dung; ma bé di, khong hoc cang vo ly.
Viy phii lam sao?
Cudc doi luon bién héa da chiéu, luon déi thay
va phét trién. Khoéng c¢6 mét tinh huéng nao xay ra
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giong tinh hudng nao ci thi ldy diu lam khu6én mau
¢6 dinh d€ dem cdc bai toan vao giai ma cho cudc doi.
Moi tht khong bao gig dung lai, ngoi d6 cho sin dé
cho chtng ta kip dem tdt ci nhiing kién thic da hoc
vao doi rap khuon gidi quyét, néi chi la todn hoc dao
ham tich phan.

Hoc todn la dé ren ldy tri tué cht khong ai hoc
todn roi dem nguyén coéng thiic, dao ham tich phin
hay bai todn mau ra ngoai doi d€ giai todn cho cudc
doi minh duge cd. Hom nay chudn bi di cong téc xa,
moi ngudi déu cé cich tu duy dé€ sip xép chuyén di
cho minh t6i vu nhét. Cach tu duy sip xép tdi vu va
hop ly 4y a nhé hoc toan ma cho ching ta ¢6 duge.
Ngay mai xa hoi con ngudi phéi duge cii thién vin
minh va hién dai hon. Méi ngudi sé c¢6 nhiing phét
kién khac nhau, déng gbp chung vao dé dat dugc ti¢u
chi d6. Nhiing tu duy, phéc kién kia la do hoc dao ham
tich phén, do todn hoc rén luyén cho ching ta ¢6 tri
tué¢ dé phéc kién. Nhu vy, cAu trd 16i cho vdn dé nay
la: “Khéng néi la c6 nén hoc hay khong nén hoc dao
ham tich phin, ma phai biét cich hoc dao ham tich
phan dé trau doi va kich hoat tri tué noi moéi ngudi,
thi méi phét huy dugc gia tri dich thyc cia nganh gido
duc nhim dén”. Cho théy, hoc toin khong phai dé
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nhd bai todn; ma nhd sy dtia mai va kich hoat ctia bai
todn, ddu 6c chung ta sé bén nhay va lanh lgi hon, ¢6
dugc tri tué hatu su d€ 4p dung vao tiing cong viée va
tinh hudng trong doi mot cach linh hoat.

Vi dg mdt anh kién trac su hoic ky su thiét ké
hay quy hoach mét du 4n nao d6. Nhiing yéu t6 cin
ban cin thiét cho cic hang muc cong trinh nhu hinh
dang, két cdu, thiét ké cinh quan sao cho phu hgp véi
dia hinh..., khong phii dem nguyén bai todn dao ham
tich phan vao dé giai la dugc. Nhung tit cd nhing tu
duy lo-gic d€ lam nén cong trinh d¢6 lai nho vao tri
tué con ngudi da dugce kich hoat tit nhiing bai toan,
nhing dao ham tich phan. Nhing phan dodn, nhin
nhan, sap xép moi thid khic trong doi cing tuong ty.
Cudc doi khong bao gio la nhiing khuén mau ding
yén, chd d6 cho chiing ta dem hét quyén séch nay dén
quyén sich khac rip khuodn vao dé giai quyét, hanh xt.
Chi ¢6 tri tué méi du 16n dé kip thoi giai quyét moi
tinh hudng phiic tap luén bién déi bit ngo. Do do,
van hoc dao ham tich phén, van hoc moi thi, nhung
cin biét ring, d6 khong phai la tit cd d€ ¢6 thé mang
vao gidi nhiing bai todn cudc doi, ma hoc la dé nho
dé kich hoat cho ching ta c6 dugc tri tué¢ hitu su. Sau
khi ra truong, nhiing kién thic da hoc ¢6 thé bi quén
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di, nhung nguén tri nay van con dé dé€ cho chung ta
c6 thé vin dung vao tit ca nhing linh vuc, pham tru
minh dang s6ng. Vi viy, chiing ta van hoc tip nhiing
kién thitc nhit dinh, nhung phai biét cich hoc. Khong
phai hoc vi tim bang, vi con diém, hay vi bit ky diéu
gl khic, cing khong phai hoc dé chi ¢6 kién thiic, ma
hoc [a dé hinh thanh dugc tri tué hiu su, nhd dé ma
c6 thé gidi muodn van bai toan khé khan khac nhau
trong cudc song.

Cé anh chang no rit ham hoc, ham doc séch. Tudi
da 45 ma lic ndo cing séng bang sach, khong cin biét
gi khic. Cin phong anh ta chit chong 16p 16p toan
sach véi sach day nghet, chi con mot ché tréng vita dé
nam va cang dé€ doc sich. Anh cho ring, c6 kién thiic
la 6 tit ci cht khong cin lam bét ky diéu gi khac.
Nguoi ban doi nhiéu lan gép ¥, nhac nhé anh ¢in ¢6
bon phén vdéi gia dinh, nhung anh van khéng chiu,
van bao thu viéc doc sdch ctia minh véi nhiingly 1€ cao
siéu, xa voi rit [a sich vé. Cho dén khi khong con chiu
dugc nita, c6 nay viét don ly di va yéu cau ky vao. Anh
ta lai rat trong tt ra quyén sach “Pao Lam Vg~ va bio
c6 4y doc cho that ky. Nghe qua nhu la ciu chuyén ¢
tich, nhung dy la chuyén thit mdéi day thoi. Sach la
sach, nhunganh phaila anh. Néu 6m tron nhting kién
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thiic trong sach cho dé la minh thi dé 1a kién thic
danh ltta nhan thiic; [a con chit cht khong phii tri tué.
Néu khéng nhan dinh mét cich r6 rang, nghiém tuc
gitta kién thitc, nhan thiic va tri tué thi hiu qua sé tai
hai v6 cting.

Khi da biét hoc hoi trau doi, ren luyén dé c6 dugce
tri tué htu su roi thi ¢6 thé vin dung, ké thira nhiing
gl dang c6 dé phét huy tot hon. Nhiing gi chua ¢, nho
vao tri tué da cd, chung ta lam mdéi, phat minh. Lam
dugc nhu vy phai dit trén nén ting cta tri tué chi
khong phéi hoc doi, tich lay hay chay theo dudi caa
nhiing kién thic va nhin thic ¢6 sin. Néu khong ¢6
tri tué, chung ta sé khong c6 nhing phit minh, sing
kién; sé khong c6 dugce su ké thiia va phat huy; ma
chi hoc theo, nuét chiing nhing kién thiic dang cé.
Nhung kién thitc thuong la nhing diéu da ca ky. Néu
chi biét hoc theo kién thitc, dong nghia da bing long
di theo du6i nhiing gi sdn c6 da ca rich thi sé phai bi
tut hiu, xa hoi loai ngudi khong thé vin minh tién bo
dugc. Méi thiy, tim quan trong va sy cin thiét cta tri
tué 16n lao biét duong nao.

>
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KIEN THUC, NHAN THUC
VA TRI TUE THUC TIEN

ién nay, doi c6 nhiéu nguoi khong da di¢u kién

dé hoc dai hoc, nhung van lam dugc nhiéu viée
thanh céng. Cé khong it ngudi ¢6 hoc vi cao, nhung
lai khong lam nén cau chuyén gi trong doi. Trén thuc
t€ d6, nhiéu nguoi da ty dit ra cho minh suy nghi:
“Cé nhit thiét phii hoc Dai hoc hay khong?”. Day la
ménh dé chua ¢ két luin cudi cting, nhung lai a mét
thuc té ma moi ngudi dang phéi déi dién.

“Néu la moe gido su ¢ diéu kién, quy vi ¢6 cho con
minh hoc Dai hoc hay khong?”. Rt nhi¢u ngusi dong
chung mét quan diém: “Cd cho hoc réi hay tinh sau”.
“Di r6i mdéi tinh sau” [ ngudi chua biét ranh 161 di, di
trong khiing hoing. “Hoc réi méi tinh sau” [ hoc ma
khong cé dinh huéng, chudi hé théng ISO Logic 6
déu, roi sé thanh gi?

Gia st viéc nén hoc dai hoc la ding thi trong xa
hoi van ton tai mot s6 ngudi khong hoc dai hoc ma
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van thanh dat. C6 nhiéu bic néng din c6 nhing phit
kién dic biét, nhan loai dang tin dung va dugc hudng
loi tt nhiing phit minh khéng bing cip 4dy. Vi thé,
ménh dé phai hoc dai hoc la chua théa man, chua du
thuyét phuc d€ tr6 thanh mét vin dé chung cho tét
ca moi ngudi. C6 hoc la chua thuyét phuc, chua thoa
man. Véy khong hoc thi sao?

Ong Thain Den khong hoc, nhung ¢6 kha nang di
doi nha ctta mot cach phi thuong. Moi ngudi khong
c&m, nhung khuyén khich 6ng nén hoc thém nganh
kién tric dé bé tic cho viéc lam ctia minh dugc t6t
hon. Khi hoc hiéu réi, 6ng ta nhin ra viéc lam cta
minh trude kia la qui mao hiém, cin dugc cai tién,
khong ddm tiép tuc lam theo phuong phap ca nia.

“Cé hoc” chua chic da lam nén viéc 16n; “khong
hoc” thi hanh dong trong su thiéu hiéu biét, nguy
hiém v6 cung. Hoc ciing khong duge, khong hoc cang
khong xong, Viy phai lam sao? Néu chung ta khong
c6 dugc tri tu¢ dic biét hon, cit 6 trong viéc hoc ciing
ching hoc dé tim kiém 161 di thi khong tai nao tim ra
dugc phuong hudng thich déng,.

Hoc la ghi nhé va hiéu duge nhiing vin dé bén
ngoai, d6 mdi chi la kién thitc. K€ dén tu duy, tiéu
héa nhing kién thic da duge hoc hiéu dé nhin ra
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nhiéu diéu t noi minh, d6 chi mdi 1a nhan thic hay
tri thic. Kién thiic va nhin thdéc né vin con nim
trén con cht, trong diu, chua lam nén dong tién bat
gao la dung. Nguoi khong duge hoc nhi¢u ma c6 ning
khiéu [am dugc mdt s6 viée dic biét, d6 la nho vao tri
tué¢ vin dung thuc tién. Néu ¢4 tri nay ma thiéu kién
thitc va nhan thidc thi viéc lam sé bi khiém khuyét,
chua thiu déo va day du tron ven. Néu cé kién thic
va nhan théc ma thiéu di tri tué van dung thyc tién
va kha ning thich nghi thi chila con ch@ ma khéng cé
kha ning va ban linh d€ lam nén diéu gi ding ké. Viy
thi tai sao chting ta khong biét vn dung ba pham tru
nay dé lam thanh mot huéng di? Néu chi nghe qua
nhu thé va hoc theo thi cing chi la hoc tro dang hoc
tip, chit chua thé [ bac thiy huéng dan duge. Mudn
c6 bién phap thuc hién duge diéu nay mot cach dung
muc thi cin phai nhin ra nguén tri tué tdng, siéu vugt
trén ba pham trti vita néu trén, méi biét cach vin dung
va trién khai dugc. D6 la tri tué vo su, tri tué géc noi
chinh méi nguoi.

Ghi nhd, tich lay la kién thiic. Tu duy d€ nhan
ra la nhan thic, tri thac. Tri tué khong phai nhu
thé. Hoc mot hing ding thitc, mot phép toan [a dé€ c6
kién thic gidi todn. Hiéu mot bai todn thi mdi chi c6
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dugc su nhan biét d€ giai bai todn dy. Khéo vin dung
nhiing diéu da dugc hoc hiéu dé gidi mot bai todn, tie
bai toan d6 giup cho tri minh phat trién thém; dé chi
mdi la ngang tim ctia hoc tro ren luyén duge tri tué
cta thé gian chit chua ¢6 tri tué ctia mot gido su ra
todn. Mudn lam t6t diéu nay thi bit budc chung ta
phai c6 ngudn tri tdng vugt trén nhing tri thic cia
mdt hoc tro va gido su.

Nhu véy, néu dua ba pham tru trén dé ap dung vao
gido duc cho tiing cip hoc, tiing d6 tudi phu hgp thi
chic ring sé c6 nhiing hiéu qué tich cyc. Pham tru thi
nhit la gidng day kién thiic d€ hoc sinh ndm bit nhiing
kién thic cin ban cho thit chic chin. Pham tru thi
hai 1a khéo dao tao cho ngudi hoc c6 kha ning tu duy,
phan doan, nhin nhin vin dé dé c¢6 nhén théc. Pham
tri thi ba la tiéu dung, tiéu héa tt ca nhing diéu da
hoc hiéu va tu duy, sau d6 cho budc vao co sit véi thuc
té d€ kich hoat tri tué vin dung thyc tién. Vi du nhu
nhiing hoc sinh tiéu hoc, tri nao chua phét trién day du
do d6 kha ning tu duy doc lap con han ché. Vivay cin
trang bi nhiing kién thiic ¢in ban, ¢ chin troi hudng
dén cho tré nho. Tuy nhién, cach truyén dat kién thiic
can ban khong phai la dua ra mét ménh dé da dinh
sin va bit budc hoc sinh nhit nhit tuin theo nhu ra
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1énh, ma phai khéo khoi goi tinh td mo ¢ hoc sinh dé
chinh nguéi hoc ty nhén ra diéu ma chiung ta muén
truyén dat. Khi hoc sinh dong nao, t¢ may mo tim hiéu
va nhén ra diéu ching ta mudn day thi cing mét lac
dat dugc hai két qua. Mot 1a ban than gido vién da day
xong phin minh mudn truyén dat cho hoc tro vé kién
thite. Hai [a tao cho céc chdu ty van dong ban thin
dé lam viéc cung gido vién; dong thoi, cdc chau c6 cim
gidc “c6 cdi ciia minh”, chinh minh ty nhén ra diéu dé.
T d6, méi chéu sé duge trudng thanh, manh mé, viing
vang, ty tin trén doi chin ctia chinh minh, phat trién
khd nang ty lap. Ngugc lai, néu gido vién ct dua sin
ra ménh dé da mic dinh va giang day theo kiéu nhu ra
ménh [énh, bit budc hoc tro nhét nhét phai tuin theo
thi d4u éc cac chau sé trd nén té liét, thi¢u kha ning tu
duy va sé thu dong. o] cip hoc trung hoc ca s3, chiing
ta c6 thé dua ra 70-80% kién thitc, 20-30% con lai la
cho tu duy, phdn dodn va nhin dinh vin dé. Lén cdp
trung hoc phé thong gidm bét khéi lugng kién thic
con 50% va ting din kha ning nhin dinh lén 50%.
Lén dai hoc, cang luc cang ting din viéc nhén dinh,
phat trién tAm nhin, b6t d4n nhing kién thitc. Bén
nim cudi cung thi ditng hét tt ca cac ly thuyét, tu duy
va cho méi sinh vién ty di dén bit ky dau, tim bit ct
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viéc gi d€ lam, dé rat tia kinh nghiém thyc tién. Sau
mdt nim quay lai nha trudng va trinh bay nhing kinh
nghiém, nhing phat hién nhin ra ctia minh trong méi
tuong quan gita nhiing kién thiic, tu duy trong nha
trudng so voi kinh nghiém thuc té. Lic nay, tri tué vin
dung thuc tién da dugc kich hoat, gido su la ngudi gitup
sinh vién hoan bi nhting phan con thiéu s6t. Chung ta
van thuong thdy nhing thong bdo tuyén nhan sy: “...
c6 kinh nghiém”. Cé kinh nghiém con kém xa ngusi
c6 tri tué vin dung thyc tién. Pugc gido duc va dao tao
nhu thé, sau khi ra truong, méi sinh vién sé la nhan t§
¢4 tdt cd nhiing yéu t6 cin ban va thiét yéu ma cudc doi
can dén: C6 bang dai hoc; c6 kién thiic; ¢6 nhan thiic,
tu duy; ¢6 thoi gian trdi nghiém, ¢6 kinh nghiém trong
cdng viée lién quan, ¢6 tri tué van dung thuc tién. C6
nhiéu con ngudi duge trang bi diy du nhiing yéu t6 cin
thiét t6i thiéu nhu thé sé lam dugc nhiéu diéu t6t dep
cho ban thin méi ngudi va xa hoi. Néu nhim thing
vao ba pham trit “Kié€n thic, Nhan thiic, Tri tué vin
dung thuc tién” vita néu trén dé€ dao tao thi chit lugng
sé dugc cai thién rdt nhiéu. Ba pham tri nay la buédce
dém dé hinh thanh tri tué hiu su.

>

229



THIEN VIEN TRUC LAM BACH MA

@ oo ©

CON NGUOI CAN GI

1. DAN NHAP.

Hién nay, xa hoi ngay cang phat trién, c¢6 nhiéu tha
dén do du thia. Nhung van chua da cho con ngusi
s6ng doi hoan héo, tdt dep; van con d6 nhiéu vin nan
va bit cip. Viy, thuc chit con nguei cin gi ntta mdi ¢é
dugc mot cudc séng my man?

2. BIEU PO CUQC SONG CON NGUOL

Trong cudc séng, doi luc thiy yén binh; trang thai
nay c6 thé biéu thi bing mét dusng thing. Cé khi duge
may man, vui tuoi; biu d6 lic nay nhu mét nhanh
parabol huéng lén. Va réi cing c6 déi khi bi thét bai,
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buén chin; ching ta vé nén moét nhénh parabol ngugce
lai, huéng xudéng. Cudc doi ctia méi con ngudi ludn
ndi tr6i, bdp bénh véi nhiing dudng vé nhu biéu do
4y hoic phtc tap hon. Biét lo cho minh, con ngusi
s¢ diéu chinh lam sao cho bi€u dé cuc song 4y chi
c6 duong thing cta yén binh hoic nhinh parabol
huéng lén. Dong thoi, néu nhé roi vao khuc quanh
nhu nhénh parabol huéng xuéng thi phéi déi dién véi
né nhu thé nao. Sy cin thiét cho cudc séng nay la méi
ngudi phai biét cich dé diéu chinh biéu d6 cudc séng
ctia minh va hé trg cho ngudi khac mot cach t6t nhit.

3.PIEUCANTHIET CHO CUOCSONG CONNGUOL

Xét ra trong cudc séng, con ngudi cd rit nhiéu nhu
ciu can thiét khic nhau. Nhung chung quy lai khong
ra ngoai ba phin chinh, dé la muc séng, chit lugng
s6éng va séng co chit.

3.1.MUC SONG: La doi s6ng vat chit.

Khong ¢6 mét thtt gi ngau nhién it trén troi roi
xudng, tit ca déu t tri tué va ning luc con nguoi lam
nén. Bit ky mot sy thé gi mudn thanh tyu déu nho
vao nhiéu yéu t6, nhung chung quy lai khong ra ngoai
hai nhém chinh, d¢6 la chtt quan va khach quan. Vit
chit cAn thiét cho con ngudi cing tuong ty.
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a) Yéu t6 chi quan:

Muén lam nén moi thi trong doi, déu bit dau
bing tri tué, ky ning va sy né lyc ctia ban than. Tuy
nhién, ¢6 khi da ¢6 ging hét stc, moi chuyén tudng
chiing trong tAm tay, nhung r6i bi vuét di béi mot ly
do ma nhiéu nguei van thudng nhic dén, d6 la thiéu
may man.

b) Yéu t6 khéch quan: May min.

May min la cich n6i chung chung théng thuong
ctia thé gian. Vi nguoi thiy 6 hon, dic biét la trong
nha Phét thi may man chinh la do phudc dic ma cé.

Song song véi tri tué, ky ning va sy né luc caa
ban thin, mudn thanh tyu moi diéu trong cudc
séng, ching ta con cin dén yéu t6 may min (phudc
diic) va khong bi tai hoa. Muén ¢6 may min (phudce
duic) thi cdn séng t6t va lam nhing diéu tot dep,
c6 ich. Muén khéng bi xui rui, tai hoa thi khong
lam nhtng diéu xdu 4c. Nhung dé [am dugc nhiéu
diéu tot dep c6 ich cho cudc sdng xa hoi, khong
lam nhiing diéu x4u 4c thi tAm minh phai réng lén
(quangdai), tha thtt vabao dung. Mot khilong minh
dat dugc nhu thé thi ty nhién muén lam nhing
diéu hién thién, khong thé nghi dc cho nguei khac.

232



PEU TU CAI NHIN

. -~ . 9

Phudc dic tit ddy ma duge 16n rong, may min theo
dé duge nhiéu hon; nhiing diéu x4u 4c ty ddt erv, [a
gidm thi€u hodc khong bi xui rai. Moi sy may man,
phuéc ditc déu bat nguon tif mét tAm théi rong lén
thénh thang nay.

c) Tém lai.

Tri tué, ky nang, sy né lyc nhu la diéu kién can,
ma phudc diic (may min) 1a diéu kién du. Hai diéu
kién nay c6 tinh chit quyét dinh dén doi séng vét chit
con ngudi cao hay thip. Biét vy roi, khi nhin [én thiy
ngudi khic ¢6 doi song kha gia hon minh, chung ta
khong tu ti, chan ndn. Néu nhin xudéng thiy minh hon
ngudi khac, cangkhéng 14y [am hanh dién, ty cao. Biét
ring, mudén cudc séng minh tét hon, cin phii séng va
lam viéc dang nguyén ly: trau déi tri tué, ky ning, c6
ging n6 luc nhiéu hon nita; d€ tAm rong lén va lam
nhiing diéu t6t trong thanh tinh, hoan hy.

3.2. CHAT LUQGNG SONG: Gém c6 miic séng
(doi s6ng vat chit) va tinh than.

Song song véi vit chit, con ngudi con c6 doi sdng
tinh than. Hai diéu nay ¢6 tic dong tuong quan mit
thiét [an nhau.
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a) Nhé vui.

Trong cudc séng, chung ta thuong hay bi cing
thing la do quén vui. Gip mot viée trdi ¥, lién buc
minh; ¢6 nhing di¢u chua cin néi, nhung van 0 ao
danh néi dé€ phii dua dén xung dot; cé nhingviéc chua
sai, nhung chi chua hgp véi y minh cang ndi néng, sin
si... T4t c& nhiing d6i dién trong cudc séng, chung ta
ludn cai dit mic dinh cho minh mét 1ap trinh la cing
thing, quén vui. Tu d6, khi nao cing cim thiy dang
cang trong dau, khong cé dugc mot doi song tinh thin
t6t. Mudn tét, ching ta cin cai dit lai it nhit mot
phim mém la “Nhé vui”.

b) Ning vat chit ma it quan tAm dén doi song
tinh than.

Néu doi s6ng ning vé vat chit, chi biét lo tién tai,
danh vong, an ngt1, thy huéng cho ban thin ma it quan
tim dén doi s6ng tinh thin thi moi nguoi thudng cho
day chila cuc thit séng. Mot khi da quan niém va séng
nhu thé thi s¢ dé quén nhin phim dao diic, tt d6 song
va lam viéc dé dan dén sai [im va tao cac diéu khong
t6t cho ban than va nguoi khic.

Khi vit chit phat trién ma dao diic va doi séng
tinh than khong theo kip thi dé bi tai hoa, d€ lai nhiéu
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vin nan xa héi. Hién nay, doi séng dugc nhiéu tién
ich ho trg thi lé ra con ngudi sé duge thanh thoi, thoai
mai. Nhung ngugc lai, khi xa hoi cang phat trién, doi
séng cang dugc cong nghé hé trg nhiéu tién ich thi
con ngudi lai cang bin ron, cing thing, c6 khi con bi
nhiéu cin bénh ctia thoi dai. Thit hoi sy phat trién va
tién ich 4y dang phuc vu cho ai, vé diéu gi, mit nao?
Chung ta ¢6 cin xem lai doi s6ng ctia minh dé khong
bi roi vao nghich Iy nay hay khong?
c) Can béng gitra doi s6ng vat chit va tinh than.

Néu mét doi séng ning vé vat chit, khong ¢6 Iy
tudng thi sé vo cam, khoéng khic ndo cuc thit biét
s6éng. Ngugc lai, néu chi mét bé thién hudng vé tinh
than thi dé roi vao 4o tudng, thi€u thuc tién, vién
vong. Khéo cin bing gitta doi s6ng tinh thin va vt
chit, con ngudi sé c6 sy thiy biét ding din, c6 mot
cudc séng hoan héo, tron ven.

d) Vat chit ¢6 gid tri taic dong dén doi song tinh
than.

Khi nghe tin bao la sip dén, néu cé ngdi nha kién
cd s€ gitp con ngudi ty tin hon. Khi nghe tin tién dién,
tién gas... chuin bi ting, véi ngudi cé tai sin tién bac

doi dao sé bt lo ling. Ngheo thi¢u thuong khién cho
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moi ngudi cdm thdy dau khd. Khi gip nghich canh,
con ngudi thuong quen thdy khé dau ma quén nhin
theo mit tich cuc.

Gia trj vét chit tdc dong dén tinh than theo chi¢u
huéng tiéu cyc:

Khi gip thuén canh, may min thi cim théy thich
tht, ¢6 khi ty cao. Pén khi gip nghich cinh thi cdm
thdy € ché, chan nan, do6i khi khong con mudn séng.

¢ Gid tri vat chit tic dong dén tinh thin theo
chiéu huéng tich cuc:

Khi gip thuin canh, may man thi cin thin, khéng
dé roi vao con dudng hu don, sa doa, mit dao dic. Néu
phai doi dién v6i nghich canh thi thiy diy la co hoi t6t
dé c6 gang rén luyén, vuon lén. C6 nhiéu gia tri chi ¢6
khi trai qua thit thich ctia nghich canh chtt khong c6
trong nhing thanh cong, ém 4i. Nghich canh chinh [a
yéu t6 lam nén céng hanh thu thing ctia bic Dai Bo
Tt thanh tyu Phit dao. Diy qui 1a mét diéu rdt tha vi.

e) Vit chdt khong c6 gia tri tic dong dén doi
song tinh than.

¢ Khong d€ vit chit tic dong dén doi s6ng tinh
than.

Vit chit sé 1a dich dén cta nhing ngudi thiéu
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thong minh, va né chi la phuong tién ctia nhiing ai ¢6
trf tué. An dé séng chit khong phai song dé dn. Vat chic
chi c6 gid tri duy tri sy s6ng, va séng nhu thé nao méi
1a diéu cAn thiét chit khong chi séng vi vat chi, bi vét
chét chi phéi. D€ cudc séng 6 ¥ nghia, ¢6 gid tri, con
ngudi can séng hudng thugng, ¢6 ly tudng. Mudn viy,
khong nén dé vat chit tic dong dén doi song tinh thén.

¢ Vit chit khong con du gia trj d€ chi phoi doi
song tinh than.

Mot khi da dn no mén ngon, sé khéng con them
dén nhting tht tAm thuong khic. M6t khi ¢6 ly tudng
s6ngdu cao, c6 doi séng tinh than vién man, con ngudi
khong con bi vat chit chi phdi. Thuc t€ la khi 6 vao
trang thdi an ling tuyét doi thi khong con 6 gi du gid
tri d€ chi phéi nita, k€ i vt chit. Déi lai, con ngudi
sé song va lam viée rét tich cuc, v6i mot tinh thén hy
sinh, cho ra, vi ngudi, vi cudc doi thyc sy. Chung ta ¢6
dugc mot cudc séng vién man.

3.3. SONG CO CHAT: Hé gia tri cudc s6ng,
a) Song tdt, c6 dao diic, lwong tim:

S€ cé nhiéu dinh nghia hay va dep vé dao ditc luong
tim. Nhung doi s6ng luong tAm dao diic cé khi khong
ndm trén nhting chit nghia 4y. Chi cin dit minh vao
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tAm trang ctia ngudi khac dé hiéu va cdm thong, luong
tAm dao diic noi méi ngudi ty tréi diy. Mot bac sibiée
dit minh vao tAm trang ctia bénh nhan, sé biét ring
ai bénh cung dau dén, lo 4u. Néu minh bi bénh ciing
nhu véy. Tt d6, ngoai cong viéc chuyén mén, bic si
nay con c6 tim cadm thong, chia s¢, an Gi bénh nhan,
tin tuy trong cong viéc. Nho vay, ngudi bénh cam théy
dugc an tAm, bét dau dén... Bac si nay da c¢6 mot doi
s6ng diy luong tAm va dao diic, xting véi ciu “luong y
nhu tt mau” (Thay thuéc nhu me hién).

b) Song tich cuc, c6 y nghia: Bién suy nghi t6t
thanh hanh dong.

Day la mot cude séng cao thugng, khong con gisi
han trong pham tru cta vat chidt; ma vit chit, tinh
than va tri tué déu c6 mit, xuit hién ddy du trong cach
nghi, hanh dong va viéc lam. Mt bac si di lam ¢4 ngay
vé€ khd mét méi, nhung nghe ngudi nha bén canh dot
nhién bi bao bénh cdp ctiu. Néu chi séng tot va hudng
dén thanh dat théi thi vi bac si nay bio moi nguoi dua
di bénh vién la xong. Nhung la mét ngudi séng tich
cuic cd ¥ nghia thi sé nghi ring, minh mét nhung chua
phai Ia sip chét nhu ngusi canh nha; lién dich thin
sang thim khdm, so ctiu va sip xép viéc di vién mot
cach chu ddo; thuong xuyén lién lac hoi thim két qua
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diéu tri... Néu c¢6 mot bic s1 gioi va nhiét tAm nhu thé,
ai ciing cam kich, mén phuc. Véi nhiéu viée lam tich
cuc tuong tu, khi gia yéu nhé lai, ching ta sé cdm théy
cudc doi minh séng qua thic la y vi. D6 1a mét cude
séng tich cyc, ¢6 y nghia.

c) Tém lai:

Trong cudc séng, khong nhiing chi séng thanh dat
ma chung ta phii biét s6ng tét, ¢6 dao diic, luong tAm.
Khéng nhiing séng tét, ¢6 dao dic, luong tim ma con
phai séng tich cuc, ¢6 y nghia... Phin d4u ting din
trong nép nghi va cich lam nhu véy, phudc diec, tri
tué cang theo dé dugc ting trudng thi cudc séng ctia
chung ta nhit dinh méi ngay mét thing tién.

4, THUC TAP THIEN.
Néu khéo thuc tip thién ding phuong phép, thin

tAm ctia con ngudi sé dugc chuyén hoéa theo chiéu
huéng tich cyc. Than duge khée va an, thm duge dinh,
tri tué sing sudt, tinh thin hoan hy tuoi vui, tran déy
nhya séng. Day la nguon con ctia hanh phuc, la ¢6i géc
dé khai thong cudc séng, khong con bi bé tic.

Khi thin an, tm lac, long hoan hy v6 bién, long
ngudi ty trd nén rong lon, con ngusi thuong trd nén
quéng dai, séng tich cuc, séng vi nguoi khac nhiéu hon
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cho ban than minh. C6i nguén phudc diic tit ddy ma
dugc ting trudng (16n thém lén).

Khi tip thién, tAm dugc ling, tri t6 sing, diy la coi
nguén cua tri tug; [a diéu kién tdt nhat dé cri tué phat
huy diing mtic ctia n6. Cing tu day, khi nhin vao backy
su viéc hay tinh huéng nao, sé thiy ra moi vin dé mot
cach day du. Théy la lién biét, day goi la thoi tri. Thai
tri nay gitp cho con ngudi biét duge nguyén ly dé giai
quyét moi sy viéc va tinh huéng mot cach kip thoi dén
mtc hoan hio; chinh la ky ning. Bing cich nay, con
ngudi sé phat huy duge tri tué va ky ning dén mdc tron
ven, kip thdi. Luc nay, ning lugng séng déi dao cho nén
6 dtt ningluc dé nd lyc trén moi phuong dién dén miic
cao nhit. Méi thiy, tit cd nhiing gi cin thiét cho con
ngudi déu do thyc tip thién, déu it mdt tim thién ma
cora.

Biét thyc tip thién, khéo ting dung tim thién dé
song va sinh hoat, con nguoi sé cé ddy du nhiing yéu t6
dé thanh tyu. D6 la biét diéu chinh biéu d6 cudc séng
ctia minh theo chiéu huéng yén binh va ngay cang thang
tién, dilén. Néu nha ¢6 luc gip phai chuyén khong may
ctia biéu do di xuéng, nho vao dinh luc, tué luc, v6 bién
lyc ctia tAm thién gitip cho chting ta cdm théy binh thén,
binh thuong, khong ¢6 gi chi phéi duge. Nho thuc tap
thién, chung ta diéu chinh dugc biéu d6 cudc doi cho
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minh va moi ngudi mot cach hoan hio nhit. Khong
phéi doi lic kho khin méi nghi dén. Hing ngay lu6n
6 nhiing khodng ling d€ xem xét lai nhiing hanh xu
trong cudc séng va kip stra sai; luon trau déi stc dinh
tinh, tri tué va ning luc song. Theo d6 dé€ song hét long
thi nhting lac nhé gip di¢u khong may, thm ching ta sé
tw an 6n nhd vao cich séng hing ngay do.

5. KET LUAN.

Khi than da an, tAm da lac, niém hoan hy v6 bién,
long nguidi theo d6 cung lén rong thénh thang khong
tinh ké. Dy [a nguén con ctia phude diic, may min.

T4m da an dinh, tri tué duge phit huy dung mic,
sang ra, ky ning cing theo dé dugc phat huy kip thoi,
day du. Ning lugng song doi dao, sy né luc theo d6
cung dat dén d6 tot cung,

Phudc diic da rong lén, may man nhiéu. Tri tué
sang sudt, ky ning phong phu, chuyén nghiép, kip
thoi, cdng véi su no luc khong biét mét mai ctia ban
thin ma khong dua dén thanh dat, chua thiy diéu 4y
bao gio!

===
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AN LANH TRUOC DICH BENH

Hién nay, nim 2020, nhén loai dang déi dién va
ganh chiu dai dich Corona (con goi [ nCoV,
Covid-19, SARS-CoV-2). Con ngudi van phai vin
hanh dé€ duy tri sy s6ng. Song song v6i nhiing sinh
hoat t6i thiéu thudng ngiy, méi ngudi cung phai
6 cach séng chung véi dich bénh, phai biét cich dé
phong va ngin ngtra, khong dé€ dich bénh lay nhiém.
Viy, chting ta phéi ¢6 cach nhin va séng nhu thé nao
dé duogc an lanh trude dich bénh?
1. CACH NHIN NHAN MOT HIEN TUQNG,
VAN DE.

N6i mot cich cu thé, chung ta & vao tu thé, tu théi
nhu thé nao dé nhin mét vin dé.

Cudc doi ti mét cdi nhin.

Cdi nhin thay doi, cujc doi doi thay.

Con ngudi khéng ¢6 mit, moi thd trd nén vo
nghia, khong c6 gia tri chi phéi dé phai khé hodc vui.
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Néu khong khéo nhin thi cdi gi cang ¢6 thé lam cho
chung ta khé dau duge. Cung mét tinh hudng xay
ra, néu ngudi ¢6 tri tué¢ va dinh tinh sé nhin khéc, sé
khong bi xao dong, nao nung hoic chao dio. Trude
mot hoan canh, méi ngudi sé c6 mot cich nhin khic
nhau, nhung chung quy lai khong ra ngoai hai tu thai
chinh, dé la binh tAm tinh tri d¢ théy ro, hay thiéu

binh tinh, biét theo su kién réi réi rim, bt an.

1.1. Thiéu binh tinh, quén minh, biét theo,
biét vé.

Thiéu binh tinh, ddnh m4t chinh minh, biét theo,
biét vé su viéc, chu Phat goi day la cai biét phan duyén,
vin theo vat; la cdi biét con trong sanh ti, khé dau.
Chu vi T6 su, thién su goi la quén minh theo vig, la
gdc ctia sy trdi budc, dua dén dau khé.

Chung ta nhin dai dich bing cich nay thi long sé
hodng loan, bit an; thi€u sing sudt, dé dua dén nhiéu
sai ldm; cach giai quyét vin dé theo dudi, khién mét
moi, dudi stic.

1.2. Binh tinh, vugt thodt Ién trén d€ nhin.

Long tinh ling, binh tim, tinh tri nhin moi trang
huéng. Véi tu thai, tu thé nay dé nhin, diy la khong
roi ban vi bdn tAm chén thit chinh minh dé thiy biét.
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La cai nhin o tri tué gidc ngd, dung Phit dao.
Bingvao tAm thai nhu thé, chiing ta sé ¢6 cdi nhin
ctia tri tug, sé c¢6 tAm nhin ding din, thiy biét diy du
tron ven moi khia canh ctia vin dé. Tu déy sé thdy biét
ding nguyén ly va gidi quyét moi chuyén dung nguyén
ly nhu thé. Khong bi mé tin, huyén hoic, than thanh,
dodan mo. Bang cai nhin nay dé€ séng va déi dién moi
hoan cinh tinh huéng trong doi, sé viing chai, ty tin;
long thanh thin, an nhién trudc moi hoan canh. Do
dé, Duc Phit day ching ta phai tinh gidc, binh tAm

tinh tri dé s6ng, d€ nhin nhin moi sy viéc 1a véy.

2.CONNGUOI CO SUC MANHNAO? VA SUC MANH
NAO CHIPHOI CON NGUOTI:

Maéi ngudi trong chiing ta déu c6 nhiing stic manh
khac nhau. Nhung chung quy lai khéng ra ngoai ba
nhém chinh, d6 I3 sttc manh ctia nghi¢p (nghiép luc),
stic manh ctia phudc (phude luc) va sic manh ca tri
tué (tri luc).

2.1. Nghiép luc.

Song song véi nhing hanh dong tét, ti trude
chung ta da trét 16 tao nhiéu nghiép khong duge tot.
Do dé khiqué bdo chin muéi, sé phai ginh chiu nhiing
diéu khong nhu mong muén. D4u hi¢u ctia nghiép
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bdo nay ¢ nhiing sy xui rti, khong may xay dén véi
mdi ngudi. Sy xui rai, nhiing di¢u khong may, bit nhu
y nay thudng khién cho con ngudi xao xuyén, nhin
dén dau dén tot cung. Déy la do stic manh ctia nghiép
bdo x4u 4c chi phéi.

Nghiép 1a hanh vi tao tac. Hanh vi nay dugc lip
di 1ap lai nhiéu lan thanh théi quen, ¢6 stic manh chi
phéi con ngudi cho nén goi la nghiép lyc (stic manh
ctia nghiép). Mot anh hting cdi thé, mot lyc sivo song,
mdt tri thic tai ba 16i lac..., nhung néu khong thé
chién thing dugc mot théi quen du nho cta ban thin
thi van con bi nghiép luc chi phéi. D6 la stic manh ctia
nghiép (nghiép luc).

2.2. Phudéc luc.

Bi€u hién ctua phudc dic thong thuong dé nhin
ra § s¢ may min trong doi. C6 mot diéu may min
bét ngd, ching ta rit phin khai; d6 la stic manh cta
phudc lanh.

Nguoi chién thing néi gi cang hay. Nguoi c6
nhiéu tai san, tién bac, dia vi... bao gi¢ ciing c¢6 nhing
stc manh nhit dinh. D6 1a bi€u hién dé nhén thiy cta
phude lyc.

Mot nguoi khong giau, nhung séng chan hoa, ti
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té trong lang x6m hodc khu phdé. Khi ¢6 viéc moi sinh
nhat, néu minh tv chéi thi cdm thiy tronglong bit on.
D6 la do stic manh ctia phude luc khién nhu vay.

Mé&long véi moi ngudi. Ban ting mét vit phim du
nho nhung bing ci tim long; ngudi séng ti té, hanh
thién, m& tAm thodng rong bao dung tit ci... Cudc
s6ng bing nhing tim niém va hanh déng thién lanh
nhu thé bao gid ciing dugc moi ngudi trin trong, quy
mén.

Ong ba ta thudng néi: “Cé dic mic stic ma in”.
Ngudi séng c¢6 phude dic, cudc song ludn an lanh.
Phuéc lyc [a stic manh ma ai cing dé dang nhan thiy.

2.3. Triluc.

Thu ling xudng, ldy lai noi luc; tAm sé binh, khi
s¢ hoa, tri tué sé sing sudt, cudc séng clia chung ta sé
tran ddy nhua séng, lac an, sang r6. TAm an dinh, tri
tué sdng ra; tri nay giup cho chung ta ¢6 du ning luc
dé binh 6n trén tit ¢ moi trang hudng t6t hodc x4u.
DPong thoi, nho vao tri tué ndy ma con ngudi ¢6 tim
nhin va hanh déng dung, dua dén thanh cong va an
vui thyc sy. C6 tri tué va dinh lyc, con ngudi sé vugt
qua tit ci; d6 la stic manh cta tri tué.
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3.LAM GIVOINHUNG SUCMANH NAY DPECHUNG
TADUQC AN LANH VA TOT DEP?

3.1. Chuyén héa nghiép bdo x4u ac.

Trong ba nhém sttc manh trén, ¢6 mét nhém x4u
la nghiép bao x4u dc. Con lai Ia hai nhém t6t. Chung
ta dung hai nhém t6t la phuée luc va tri lyc d€ chuyén
héa, héa giai nhém xdu nghiép luc khong tét. Cu thé:

Trudce hét phai ty tin, chua biét nhiéu hay it, nhung
chic chin qud khit minh da tu tao cong dic lanh, ¢6
phude cho nén hom nay méi duge lam ngudi. Lam
ngudi la da c¢6 phude r6i. Thiy ro va xac quyét mot cich
chic chan nhu thé dé chung ta viing chai, ty tin.

Trong v6 van di€u tét minh da tu tao, sé khong
khoi ¢6 luc 16 1am ¢6 mét vai hanh dong chua dugc
t6t, cho nén hém nay phai gip nhiing di¢u khong nhu
mong mudn. Pa 16 r6i, khong nghi lui nghi t6i gi nia.
Khoéng ty trich minh, khong khéi tim tra nghiép, chi
thanh tinh va thanh tAm sam héi. Péng thoi, mé tAm
thodng rong, tich cyc tu tao cic cong diic lanh trong
kha ning cho phép.

Song song v6i nhiing viéc [am trén, ching ta nén
danh thei gian tu tip thién dinh. T4m an dinh, tri
tué sang soi, ning luc bit tu nghi nay sé gitp cho mai
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ngudi vigt qua tit cd mot cach hiu hiéu, nhe nhang,
Xua kia Dtic Phét cung chi dung cung thién dinh va
kiém tri tué dé vugt qua tit ca chudng ngai va thanh
dao. Ngay nay, chting ta ciing hoc theo guong hanh
ctia Ngai d€ lai, theo d6 dé tin tudng va thyc hanh, sé
mang lai két qua bit ngo.

3.2. C6 phudc phai cé tri tué.

Trong thoi gian gian cach xa hoéi, c6 mot vai vi
khong chiu 6 nha ma di udng ca-phé. Pugc ngudi
than nhic nho, anh ta néi: “Nha minh con ba ty, cd
gi thi ldy ra dé diéu tri bénb chit lo gi”. Co tién roi
sin sang di lam cho minh mic bénh hiém ngheo,
de doa dén tinh mang dé€ xai tién, c6 vé khong 6n
chut ndo. Vi nhu thé, chic gi tién da cu minh duge
s6ng? Chua ndéi dén viéc khi bi nhiém bénh, khong
nhing ban thin minh bi dau dén ma con lam phién
dén nguoi thén, bac si, y ta; dong thoi con lam lién
luy dén nhiéu nguei va vin dé khic nta. Néu ¢ nha
tranh dich, dung s6 tién 4y dé d4u tu lam in hodc ting
h¢ ngudi ngheo, mua vat tu'y t€ ing hd diéu tri dich
bénh cho nhiing ngusi khong may khdc... chic chin
chung ta da st dung dong tién théng minh, ¢6 hiéu
qué va y nghia hon rit nhiéu.
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Vi véy, ching ta nén phat huy sy hiéu biét sing
sudt, c6 trich nhiém véi ban thin va xa hoi. V6i nguai
chua bi nhiém bénh thi khéo git gin va phong ngtia
cho that t6t. Nh& bi nhiém réi thi phai binh tinh,
sdng sudt, ty tin minh dang c6 phudc, khong dén néi
té, chi tam bi mot duyén x4u viy théi. Diéu tri dung
phat do thi sé khoi, khong lo ling nhi¢u qui. Véi
nhtng ai khong may, khéng qua khoi thi bing vao
dinh tu¢ va phudc lyc, sé gitp cho chung ta duge an
nhién, ty tai. Boi chét khong phai la hét. Trong vong
luén héi sanh t@, chiing ta da tiing trai qua nhiéu lan
chét di sanh lai r6i. Hom nay khong may ¢ chét thi
chi la thém mot 14n chét nita trong muodn van lan da
chét ma thoi. Va sau nay, ai cing phai con nhiéu lan
séng chét nhu viy ntta cho dén khi thanh Phit, ty
tai gidi thodt sanh t& méi khéng con ngian ngai, vugt
thoat s6ng chét.

Hing ngay da khéo tu tip va lam nhiéu viéc tot, cd
phudc dic nhiéu. Khi qua doi, nhd phude dite thién
lanh va cong diic tu tip ma dugc sanh ra & nhing noi
t6t dep. Nhu chiéc xe ca bi hong, chung ta da chufin
bi dugc nhiéu tién réi, biy gid di mua xe méi t6t hon
vay thoi.
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Khéo tu tao cong diic lanh, tu tip thién dinh nhu
vay sé gitip cho chung ta héa gidi va vugt qua tit ¢,

chit khong nhiing chi riéng dai dich hién nay.
4.DODAU?
Khong c6 bit ky mot thi gi khi khong ma thanh,

tdt cd déu cé nguyén nhin ctia n6 cho nén goi la ¢
nhan qua. Noéi cho dy du [ tao nhin - da duyén — méi
thanh két qua tuong ting; goi la nhin - duyén - qua.
Gieo mot hat xoai la nhin, chim bén phén nudc,
thd nhuong, diéu kién khi hiu la duyén, s¢ dua dén
qué xoai ngot hay chua la két qua ctia nhan va duyén
trude d6. Néu chi gieo nhan [ hat xoai ma khong
thém duyén chim séc, bi chudt dn thi khong dva dén
két qua duge. Hodc ¢6 chim séc, nhung thé nhudng
va khi hiu khong hop thi cho ra mét qué xoai khong
ngot bing nhing noi thich hgp hon. Nhu véy, trong
cai nhan da sin gin nhu mic dinh, van con diy cai
linh hoat, cdi ching ta cha dong dé thay déi két qua
theo nhut mong muén ctia minh, d6 14 tao duyén; dic
biét la ting thugng duyén. Néu qua khit da tao nhéin
t6t thi hién nay cin ting thém duyén t6t d€ c6 duge
két qud my man. Néu 1o tao nhin chua duge t6t thi
bay gi6 né luc tu tao duyén tdt dé chuyén hoa, khong
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bi nhiing két qua bit nhuy.

Nhu nim muéi trong tay. Néu dn nguyén chit,
khong pha ché hoic pha it nude thi sé bi min. Nhung
bo vao trong noi canh da 200 ngusi in thi nim mudi
chi thém huongvi cho néi canh ngon hon. Nam muéi
la vi du cho nghiép x4u 4c qua khit ching ta da 1o tao.
Nudc la vi du cho phap lanh, cong ditc tu tip.

Gia st trong qua khi tao nhiéu nhan khong tét,
béy gid lé ra phai chiu qua bdo x4u nhu in mot nim
mudi. Néu goi vé va in nguyén nim thi s¢ min ding,
khong chiu duge. Ngugc lai, chiing ta khong phii trén
tranh nghié¢p, nhung cing khéng khéi tim mudn tra
nghiép nhu goi né vé. Chi la chuyén tAm tu tap, tu
tao cic cong dic lanh... Viéc lam nay vi nhu cho nuée
that nhiéu vao. Khi kho muéi dt duyén roi vao ao ho
thénh thang ctia minh mét déi hat thi n6 chan hoa.
Nhu dem nim mudi ndu canh cho 200 ngudi in thi
van an mudi, nhung chi ¢6 ngon, khong man. Day la
khéo tu tap, khéo tao duyén dé héa gidi, chuyén hoa
nhiing nghiép bdo x4u 4c.

Trong thoi gian dich bénh hoanh hanh, ai cing &
nha trinh dich. C6 vi lai di ra dudng khi chua thyc sy

can. Pugc ban be nhic, vi nay néi toi khong ¢6 duyén
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v6i con Virus. Pungla qué khi chua 6 virus thi ¢6 thé
chung ta chua c6 duyén v6i né. Nhung hom nay khong
tranh duyén, khong trinh dich ma ¢6 tinh di ra duong;
dé la dang chu dong di gieco duyén v6i con virus thi sé
6 duyén véi né thoi. Néu gip ngudi bénh thi virus sé
thdy c6 duyén v6i minh cho nén sé xAm nhip, chung
ta s€ bi bénh. Duyén 1a nhan duyén do méi ngudi chu
dong tao nén cht khong phai la mée céi gi d6 da duge
dinh doat san trudc. Can hiéu cho dung d€ c¢6 hanh
dong va cudc séng dung, khong bi sai lam.

Chung ta hoc theo 16i Phét day, thiy r6 nguyén ly
nhu vy cho nén cht dong, ty tin, an 6n, binh than va
s6ng ding trude moi tinh hudng trong doi.

5.CO QUYEN LAM PUQC Gi:

Khong c6 bit ky mot didu gi do mét yéu t6 lam
nén. T4t cd moi sy moi viéc trén doi déu do nhiéu yéu
t6 nhan duyén hgp lai méi thanh tgu. Tuy ¢6 nhiéu
nhu viy, nhung chung quy lai khoéng ra ngoai hai
nhém chinh, d6 1a nhém yéu t6 cht quan va yéu t6

khach quan.
5.1. Khich quan.
Yéu t6 khach quan la cha quan cta qué khi. Co
nghia [a qui khd minh da lam nhiéu viéc, hién tai
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khong hay biét, nhung né lai goép phan dé€ lam nén
st viéc hom nay. Ngoai ra, con ¢6 nhiéu yéu t6 khach
quan khac nhu diéu kién ty nhién, méi trudng, nhiéu
nhan duyén khac ngoai sy tinh todn sip dit ctia minh,
nhung lai tao duyén, gép phan gitp cho moi viéc
thanh tyu.

5.2. Cht quan.

Nhém yéu t6 cht quan la nhiing gi hién tai mit
thdy, tai nghe, chung ta cht dong né lyc ¢6 ging lam
dugc trong tim tay ctia minh.

Cin ct trén hai nhém nhan duyén 4y, viéc hién nay
chting ta ¢ thé nd lyc thyc hién duge 1a yéu t6 chu
quan. Cu thé phéi cht dong - tréng xa - hiéu rong, chi
khong thé thu dong, hoi hot, can cgt, khinh suit duge.

Chung ta thuong nghe néi, khong lo xa sé ¢6 cii
budn gin. Lo xa & day khong phii lo lang, ma la phai
c6 cai nhin nhén nghiém tuc, siu xa.

Gia st trong con binh bién, nghe sung dan nd thi
khong doi ai phai bdo ai, méi nguoi ty dong chay vao
nha thit nhanh d€ trén tranh. Nhung hién tai dich
bénh dang hoanh hanh, moi ngusi dang khuyén cdo
phai & nha, trinh dich. Néu ai d6 khong chiu ¢ nha dé
gian cach xa hoi, ¢t tim céch di ra dudng thi dé la doi
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dén lac gidp mit cham tran nhu sung dan mdi biét,
chtt khong chiu hiéu vé sy nguy hiém cta virus con
hon ca sung dan. Néu chiu hi¢u biét mét ti thi & nha
tuy ¢6 tu tang, nhung lam sao dim ra dudng trong khi
st nguy hiém ctia virus dang rinh rap, c6 thé xAm hai
dén mang séng ctia minh bit ct ldc nao khong ai c6
thé luong biét trude duge.

Chu TG day: “Hoa hoan né nim & cho khong
noi chon”. Boi hién nay minh chua théy hoa hoan gi.
“Nbhung né xdy ra ¢ ché khinh suit, xem thuong”.
Chung ta 13 nguoi tu Phét, nén phat huy tri tué, c6
hi¢u biét ctia ngudi con Phit. Nhin nhin dich bénh
mdt cich nghiém tac, phong tranh theo huéng dan
ctia nhiing ngudi c6 trach nhiém va chuyén moén.

6. PHAT HUY VAI TRO CA THE TRONG DPOI SONG
TAP THE.

Nhan dinh va phét huy vai tréd ctia minh.

Mot bac si gidi cang c6 khd ning diéu tri bénh,
nhung cin ¢6 nguoi nong din d€ cé com dn. Ngudi
nong dan lam ra lta gao, nhung khi bénh phii cin dén
béc si. Thiy gido xong tiét gidng G 16p thi cang cin dn
va nhiéu sinh hoat khac, vi viy phéi ciAn dén nhiéu lanh
vic nita trong xa hoi. Nha khoa hoc nghién cttu nhiéu
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cdng trinh, nhung van cin ky su sin xudt ra cong ngh¢
dé ho trg... Chung ta khong thé ton tai mdt minh ma
khong cin dén cong dong, nhan loai. Dic Phat day,
mdt trong bon nén tang gitup ngudi hoc Phit di dén
giac ngd 1a “phung su va gitp do nhiing nguvi cung
tu”. Mot ngudi khong tai ndo lam nén nhiéu thit. Nhu
thé dé€ suy gam, sé thdy xa hoi, cudc song la mot sy
tuong duyén, tuong sinh mét thiét véi nhau. Doi séng
va hanh xt ctia méi ngudi sé ¢6 dnh hudng dén nhin
loai. Cudc séng, hanh xtt ctia nhan loai sé tic dong truc
ti€p dén moéi nguoi. Nhu hién nay bi dai dich, du it
hay nhiéu gl méi ngudi ai ai ciing dang bi anh hudéng,
Biét viy, muén cho cudc s6ng ctia ban thin va xa hoi
dugc t6t dep, méi ngudi cin phai biét phat huy vai tro
ca thé, lam t6t cong viée ctia minh vi cong dong chur
khong thé ich ky, v6 cam, thiéu trich nhiém. Néu vo
cam, khong biét phat huy nhu thé thi thae 1a t6i 161 va
4n han vé sau.

Cu thé hién nay, ai c6 chuyén mon hoic kha ning
nao thi chung stc, cdng hién chung vao viéc ngin
chin dai dich. Cac nhalanh dao dit nudc thi ginh vic
nhiéu trach nhiém lo cho nhin dan. Nhing bac s, y
té thi gbp stic 6 tuyén dau chéng dich, tryc tiép diéu
tri cho nhiing ngudi khong may bi nhiém bénh. Cic
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nha khoa hoc thi chung tay cing nhau sing ché thuéc,
vic-xin. Nguoi ¢6 tién cta thi ting ho vat chit, mua
trang thiét bi y té. Ngudi cé cong stic thi gbp vao lam
nhiéu viéc thién nguyén khéc... Va nguoi khong cé gi
ca thi phat huy vai tro ctia minh trong doi séng ctia xa
hoi bang cich lam theo 16i khuyén cta nhiing ngusi
c6 chuyén mén vi tréch nhiém: “O nha, tranh dich.

Khong di ra duong khi khéng thuc sy can thiét..”.

7. TU BIET CACH LAM CHO MINH AN ON - VUI
TUOL

Vé&ingudi da cé cong phu tu tip dic lyc thisé tyan
dn, ty ¢6 cudc séng ddy tri tué va ning luc roi, khong
c6 gi phai ban néi thém nita. Néu nguoi hing ngay da
biét tu thi hién tai, trong thoi gian gian cich xa héi dé
tranh dich bénh nay, chiing ta ¢6 co héi tét dé tu tip,
nhit dinh s¢ dugc hoan hy. Ngudi nao da cé cong viée
va 161 séng cdm théy binh 6n roi thi cd thé tiép tuc.
Néu ai d6 trude diy chua sin sang, biy gid bi bit ngo
thi cAn phai biét [am méi ban thin méi ngay dé€ dugce
an 6n, lac quan.

¢Lam méi ban than bing cach:

- T4p thé duc dé ting cuong siic khde.
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- Nghe mot bai phdp, doc trang sich ma minh
tam dic.

- Sdng tdc, viét mot doan van tuy thich.

- T4p toa thién, tinh tim.

Song song véi nhiing sinh hoat ca nhin thuong
nhit, méi ngay nén lam thém céc viéc nhu thé, sé Jam
mdi ban thén, khién cho ching ta séng cim thiy phin
chén, lac quan, cudc s6ng mdi tuoi va cé ¥ nghia.

Thién su Thuong Chiéu, doi Ly, Viét Nam noéi:

Dao von khong nhan sic,

Ngay ngay lai mdi tuo.

Ngodi ba ngan thé gidi,

Ché nao ching phdi nha.

TAm thanh tinh, ling dong sang sudt, khong chut
bon nho, trong thé dao 4y vén ty khong 6 nhan sic
tudng hinh gi. Nhung lu6n luén séng dong, sinh dong,
tuoi méi chi khong phai buén t¢, c6 doc, ich ky. Cu
thé, méi sing toa thién an lac, x4 thién ra théy cudc
doi tran diy nhua séng, lac quan, thanh thodt, thénh
thang dén la thuong. Néu khéo thién tip, méi ngay
déu cdm nhan sy tuoi mdi. Khong hom nao giéng hom
nao, nhung chung nhit [a khong ra ngoai ban tim réng
thénh, vugt thodt. Néu ngudi dat dén céng phu siu
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hon, sé hay ra tAm nay von ty bit dong ma hay sanh
mudn phép. Khong dong, nhung lai linh thong, sing
tao, chtt dong v6 ngin. Khéo thyc tip thién nhu thé thi
s¢ ¢6 ndi lyc va tri tué, sé thiy cudc doi nay sing tuoi,
lac an biét miy! Con virus khéng qua 16n dé chung ta
phéi hoang loan va lo s¢g dén vy dau! Khong nhiing
lam méi va tuoi vui cho ban than, bing tim thai thién
dinh nay s¢ giup cho con ngudi cé nhiéu néi lyc, tran
diy nhua s6ng, khién cho chiing ta ty mudn séng tich
cuc, cong hién thét nhiéu cho cu¢c doi va nhan loai.

8. BIEN THACH THUC THANH CO HOL
8.1. Bi cich ly va khong bi cich ly.

Trong thoi gian dai dich lan tran, cich ly la bién
phap cin thiét va v6 cung hitu hiéu ma dit nude nao
cung dang ing dung. Trong khu vuc cach ly, moi nhu
ciu va vt dung cin thiét da ¢6 ngudi chu cdp mién
phi va lo cho chu ddo hét réi. Thé nhung cé nhiéu
ngudi cam théy bi b6 budc, khé chiu, buc boi, mong
ngéng lam sao cho hét thoi han dé€ vé nha. Ngudsi nay
dang bi cach ly thuc sy. Cung trong khu vuc cach ly
iy, nhung ¢6 rit nhiéu ngudi khéo diéu hoa ban than,
thanh than, lac quan. Nhin thiy nhing anh chién si
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phai nhuong ché ¢ ém 4m ctia ho cho minh, con cic
anh thi dung léu trai d€ s6ng tam. Hing ngay tl 4 gio
khuya, ai ndy déu dang ngon gidc, nhung cic anh da
phai thiic ddy d€ lo bita in sdng. Hét dn lai quin quét
lo don dep vé sinh, cung cdp nhiéu yéu ciu ctia nhiing
ngudi trong khu cach ly dy... Thiy viy, nhing ngudi
dang séng cach ly nay cim dong va diy long biét on.
Hing ngay, quy vi phu giup quét don, lam nhiing viéc
ma minh cé thé lam dugc. Pong thdi, c6 ngusi con
hoa (v€) nhiing hinh anh ctia cdc anh chién si tin tuy
lo cho moi ngudi, lam tho dé thé hién long tri 4n...
Khi hét thoi han, quy vi nhan ra nhiéu gia tri trong
thoi gian duge ¢ trong khu vuc cach ly 4y, chia tay
moi nguoi diy quyén luyén, biét on... Nhing nguoi
nay dang séng trong khu vuc cich ly ma tAm hén ho
khong bi cich ly. Hon thé, nho thoi gian cach ly nay,
ho hay ra dugc nhiéu tht ma truée diy do ban ron
muu sinh, chua kip nhén ra.

Déi véi dich bénh cang tuong ty. Néu cé tri tué,
biét m& long rong lén tu tao cic cong diic lanh trong
kha ning c6ng hién c6 thé ctia minh, ching ta khong
bi dich bénh chi phéi du thé giéi dang phai hing chiu
dai dich kinh hoang,

259



THIEN VIEN TRUC LAM BACH MA

@ oo ©

8.2. Nhén ra nhiéu diéu.
Dich bénh giy hai thi cang da chiu nhiéu thiét hai

tlt con ngudi dén tai san roi. Tuy nhién, song song véi
nhiing tic hai d6, néu khéo tin dung thdi co, sé thiy
virus con dem lai cho chung ta nhiéu co héi khac. Cu
thé nhu khi céch ly hodc gian cach xa hoi, ching ta ¢6
thoi gian d€ tinh tim lai. Trudc cai chét hodc trong luc
tinh tAm, con ngudi thudng nhin ra nhiéu diéu. Hing
ngay ban ron véi cong viéc muu sinh, da ¢6 lac vo tinh
mic phiil6i [Am véi nhiéu ngudi chung quanh. Khi c6
thoi gian ling lai, lién nhan ra, chung ta ¢6 co hoi xin
161, stra sai. Sau nay ra lam viéc, sinh hoat, minh khong
con pham phai nta.

Hoic 13 hing ngay bi cuén vao vong xody cua
cuodc thé, ddnh mit chinh minh. Cho dén khi tinh
lai mdi thdy ra, cudc s6ng nay khong chi c6 vat chit,
ma vit chit chi [a phuong tién dé phuc vu cho lé
s6ng ma thoéi. Thé ma da ¢6 lac ching ta d6t hét siic
khée, c¢6 khi hy sinh ¢ nhan phim dao duc dé€ ¢6
dugc nhiéu tién giii vao ngan hang. Cho dén khi stic
khoe can kiét, sanh nhiéu bénh hoan thi rat tién
ctia ngan hang stc khoe ra d€ di lo cho stic khoe,
diéu tri bénh. Néu biét cin bing gitta doi s6ng vat
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chit va tinh than, tién 6 thé it hon, nhung bu lai la
khong phii ndp vao bénh vién, khong bi t6n thuong
thin thé, chic hin chung ta sé giau hon trude do rit
nhiéu. B&i tién trude d6 c6 thé nhiéu, nhung cing
chi dung vao viéc chia tri bénh, dong thoi thin thé
con bi tén thuong thi coi nhu nghe¢o hon trudng
hgp c6 ti€n, an toan, thin thé khée manh, tinh than
sang sudt, lac quan.

Tht cho minh mét quyén lya chon. Mot la ¢6 that
nhiéu tién, nhung bi nhiém bénh va thué chuyén co
ché di tri bénh. Hai la ¢6 tién it hon, nhung duge stic
khoe t6t, an 6n, khong bi dich bénh. Chon phuong dn
nao? Chuing ta van thudng nghe néi “Bé ctia chay ldy
ngudi”, tinh mang con ngudi la trén hét. Do d6 chic
chin ai cing sé chon phuong 4n an toan tinh mang
trude. BSi cé nhiéu tién, nhung bi bénh hiém ngheo
de doa dén tdnh mang, ¢ nguy co ti vong thi dong
tién 4y cang khé ctiu khoi. Khéng may qua doi, tai sin
iy cing phai trd lai cho tran gian.

Con ngudi dé 14y nhiing thi bén ngoai nhu vt chit,
tién tai, dia vi, hoc thtic thong minh lam thé manh. Khi
nhin moi ngudi bi nhiém virus khong phan biét mot
thanh phin nao, méi hay ra nhting thi 4y cang chua
phai manh, van phai bét lyc trude dich bénh.
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Hing ngay bin ron, nhiéu ngudi mong moéi lam
sa0 ¢6 thoi gian ranh réi dé€ duge an nhan. Bay gio
dugc gian cich xa hoi, ¢ nha c¢6 qua nhiéu thoi gian
thi c6 ngudi lai cdm thiy bi tu tung, biic béi khé chiu.
Khi nhiéu viéc thi d6 thita do bin ron, khong cé thai
gian cho nén t6i khéng duge nhan ha. Khi ranh réi,
6 nhiéu thoi gian d€ nhan ha thi cang bi chén nan,
khong duge nhan ha. Néu cho dugce lya chon ty do
thi cang sé ¢ lac chdn ngin, cing khong duge nhan.

Di hoai cing mét thi muén nim. Nim hoai ciing
u ufit thi mudén ngdi dy. Ngoi hoai cing moi thi ding
lén. Bing hoai cing khong 6n, thoi thi l4i xe di d6 day
vay. Di dugc mot héi cing cdm thdy chan ngin, thoi
thi vé nha. O nha mai cung cam thdy thu dong, chin
chuong thi tim viéc gi d6 dé lam. Lam viéc mét hoi
thi than tréi trich d4t sao ma s6 toi sudt ngay bin ron
khé vy... Chua lam cha thin tAm, con ngudi ta kho
c6 thé nhan nha dugc. Néu khéo tinh tim, an dinh,
tri sang, chung ta sé ty c6 ning luc, ¢6 niém vui tif sdu
thim trong tim, nhung thénh thang v6 ciing. Béi da
ty nhan cho nén c¢6 viéc hay khong viéc, ngusi nay
cang nhan cht khong chd vao bit ky mote diéu kién
gl bén ngoai gitip cho minh nhan ha dugc ca. Tam da
an, tri da sing, ngdp tran an vui; khi khong viéc thian
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yén trong siu ling ma thénh thang 4y; khi lam viéc
thi van binh tim tinh tri, khong bi cong viéc kéo 161,
khéo léo sap xép cong viéc c6 khoa hoc thi ching ta
van ct nhan nhu thuong. Sy nhan ha tuyée déi va dic
biét nay né nim ngay ndi luc va tri tué noi ban thm
mdi ngudi ch khong phéi 6 ché diéu kién thai gian
hay hoan canh. Trong thoi gian tranh dich bénh, néu
khéo tu tip nhén ra, sau nay ra lam viéc, ching ta sé
dugc nhan nha trén moi sinh hoat.

Trong hoan canh xa hoi chiu nhiéu thiét thoi do
dich bénh, moi hoat dong déu phii ding lai. Hién tai
moi thd chua phii la mit hét, chi tam thai vudt khoi
phan nao théi, nhung ¢ nhiéu vi da khong an 6n
dugc. M6i hay ra, hing ngay chung ta chi s6ng bing
nhing thit bén ngoai, chinh minh chua c¢6 ban linh
s6ng. Nguoi c6 ban linh séng sé khong cé bit ky diéu
gilam cho ho nao nung, bit an dugc. Vit chi, tri thiic
¢4 thé cao, nhung khéng c6 kha ningan 6n ty tai dugce
lac nay thi coi nhu ban linh s6ng con khiém nhudng,
giéi han. Khi doi s6ng vit chét phat trién manh ma
dao dic va ban linh séng khong theo kip, sé dé lai
nhiéu vin nan ddng ti€c. Khong c6 ban linh s6ng, con
ngudi thudng bit an. Nhing niém vui bén ngoai chi
tam vay muon dem vé dé€ l4p vao nhiing khodng tréng
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b4t 6n trong tAm hon dy. Cho dén khi gia yéu, moi thi
vudt khoi tAm tay, tién bac tai sin lac nay khong cu
dugc, méi biét thoi gian qua chung ta da séng lira doi
chinh ban thin minh bing nhiing cim giic nhit thai
nhu véy, khong c6 gi chic chin.

Hoém nay nho séng tich ly cac hoat dong dé c6 thoi
gian kip tinh, nhin ra va rén luyén chinh minh. Khi da
viing chai, manh mé, sau nay ra lam viéc, chtng ta sé
khong bi cudc doi 161 cudn, mét minh. Cé duge ban
linh s6ng nhu viy sé ¢6 dugc niém vui ding nghia, ¢6
dugc niém hanh phuc chén thit, vo diéu kién. Khong
phai dgi c6 moi thit thuan duyén t6i méi vui ma nhu
thé nao toi cing 6n va vui duge. Khi thuin loi thi ra
stic lam viéc. Khi khéng thuin duyén thi cang phén
d4u trongdi¢u kién cho phép. Thuén duyén hay nghich
canh gi chung ta cingan nhién, séng té, tich cyc.

Nh¢ dich bénh, cho ching ta nhin ra moi viéc
sém hon d€ con c6 thdi gian stia d6i va duge séng,.

9. KET LUAN.

C6 mot cach nhin ro rang d€ s6ng nhu viy, ching
ta sé dinh tinh, tri tu¢ sang suét d€ thiy ro moi vin dé
mdt cach diy du, sau d6 ing d6i cht dong. Nhin nhéin
r6 vin dé€ mot cich cin co, tin nguodn cdi nhu vay la
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dé dinh hudng cudc s6ng cho ca doi chit khong phai
chi vi dich bénh. Chang phii doi dich bénh dén méi
nhén ra d€ thyc hién, ma diy la do phat xudr tir tri tug,
tdm nhin dé€ nhin nhén cuc séng. Do dé hing ngay
da thyc hién va séng dang nhu véy roéi. Theo thoi gian,
161 s6ng nay sé cho ching ta ¢6 duge noi luc, an dinh,
tri tué va niém an lac v6 bién. Khong nhiing dich bénh
ma bit ky tinh hudng nao trong doi, ci thuin canh va
nghich duyén dén, chiing ta van diém nhién, an 6n va
séng tich cyc, ¢6 ¥ nghia. Pugc nhu thé, chung tasé an
lanh truéc dich bénh.
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