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Một trong hai bài kệ mới phát hiện của Sơ Tổ Trúc Lâm 

Tác phẩm: Phật Tâm Luận - Thiền sư Như Trừng Lân Giác.

SÔ TOÅ KHAÚNG ÑÒNH PHAÙP MOÂN TROÏNG TAÂM 

CUÛA NGAØI LAØ THIEÀN TOÂNG (NGOÄ TÖÏ TAÙNH)

Bài thứ nhất:

Cửu trùng pháp môn

Hoàng đế Đại sĩ

Dục thức Điều Ngự

Bất thức giả thị.

CỬU 

TRÙNG

• Chỉ cho Vua.

• Ngầm chỉ chỗ cao tột, rốt ráo.

01 THIỀN PHÁP CỦA PHẬT HOÀNG

• Không khởi biết,

• Mà hằng sáng biết, 

• Ngay đó, tự tánh hiện tiền. 

• Là Thiền tông.
• Thiền pháp Sơ Tổ.



02 ĐẠO LÝ TRUYỀN TRAO

→ Bằng đạo lý → Mới vui được: Vui về với đạo – Đạo cho chúng ta tự vui.

→Đạo ấy ngay trước mắt mỗi người: Không phải trong đời hay bất kỳ đâu cả.

→Hàng phục, làm cho được vô: Thuần tịnh – Chưa phải đạo chân thật (giới hạn).

→Ngộ bản tâm, tự rỗng thênh: Thể vốn sẵn vậy – Không phải tạo tác (tùy duyên).

Ở đời vui đạo2

Vô tâm đúng nghĩa3

• Phản quan tự kỷ.

• Trực ngộ bản tâm.

• Xoay lại chính mình,

• Nhận bản tâm chân thật.

• Ngay cái giả, ngay đây,

• Sẵn cái chân thật, hiện tiền.

Phản quan tự kỷ1



02 ĐẠO LÝ TRUYỀN TRAO

1. Trực chỉ: Chỉ thẳng.

2. Phương tiện: Uyển chuyển theo căn cơ: Thập thiện – Vô thường...

Cách khai thị - Vì người4


