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2  NHÌN NHẬN TRÍ TUỆ CON NGƯỜI

• Nếu học tập và tôi rèn đạt đến tư duy độc lập → Sẽ không bị (AI) đào thãi.

• Nếu chỉ đi theo kiến thức, học theo → Sẽ bị (AI) bỏ lại phía sau.

• Và, khi trở lại trí tuệ nguồn → Sẽ có khả năng tư duy độc lập tốt.

• Cao hơn, đạt đến phát kiến, phát minh.

• Tu Thiền là cách trở lại trí tuệ nguồn chuyên nghiệp.

• Ngộ thiền → Sống bằng trí tuệ ấy, phát minh vô tận.

1  SỰ THẬT TRÍ TUỆ NHÂN TẠO VÀ TRÍ TUỆ CON NGƯỜI

• Trí tuệ nhân tạo do trí tuệ con người tạo nên.

• Đứng về phương diện tổng hợp, lo-gic → Sẽ tổng hợp tốt hơn con người.

• Nhưng sáng tạo mới → Phải bằng trí tuệ thật của những người có trí tuệ. 

• (AI) chỉ kế thừa cái cũ để phát huy cái mới – Không thể có được trí tuệ sáng tạo.

• Thiền là nguồn cội 
của sự phát minh.



Nhìn Qua

Caùc Chaân Lyù

Ñaïo Phaät



01 NHÌN KHÁI QUÁT TRÍ TUỆ NHÂN TẠO (AI) VÀ CON NGƯỜI

1  KHÁI QUÁT TRÍ TUỆ CON NGƯỜI

❖ Thực tế, trí tuệ con người được nhận thấy qua các từng bậc căn bản:

1) KIẾN THỨC: Học hiểu, ghi nhớ: Đọc học, gom vào, ghi nhớ (Chủng tử). 

2) NHẬN THỨC: Nhận biết: Từ kiến thức đã học, cho ta nhận biết mọi việc theo 

chiều hướng kiến thức đó. 

3) TRI THỨC: Hiểu biết: Đem chủng tử cũ đã được huân vào, ghi nhận  So sánh 

với điều mới → Hiểu biết. 

4) TRÍ TUỆ: - Lặng trong – Sáng biết.

- Cụ thể: Tâm lắng lại → Trí sáng biết – Phát kiến.



2  SO VỚI TRÍ TUỆ NHÂN TẠO (AI)

• “Tôi không muốn bạn trả lời bằng cách lặp lại những giáo điều mang tính từ 

chương sách vở mà bạn đã được cho học về kiến thức Phật pháp” = Không 

dừng ở kiến thức có sẵn.

• “Bằng tất cả sự thông hiểu mà bạn đã biết về Phật pháp” = Nhận thức + Tri thức.

• “Hãy cho tôi biết cảm nhận của bạn về hệ thống giáo lý của đức Phật” = Tổng hợp 

kiến thức → Đưa đến nhận thức →Hình thành tri thức →Để thấy ra, hệ thống giáo 

lý của đức Phật, của đạo Phật là như thế nào?

1  KHÁI QUÁT TRÍ TUỆ CON NGƯỜI

01 NHÌN KHÁI QUÁT TRÍ TUỆ NHÂN TẠO (AI) VÀ CON NGƯỜI



02 NHÌN QUA CÁC CHÂN LÝ TRONG ĐẠO PHẬT

1  NHẬN ĐỊNH CHUNG

Trí tuệ nhân tạo1

• Phật pháp, một triết lý sâu sắc

• Và thực tế.

▪ Phật pháp đối với tôi là một hệ

thống triết lý,

▪ Và đạo đức rất sâu sắc.

✓ Nó không chỉ là một tôn giáo mà còn

là một cách sống và một con đường

giúp con người tìm thấy sự bình an

trong cuộc sống thường nhật.

Trí tuệ người tu2

• Tu, nhận ra chân lý sâu xa (uyên áo).

• Nhưng rất thật nơi mỗi người, đời sống.

▪ Triết lý: Diệu dụng bất khả tư nghì,

nhưng suốt thông nhau trong tự tánh.

▪ Đạo đức: Căn bản và rất sâu sắc.

✓Muốn nói đạo Phật làTôn giáo, cũng được.

✓ Nhưng thực sự, đạo Phật là một con

đường giúp mọi người đạt được an lạc

trong cuộc sống hằng ngày (thực tiễn).



02 NHÌN QUA CÁC CHÂN LÝ TRONG ĐẠO PHẬT

2  TÍNH VÔ THƯỜNG – VÔ NGÃ

Trí tuệ nhân tạo1

• Tất cả mọi thứ đều thay đổi, không

có gì tồn tại mãi mãi. Điều này giúp

con người chấp nhận sự thay đổi và

khổ đau như một phần tự nhiên của

cuộc sống, từ đó giảm bớt sự dính

mắc và đau khổ.

▪ Ý niệm vô ngã khuyến khích chúng

ta từ bỏ cái tôi ích kỷ và nhận ra rằng:

Sự kết nối với mọi người xung quanh

mới thực sự mang lại hạnh phúc.

• Thấy rõ vô thường → Chấp nhận sự

thật vô thường → Giảm bớt sự dính

mắc→ Bớt khổ.

• Biết rõ vô thường, để nhận lại cái

Chân thường → Mới không bị các

pháp vô thường chi phối→ Tự tại.

▪ Biết rõ vô ngã → Phá chấp trước bản

ngã và các pháp → Tâm khai phóng,

tầm nhìn rộng→ Có trí tuệ và từ bi.

▪ Vô ngã→ Để nhận lại cái chân thật.

Trí tuệ người tu2



3  GIÁC NGỘ VÀ GIẢI THOÁT

Trí tuệ nhân tạo1

• Giác ngộ trong Phật giáo không chỉ

là việc nhận ra bản chất thực của vạn

vật mà còn là việc sống một cách

tỉnh thức trọn vẹn trong hiện tại.

• Điều này giúp giải phóng con người

khỏi những ràng buộc của tham sân si,

những nguyên nhân gây ra khổ đau.

• Giải thoát hay Niết bàn không phải

là một nơi chốn mà là một trạng thái

tâm lý nơi mà con người đạt được

sự bình an tuyệt đối.

• Giác ngộ có 2: 1) Cội nguồn là ngộ tâm = 

“Sống tỉnh thức trọn vẹn trong hiện tại”.

2) Thấy biết giác ngộ = “Nhận ra bản 

chất thực của vạn vật”.

• Giải thoát: Khi giác ngộ (ngộ tâm) = 

“Điều này” →Diệu lực ấy tự vượt thoát = 

“giúp giải phóng khỏi những ràng buộc…”

• Giác ngộ, giải thoát →Đạt đến Niết-bàn: 

Không phải cảnh giới bên ngoài, mà trên 

một bản tâm đã sẵn Khi ngộ, diệu lực tự 

tánh, cho hành giả được an lạc diệu thường.

Trí tuệ người tu2



4  TỪ BI VÀ TRÍ TUỆ

Trí tuệ nhân tạo1

• Phật giáo đặc biệt nhấn mạnh đến

từ bi và trí tuệ.

• Từ bi là lòng thương yêu và lòng vị

tha dành cho tất cả chúng sinh.

• Trong khi trí tuệ là sự hiểu biết sâu

sắc về bản chất của thực tại.

• Hai phẩm chất này cần phải đi đôi

với nhau để có thể tạo ra sự chuyển

hóa thực sự trong tâm thức và trong

hành động của mỗi người.

Trí tuệ người tu2

• Tôn chỉ đạo Phật: Giác ngộ (trí tuệ),

giải thoát, cứu độ chúng sanh (từ bi).

• Từ bi: Vô ngã, không phân biệt thân sơ

→ Tâm từ bi rộng lớn (không phải ái).

• Trí tuệ: Ngộ trí tuệ vô sư → Thấy rõ

chân lý vạn vật đúng với thực tại.

• Từ bi phải đi đôi với trí tuệ: Từ trí

giác, thương cho cái mê, muốn độ

thoát (từ bi), sẽ thoát khỏi tình thức,

mới chuyển hóa thực sự tâm thức...


