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Tham Saân Si

Deïp Tröø



• Bạch Thầy, người tu hành phải dẹp trừ tham sân si. Nhưng thực tế để 

trừ sạch ba độc thì quá khó. Thỉnh Thầy chỉ dạy thêm cho chúng con.

CAÂU HOÛI



GIỚI HẠN PHẠM VI BÀI HỌC1

3 Quan tâm, biết sự nguy hiểm để thoát ra

1 Không quan tâm – Sống thuận theo nó

Phớt lờ – Lãng tránh2

THOÁT KHỎI THAM SÂN SI2
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TOÅNG QUAN



01 NHẬN ĐỊNH THAM SÂN SI 

→ Tham sân si là căn bản vô minh. 

→ Còn gọi là câu sanh vô minh.

Tham sân si là gì?1

→ Từ SI mới có THAM SÂN  Khi THAM SÂN → Tăng thêm SI.

→ Si tức là SI MÊ  Nguồn gốc: Do mê tự tánh → Vô minh có ra = SI.

Tham sân si – cái nào có trước?2

CUÏ THEÅ VIEÄC DEÏP TRÖØ THAM SAÂN SI



02 TRỪ DẸP THAM SÂN SI 

Đoạn trừ tất cả vô minh1

❖ Căn bản có hai phần: Kiến đạo sở đoạn hoặc – Và tu đạo sở đoạn hoặc.

1) Kiến đạo sở đoạn hoặc: Những vô minh chi mạt, tham sân si cạn cợt bên

ngoài→ Khi thông hiểu đạo lý→ Có thể tự đoạn dần dần.

• Cao sâu hơn: Khi hành giả bừng ngộ (đại ngộ)→ Chúng sẽ tự vắng bặt.

2) Tu đạo sở đoạn hoặc: Đối với căn bản vô minh Tham Sân Si → Phải tu đạo

mới đoạn được. CỤ THỂ:

• Khi bừng ngộ, khoảnh khắc ấy tạm thời sạch – Đồng với tâm thể chư Phật.

• Nhưng phần nhỏ nhiệm vi tế vẫn còn → Phải khéo bảo nhậm công phu, mới

trừ được Tu đạo sở đoạn hoặc.



Hai trình độ khác nhau2

1) Theo giáo (thứ lớp):

• Trừ dẹp từ từ, hết vô minh→ Trí tuệ mới phát huy (hiện tiền).

2) Kinh nghiệm của Thiền tông:

• Giây trước quên tự tánh→ Liền mê→ Vô minh, tham sân si có ra.

• Giây sau giác sáng lại tánh mình → Vô minh vắng bặt – Trí tuệ chân thật

hiện tiền Không trước – Không sau.

02 TRỪ DẸP THAM SÂN SI 

Đoạn trừ tất cả vô minh1



Đoạn trừ tất cả vô minh1

Hai trình độ khác nhau2

Trừ dẹp tham sân si bằng cách nào?3

• Mở đèn thì bóng tối tự hết.

• Sáng lại tánh mình→ Tham sân si tự vắng bóng – Không phải dẹp trừ.

• Không phải chờ có ba độc mới giác – Mà phải luôn sẵn sức giác sáng, mới có lực.

• Ngộ đạo, bảo nhậm, chứng đạo→ Tất cả tự trừ  Khi thành Phật, sẽ hết.

• Cần nắm rõ cách dụng công (có biện pháp)→ Tự tin và an tâm để tu tập.

02 TRỪ DẸP THAM SÂN SI 



Tu hành có trừ dẹp tham sân si hay không?4

1) Tu hành không phải để trừ dẹp tham sân si.

• Bởi dẹp trừ là đã có tạo tác, rơi vào sanh diệt loạn động→Không thể trừ được.

• Có khi vì siêng trừ dẹp→ Sanh đè nén→ Ba độc càng mạnh thêm.

• Chỉ cần sáng lại tánh mình→ Ba độc tự trừ.

• Do đó: Tu hành để giác sáng→ Ngộ tánh→ Tất cả tự viên thành.

• Không phải lo đuổi theo ba độc để trừ dẹp→ Loạn động, không thành.

2) Tu hành để trừ dẹp tham sân si.

• Cũng được, nhưng phải đúng pháp.

• Không phải nghe dẹp là dẹp trừ theo kiểu tạo tác – Mà phải đúng pháp, khế

tự tánh.

• Như trên: Sáng lại tánh mình→ Tham sân si vắng bóng, giảm cường độ.
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