¢ ) THIEN VIEN TRUC LAM BACH MA

¥ THAM VAN

. 02 /06 / 2024
Thay Tam Hanh. 26/ 04 / Giap Thin



| AN AW >
- Bach Thay, con nghe néi tu hanh dé bét khod hodc hét khé. Thuyc té & /
viéc nay nhu thé nao? Xin Thay tu b1 chi day cho ching con dugc r0.
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() XAC PINH NOI KHO

* Ly thuyét: Kho c6 nhiéu thir: Sanh, 180, bénh, i, &i biét ly, cau bat dac...
» Thue té: - Tat ca nhitng gi xay ra vuot qua strc chiu dung = S& dau kho.
L - Nguoc lai thi khdng du lam cho con ngudi kho. y

(@ PE KHONG B| KHO N

1) Khéo sap xép moi chuyén xay ra trong tam kiém soat ciia ban than.

2) Tang noi luc caa ty than. |
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- Bach Thay, con nghe ndi tu hanh dé bét hodc hét kho. Thuc té viée
nay nhu thé nao? Xin Thay tu b1 chi day cho chung con dugc 0.

—

@ XxAc BINH NOI KHO

3) CU THE
. Co thai do tu tin, dut khoat — Kheéo 1éo séip Xép cong viec mot cach khoa hoc —
Khéng quan trong moi thir qua dang — Biét rd su that cudc doi 1a twong doi.
> Hoc thong, minh dat chanh phap — Siéng ning Thién dinh — Tinh sang trén
mo1 hanh vi, hoat ddng va cac sinh hoat trong cudc séng.
> Luc dinh tué cang manh bao nhiéu = Cac kho bt chi phoi bay nhiéu.
> Ngé tanh = Dut mé — Vong dut bit — An lac diéu thuong — Kho vang bong. )




@ THUYC TIEN

% Con nguoi chi hét kho khi ¢6 tri tué va stre tu chu (dinh va té). Khong ai gitp dugc.
e Ly thuyét chi giup hanh gia hiéu dé tmg dung tu. Néu khong tu, s& khong ¢ luc hét kho.
« Khi tmg dung tu tap, ¢6 ndi luc va tri tué = Méi gidp 1am chu, dé bét hodc hét kho.
< Phai tu tap dinh tué - Néu tu tap trong loan dong tao tac = S& thiéu dinh tué
-=> Khong c¢6 ndi luc = Cho nén khong thé nao hét kho.
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© DPUC KET
« SAU XA: Goc cua céc kho 1a do VO MINH = Dinh mac = Bi tr6i budc = Kho.
» MA: VO MINH c6 ra, nguon con ban dau la do BAT GIAC = Quén TU TANH.
« TU HANH: Hing giic sdng, nhan tu tdnh (manh hon 1a ngé tdnh) > Sé cé:
o TUE séng ra, khdng mé lam.
o DPINH tu chu, ¢0 ndi luc.

"+ Tw vugt thoat tat ca - Hét kho.




Mo Phat, kinh bach Thay! Con nghe nhiéu nguoi néi tu 1a phai
budng bé. Van dé nay van con chung chung. Xin Thay chi day
r0 rang hon d€ chung con biét ma irng dung tu tap a.

(U1 - KHAI QUAT CHUNG

‘al N ~ = 2 .
» Thai d6 bi gquan, chan nan muén bo. Nhung bo thi khong séng duoc. BEt &n Khi
. Sy that khdng thé bo hét. Néu con mot thi tit ca con. b }?éiocnlian l‘?ng
~ + Mudn bo tic s l4y. Con 4y bo thi chi bo bén ngoai, tim chua thodt., A
(12 BUONG XUONG

» Tam bubng xudng dé cung c6 ndi luc ciia dinh tué. < Khi luc dung hién tién,
* Tam ty VO nhi€m, tit ca nhu thi, khdng con tam thu xa - Hop dao, tam tw an vui.




Wi+ KHAI QUAT CHUNG
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12/ BUONG XUONG |

13/ poc KET

* Van vat Von tu N0 khong CO quyeén tréi budc ai — Chi tai con nguoi dinh mac.
» Budng xudng, khdng dinh mac = Khoéng bi tr6i budc — TAm tu nhe nhang an vui.
~* Do dé6: Dung cong tu tap la kheo buong xudng, chir khong phai budng bo.
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- Budng xuong dé tu tap duoc bao nhiéu = Phai tuy theo nhén duyén cho phep.

* Tranh cyc doan tao thanh duy€n khong tot vai nhitng nguoi chung quanh.

- Tat ca d6i dién déu do nhan duyén cua ban than = Khéo uyén chuyén cho
thanh tinh, hop dao.




Mo Phat, kinh bach Thay! Con nghe nhiéu ngudi néi tu 1a phai
budng bé. Van dé nay van con chung chung. Xin Thay chi day
r0 rang hon dé€ chung con biét ma irng dung tu tap a.
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(o - KHAI QUAT CHUNG

(02"~ TRONG CONG PHU THIEN PINH

- To Phap Loa: Yéu chi ciia thién dinh 14 than tdm déu budng xd.

- Cu thé: Muén ha thu céng phu tu tap, trudc phai manh mé budng xudng
moi thir tir than, tdm va van vat = Dé dat dén thong sudt, rong rang.

. Sau d6 bat dau cdng phu = Thi méi thuan thuc, dac luc — Ty tién bo.
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4 j =
, an jé cong phu,
hanh gia kiém tra céng phu tu tap qua ba ky nang.
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 BUONG XUONG, RU XUONG

£) AN NHIEN .
) PONGTHOL _» . TUWTAM
{2) SANG RO . GIAC SANG HIEN TIEN

# Néu an nhién ma khong sang rd thi ém diu qua, dé hon tram.

# Néu sang rd ma thiéu an nhién thi dau hoi bi cing thang, kho ngu. ..

# Cur thé ling 18 < Néu co vong tuong thi biét 1a huyén — Khong theo.

# Co nhin cho vong ling, 1a con can thiép trén vong, cong phu khong dac luc.
. % Chi ty sang biét. Khong can can thi€p, hoac biét vé, biét theo vong,




[ PUONG CO PHONG HA |
Ngay day buong sach!

BUONG XUONG ] { * Khong phai buong bo.
Lq ‘ |+ Pé khong dinh mac = TRAN BO.
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