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1  MỘNG LÀ GÌ?

• Là cảnh trong mê  Không thật.

• Là cảnh nào? → Tất cả cảnh trong trần đời.

2  BIẾT MỘNG

❖ Biết mộng, tựu trung có hai khả năng:

1) Còn trong mê mộng mà biết mộng.

2) Đã tỉnh, thoát khỏi mộng mà biết.

01 XÁC ĐỊNH

• Con Kính xin Thầy giảng cho con chỗ biết được mộng. Và khi đã 

thật sự biết được mộng là đang sống được với cái thật phải không ạ?

CAÂU HOÛI

❖ Cụ thể:

• Mộng trong khi ngủ.

• Mộng trong trần đời.

• Đều do thức mê biến hiện.

• Đều là mộng huyễn, như nhau.



1 PHẬT - TỔ - THIỆN TRI THỨC

2 VỚI CHÚNG TA

• Chư Phật: Vượt thoát mộng và thực – Thấy rõ mộng 

và thực mà vẫn như như – Hay tùy duyên ứng hóa, 

vào mộng độ sanh.

• Chư Tổ: Vượt thoát mộng và thực – Thấy rõ mộng và 

thực mà như như – Khéo tùy thời khai thị. 

• Thiện tri thức: HT. Tông chủ cũng tương tự.

• Ở trong mộng mà biết mộng: Vẫn bi lụy, khổ đau.

• Ra khỏi mộng để biết: Sống bằng tánh sáng biết → Biết rõ cõi đời là huyễn mộng.

• Trong đây cũng có nhiều trình độ: Tùy vào công phu cạn hoặc sâu của mỗi người.

• Tất cả ở trong cảnh giới 

tự chứng của quý Ngài.

• Người ngoài không biết

• Nếu chưa chứng, dù có 

biết cũng không có phần.

• Chúng ta chỉ học theo và tu

• Khi đạt đến sẽ tự biết.

02 BIẾT ĐƯỢC MỘNG



3 CÔNG PHU

1) Biết huyễn: Nghe Phật Tổ Thiện tri thức dạy→ Biết cuộc đời là huyễn, không chấp.

2) Biết huyễn thế nào? Tất cả do mê mà nó có giá trị chi phối→ Khổ Khi giác biết,

sẽ bớt chi phối→ Không còn mê lầm như trước đây – Bớt khổ.
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3) Cái gì biết huyễn? Nhờ có trí tuệ→ Nên mới biết mọi thứ là huyễn hóa (trước đó

chưa học Phật thì chưa biết).

4) Đứng ở đâu để biết huyễn? → Sáng lại tánh mình, không biết theo vật → Tâm

tự sáng biết, thênh thang, không động.

5) Cuối cùng thế nào?→ Tâm tự sáng lặng→ Các cảnh cũng lặng trong→ Tâm cảnh

như như – Không còn khái niệm huyễn và thực Biết rõ huyễn thực – Vẫn tự như.

6) Câu hỏi: Khi đã thật sự biết được mộng là đang sống được với cái thật phải

không? → Đúng là vậy  Nhưng sống được bao nhiêu %, còn tùy thuộc vào

công phu và đã nhận ra cái thật đến mức nào.
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