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 Thấy các pháp và tinh tấn là thật thì dụng công rơi vào tướng,
không khế tánh. Nếu thấy là huyễn hóa thì tinh tấn làm gì. Phải
thấy thế nào cho đúng?

KIEÅM TRA BAØI CUÕ

 Tại sao đặt ra tiêu chí tinh tấn phải đạt đến Ba-la-mật?

KIEÅM TRA BAØI CUÕ
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TÂM
LẶNG 

MÀ 
SÁNG 
BIẾT

TRÍ
TUỆ
TRÍ
TUỆ

• CÒN TU TẬP:
- Khéo nhận lại

tánh sáng biết.
• THỂ NHẬP:
- Tánh tự sáng biết,

không động.

06 THIỀN ĐỊNH VỚI TRÍ TUỆ BA - LA - MẬT

Đều trở về trong ấy

Xác định chánh đạo

Công năng hỗ trợ

Từ tâm thiền định

Đạt đến rốt ráo



• Bản chất của nó đều như nhau: 
• Còn động – Chưa rời sanh diệt.

• An trú trong cảnh giới TỊCH DIỆT.
• Chưa tự tại vô ngại trong SANH TỬ.

Trí tuệ Ba-la-mật



Seõ Goàm Ñuû
Tu Haïnh Thieàn Ñònh

Saùu Ñoä Ba La Maät



BỐ 
THÍ

THIỀN 
ĐỊNH==

• Hạnh tu buông xả, cho ra.
• Ba-la-mật: Không ta – người – vật.
• Nhất như. Bố thí = Tu hành.

• Thân tâm đều buông xả.
• Tâm cảnh cảnh nhất như.
• Tùy duyên tu các hạnh lành.

TRÌ 
GIỚI

THIỀN 
ĐỊNH==

• Định cộng giới – Đạo cộng giới.
• Giữ gìn giới pháp: Ngăn quấy dứt ác.
• Trì giới để tâm an định, tuệ phát sanh.

• Trong Thiền định, giới tự tròn đủ.
• Tâm an định, không chấp nhận lỗi.
• Tu tập Thiền, tâm an định, tuệ sáng soi.

NHẪN 
NHỤC

THIỀN 
ĐỊNH==

• An nhẫn những điều khó nhẫn.
• Không ta, đối tượng và pháp nhẫn.
• Vô sanh pháp nhẫn.

• Khéo tu Thiền định, lực tâm tự nhẫn.
• Rỗng lặng, bặt trong ngoài, cả 3 đều bặt.
• Sống thẳng thể vô sanh, tất cả thiêu rụi.

TINH 
TẤN

THIỀN
ĐỊNH==

• Siêng năng.
• Miên mật, liên tục, không xen hở
• Đại tinh tấn.

• Tu Thiền định, sẽ phấn khởi, siêng năng.
• Thiền định khinh an, không rời tự tâm.
• Hằng sống bằng tự tâm an định.

TRÍ 
TUỆ

THIỀN
ĐỊNH==

• Siêng tu huệ.
• Sống về tự tâm giác sáng.
• Trí tuệ vô lậu tự chiếu soi.

• Tu Thiền định, tuệ vô lậu phát sanh.
• Là cách tu Thiền định.
• Đạt Thiền định, tuệ vô lậu tự chiếu soi.



hay
Thieàn Ñònh Laø Goác

Trí Tueä Laø Goác ?



01 CÒN ĐANG DỤNG CÔNG – CHƯA ĐẠT ĐẾN RỐT RÁO BA-LA-MẬT

THỰC TẾ
CÔNG PHU
THỰC TẾ

CÔNG PHU
1 Tuệ thấy ra  Không mê lầm.

2 Lực của định Tự chủ.
Tiến Đạo.

Không sai lệch.
Tiến Đạo.

Không sai lệch.

KHÉO
NHẬN
KHÉO
NHẬN

11 Tuệ giác sáng Sẽ thấy ra.

22 Định lặng trong  Không động.

Chỉ ngay tự tánh 
giác sáng hiện nay.

Không hai.

 Lục độ hay tất cả hạnh tu, đều trên một tánh như thế, mới đạt đến ba-la-mật. Lục độ hay tất cả hạnh tu, đều trên một tánh như thế, mới đạt đến ba-la-mật.



02 ĐẠT ĐẾN TIÊU CHÍ BA-LA-MẬT  CÁI NÀO LÀ GỐC?

NẾUNẾU
1 Định mà thiếu tuệ = Tạo tác hoặc Si định.

2 Tuệ mà thiếu định = Vọng động hoặc Càn huệ.

 TIÊU CHÍ: Ba-la-mật (rốt ráo) TIÊU CHÍ: Ba-la-mật (rốt ráo)

Chưa phải
Ba-la-mật.
Chưa phải
Ba-la-mật.

NẾU
Ba-la-mật

NẾU
Ba-la-mật

11 Trong Tuệ đã sẵn Định

22 Trong Định đã sẵn Tuệ

Định Tuệ là hai tính 
chất (diệu dụng) trên 

một tự tánh – Đồng thời.

 Đã vậy  Khi nói Thiền Định thì cũng là Trí Tuệ và ngược lại  Vậy thì: 
- Ngài Tông Mật nói Thiền định là trọng tâm  Là có dụng ý gì? 
- Đức Phật nói: Tuệ là nơi sanh ra sáu độ  Là có ý chỉ gì?



02 ĐẠT ĐẾN TIÊU CHÍ BA-LA-MẬT  CÁI NÀO LÀ GỐC?

DIỆU DỤNG 
TRƯỚC SAU
DIỆU DỤNG 
TRƯỚC SAU

11  Khi nói Trí tuệ là chính yếu – Bởi:
- Trí tuệ là trọng yếu các hạnh tu.
- Trừ sai lầm: Làm cho được định.

22  Khi nói Thiền định là chính yếu:
- Thiền định là trọng yếu trong dụng công.
-Trừ sai lầm: Loạn động, càn huệ, si định.

Nhưng vẫn  
Ba-la-mật. 
Không hơn 

kém, trước sau.

Nhưng vẫn  
Ba-la-mật. 
Không hơn 

kém, trước sau.

RỐT RÁO
Ba-la-mật
RỐT RÁO
Ba-la-mật

11 Tức tướng, tức tánh – Tánh tướng thường trụ.

22 Ngồi yên và hành hoạt  Không khác.

33 Tất cả đã sẵn đủ trong ấy –Từ trong ấy lưu xuất.

- Một độ gồm tất
cả độ.

- Tất cả độ bao
gồm trong một độ.

 Rành mạch rõ ràng, nhưng không phải phân biệt – Không còn thấy trước sau. Rành mạch rõ ràng, nhưng không phải phân biệt – Không còn thấy trước sau.



 Thiền định Ba-la-mật là gốc hay Trí tuệ Ba-la-mật là gốc?

KIEÅM TRA BAØI CUÕ

 Trí tuệ Ba-la-mật là gì?

KIEÅM TRA BAØI CUÕ


