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 Kinh Đại Bát nhã, Phật dạy: “Phải có Bát-nhã ba-la-mật thì mới 
gọi là Bố thí ba-la-mật”. Hãy giải thích ngắn gọn, súc tích, đủ ý?

KIEÅM TRA BAØI CUÕ

Bố thí Ba-la-mật: Bố thí đạt đến Tam luân (Mình thí, người nhận và vật thí) đều không tịch.
 Sống bằng trí tuệ Bát nhã: Không ta, không người, không pháp – Mà hay biết suốt tất

cả, không động Cũng chính là Tam Luân Không Tịch = Tức là Ba-la-mật.
Sống bằng trí tuệ Bát nhã Ba-la-mật để thực hành hạnh Bố thí Đạt đến Bố thí Ba-la-mật.
 Như vậy: Bố thí phải được đặt trên nền tảng Bát-nhã Ba-la-mật  Thì mới đạt

đến Bố thí Ba-la-mật.
 Người tu tập Thiền định, đạt đến Trí tánh Thiền định (trí tuệ Bát nhã Ba-la-mật),

thực hành hạnh bố thí Nhờ diệu lực này, mới đạt đến Bố thí Ba-la-mật.
 Nếu không đạt đến Trí tánh Thiền định (trí tuệ Bát nhã Ba-la-mật) Không có đủ

diệu lực Không đạt đến Ba-la-mật được.

Do đó Phật dạy: “Phải có Bát-nhã ba-la-mật thì mới gọi là Bố thí ba-la-mật”.

Bố thí Ba-la-mật: Bố thí đạt đến Tam luân (Mình thí, người nhận và vật thí) đều không tịch.
 Sống bằng trí tuệ Bát nhã: Không ta, không người, không pháp – Mà hay biết suốt tất

cả, không động Cũng chính là Tam Luân Không Tịch = Tức là Ba-la-mật.
Sống bằng trí tuệ Bát nhã Ba-la-mật để thực hành hạnh Bố thí Đạt đến Bố thí Ba-la-mật.
 Như vậy: Bố thí phải được đặt trên nền tảng Bát-nhã Ba-la-mật  Thì mới đạt

đến Bố thí Ba-la-mật.
 Người tu tập Thiền định, đạt đến Trí tánh Thiền định (trí tuệ Bát nhã Ba-la-mật),

thực hành hạnh bố thí Nhờ diệu lực này, mới đạt đến Bố thí Ba-la-mật.
 Nếu không đạt đến Trí tánh Thiền định (trí tuệ Bát nhã Ba-la-mật) Không có đủ

diệu lực Không đạt đến Ba-la-mật được.

Do đó Phật dạy: “Phải có Bát-nhã ba-la-mật thì mới gọi là Bố thí ba-la-mật”.



 Hòa Thượng chủ trương tổ chức mỗi bên Nội viện Tăng Ni tự túc, 
tức đã nhấn mạnh Thiền sinh phải đạt đến Ba-la-mật. Giải thích?

KIEÅM TRA BAØI CUÕ



SINH HOẠT ĐỘC LẬP

KHÔNG THẤY VIỆCKHÔNG THẤY NGƯỜIKHÔNG THẤY MÌNH

• Làm trong vắng lặng,
Thiền định.

• Không thấy có mình làm.

• Chỉ để rèn luyện bản thân và 
dụng công trên cảnh động. 

• Không thấy có làm cho ai.

• Không phân biệt.

• Không thấy công việc này 
cố định của Nam hay Nữ.

BA – LA – MẬT
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 Giới là những điều giới để ngăn quấy dứt ác.

 Như những hàng rào an toàn - Hễ phạm thì khổ.

 Giữ giới thanh tịnh đến độ bình thường, tự nhiên, như nhiên.

 Không thấy có mình giữ, giới để giữ và trạng thái giữ gìn.

 Vì thường phạm phải sai lầm Nên phải biết giới để gìn giữ cho bản thân.

 Vì nếu không ngăn ngừa, không giữ giới Thì phải trả giá, khổ đau.

Bản chất của giới:1

Vì sao phải trì giới?2

Trì giới Ba-la-mật là gì? 3

 Nếu chưa đạt đến Ba-la-mật  Sẽ bị giới luật câu thúc.
 Chưa nhận được lợi ích từ giới luật một cách rốt ráo, thực sự.

Vì sao phải trì giới đạt đến Ba-la-mật?4

Phật thấy rõ, từ bi nói cho
biết để chúng ta không lầm
lỡ phạm vào, để phải khổ.



• Giới tướng.

• Giới tánh.

• Giới thể.

• Giới hạnh.

TRÌ

GIỚI

TRÌ

GIỚI

• Ngăn quấy.

• Dứt ác.
Đều trở về trong ấy

Xác định chánh đạo

Công năng hỗ trợ

Từ tâm thiền định

Đạt đến rốt ráo
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