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Moät Vò Sö AÁn Ñoä



5 Người Ấn Độ không quen nghe pháp, NHƯNG thích 

lý luận khúc chiết.

❖ Người Ấn Độ thích lý luận khúc chiết – Nhưng không thích nghe pháp dài.

❖ Nên học theo cách Thiền Việt Nam: Lý luận của siêu lý luận là chặt thẳng.

6 Hỏi: Vì sao mọi người thích con chim hót hơn là nghe pháp?

❖ Họ chỉ thích âm thanh con chim hợp với họ - Không phải thích con chim (Vì 

người ta vẫn săn bắn chim).

❖ Đó là theo quy luật của phàm tình: Thích dính mắc 6 trần – Không thích đi 

ngược phàm tình là NGHE PHÁP để TU TẬP.

7 Hỏi: Có khi nào Thầy bất chợt nổi sân hay không?



8 Hỏi: Khi trở về Ấn Độ, muốn đi học Thiền các nơi. Có lời khuyên?

❖ Thiền có nhiều phương pháp, nhưng tựu trung nằm trong 2 phạm trù:

▪ Có pháp để học, để tu → Thấy theo tướng pháp, tướng tu hành và có sở đắc.

▪ Vẫn có pháp, có học, có tu rõ ràng → Nhưng nhắm thẳng đích đến là tự tánh. -

Không kẹt trên tướng → Nên có pháp vẫn không pháp.

1) Trường hợp có pháp → Sẽ có Pháp Phật khác với đạo giáo khác → Sẽ có đúng sai, bất ổn.

2) Trường hợp không pháp → Tất cả đều về trong tự tánh (đích đến giác ngộ). 

▪ Đây là chân lý, sự thật, không nằm trong quan niệm → Tiêu dung các dòng. 

▪ Sẽ không còn có chỗ để thấy thuận nghịch, đúng sai→ Dứt tranh luận.

❖ XÁC ĐỊNH: Bản chất của Thiền ➔ Chính là Tự Tâm Vô Tướng.

▪ Khéo về trong ấy → Sẽ lưu xuất diệu dụng bất khả tư nghì (kể cả pháp).

▪ Nếu học bên ngoài → Không khéo sẽ bị các tướng bít lấp cửa NGỘ.



Laøm Töø Thieän

Vaø Tu Haïnh Boà Taùt



• Trọng tâm người tu Phật phải giác ngộ, mới an lạc giải thoát. Có

nhiều vị đi làm từ thiện hỏi lại: “Vậy những người thực hành

hạnh Bồ tát, làm việc giúp người, cứu đời thì sao?”. Thấy ra gì?

VAÁN ÑEÀ ÑÖÔÏC ÑAËT RA



01 DUYÊN KHỞI

XÁC ĐỊNH HƯỚNG ĐI RÕ RÀNG: - Vào đạo tu học → Xác định:

• Tu hành đạt đến giác ngộ - Sáng đạo → Được tự tại – An lạc giải thoát.

• Hay là chỉ sống tốt, làm việc thiện → Được quả báo Trời Người?

PHẬT TỬ HỎI:

o Vậy những người thực hành hạnh Bồ tát, làm việc giúp người, cứu đời thì sao?

XÁC QUYẾT RÕ RÀNG:

▪ Những vị hành hạnh Bồ tát giúp người  So với người bình thường cùng làm

một công việc đó→ Có gì khác nhau?

▪ Khi làm việc lợi ích chúng sanh, cái gì là CHẤT LIỆU Bồ tát trong ấy?

PHẬT TỬ THƯA: - Thấy người khó khổ thì giúp, không nghĩ gì trong ấy.

NHƯ VẬY: - Nếu không nghĩ gì → Không thấy biết rõ ràng  Vô minh.

- Có suy nghĩ là phàm phu, chưa biết tu hạnh Bồ tát →Làm sao mới phải?



02 NÓI RÕ CÔNG PHU TU TẬP

Hữu tình giác: Chính mình sáng đạo – Hoặc hướng tự tánh tu tập 

Phải tu tập Thiền định Nếu đã đạt suốt, chính là đang sống thiền.

Giác hữu tình: Cứu giúp người khác cùng giác ngộ, sáng lại tánh này

Lợi hành + Phải dạy tu Thiền định (Không phải chỉ làm từ thiện suông).

BỒ 

TÁT

Phật dạy:

Muốn thành Phật

Không rời tự tánh.

 Tu các pháp lành.

Không rơi vào các tướng.

➢ TỰ GIÁC

➢ GIÁC THA

➢ VÔ SỞ ĐẮC

BỒ 

TÁT

Thực

Tiễn

Không rời tự tánh: Lặng trong – Giác sáng – Biết rõ ràng, không động.

Hành hạnh lợi tha: Giúp người giác sáng – Tất cả đều trong lặng.

Không rơi vào các tướng: Vật cho, việc làm, mình, người, đều thanh tịnh.

ĐẠT ĐẾN: Tam luân không tịch = Bố thí Ba-la-mật = Tu hạnh Bồ tát →Thành Phật.



03 BIẾT RÕ ĐỂ CHỌN ĐƯỜNG HƯỚNG TIẾN

TU HẠNH

BỒ TÁT

KHÁC VỚI

NẾU NHẦM

• Làm việc tốt, việc từ thiện thông thường.

• Hoặc chỉ tu phước hữu lậu Trời Người.

• Ngỡ đang tu hạnh Bồ tát, nhưng chưa phải,

• Sẽ không có định tuệ→ Còn sanh tử khổ đau.

CẦN

BIẾT RÕ

• Biết rõ, để nổ lực, hướng tiến→ Có ngày đạt được.

• Bị nhầm, chưa phải mà ngỡ rằng đã phải → Ở mãi trong 

mê lầm, sanh tử, không có ngày ra (Do không biết).

• Bất luận ở đâu, hễ tu hạnh gì thì phải biết hướng tiến.

• Ở hoàn cảnh nào→ Tu trong hoàn cảnh ấy, đúng hạnh ấy.

• Sẽ có tiến bộ - Nhiều hay ít còn tùy thuộc vào bản thân.

• Không nhầm lẫn: Nhãn hiệu này, nhưng nội dung khác.

Ở  CHÙA

MỚI TU ĐƯỢC




