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1 Chúng ta tìm Phật ở đâu?

▪ Một vị sư ở ngay Bồ-đề đạo tràng Ấn Độ, sang Việt Nam học Thiền, tìm Phật.

▪ Chúng ta ở Việt Nam, sang Bồ-đề đạo tràng Ấn Độ, để chiêm bái, tìm cầu Phật.

→ Cuối cùng: Phật ở đâu?

 THỰC TẾ: - Nương Phật pháp bên ngoài → Sáng lại tánh Phật nơi chính mình.

- Không còn pháp khác. Nếu khác, không thể nào thấy Phật, khế Phật và thành Phật.

 Phật pháp tồn tại, hiển hiện, cho chúng ta nhận ra, thấy được chỉ ở 2 chỗ:

1) Giáo pháp Phật Tổ để lại: Kinh Luận...

2) Thân chứng: Ngộ tánh.

• Chưa biết đường tu → Thì nương vào giáo pháp để TU.

• Biết đường TU rồi → Gia hạnh thực hành cho đạt đến THÂN CHỨNG.

• Ngoài ra, không có PHÁP KHÁC.

➢ Nhận chân rõ, để nổ lực CÔNG PHU, mới có chánh pháp trong mình.

➢ Mạt pháp hay chánh pháp, chính tại chỗ này. Không phải từ bên ngoài.



2 Mới đến Thiền viện – Đối diện chính mình → Nhận ra giá trị 

Thiền Việt Nam.

❖ Ở tại Bồ-đề Đạo tràng, Ấn Độ, muốn đến học Thiền Việt Nam, về dạy lại.

❖ Mới đến, ở ngoài rừng Bạch Mã một mình, bị vọng tưởng cuộn trào→ Sợ.

❖ Phật dạy: Chiến thắng mình mới là chiến công oanh liệt nhất.

❖ Ở bên ngoài: Có thể giàu sang, sức mạnh, tri thức cao...  Nhưng khi đối diện

vọng tưởng, không chịu được, không biết vượt qua = Tức chưa biết cách chiến

thắng mình Chưa biết TU PHẬT.

❖ Quý Thầy hướng dẫn TRI VỌNG→ Thầy cảm nhận được tâm tánh, vượt qua.

3 Hỏi: Mọi người đều biết nhân quả, nhưng vì sao thường suy 

nghĩ theo hướng tiêu cực (nghĩ xấu về người khác)?

❖ Chúng ta do nghiệp thiện ác lẫn lộn sinh ra  Nghiệp có tính chất của MÊ, nên 

khiến con người loạn động, thích thị phi chê bai, dễ nghĩ theo hướng tiêu cực.

❖ Có người biết rõ như vậy, nhưng thi thoảng phạm, DO lực tự chủ và trí lực chưa đủ.



4 Hỏi: Vì sao có nhiều người tốt nhưng lại gặp những việc không may?

1) “Địa ngục mang đầy tâm niệm lành”. Quá khứ làm xấu, nay ân hận nên tâm tốt –

Tuy nhiên mang theo quả báo của quá khứ không tốt→ Nên không may.

2) Do người ấy từ quả đến nhân quá tốt, không thích hợp ở cõi này, nên đi nơi khác

thích hợp hơn.

3) Phát nguyện: Sang Úc, biết rồi, về Việt Nam sống và phục vụ → Đây là trường

hợp có tự chủ và trí tuệ nên sống cho người khác, không nghĩ về mình. Đây là

trường hợp có đủ phúc trí và dùng nguyện lực cứu độ.


