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Lục Độ Ba La Mật

Và THIỀN ĐỊNH Bài 1



DẪN NHẬP

 Thiền sư Tông Mật:

 Thiền sư Huyền Giác:

 Cụ thể:

• Một hạnh thiền định rất thần diệu, hay phát khởi trí huệ vô lậu trên

chơn tánh, tất cả diệu dụng muôn đức muôn hạnh cho đến thần thông

quang minh đều từ định phát sanh, cho nên người học ba thừa (tiểu

thừa, trung thừa, đại thừa) muốn cầu thánh đạo, hẳn phải tu thiền, lìa

thiền không có cửa nào khác, lìa thiền không có đường nào khác...

• Lục độ vạn hạnh thể trung viên.

• Lục Độ Ba La Mật đều quy về Thiền định – Từ Thiền định lưu xuất.

• Thực tế: Người tu Phật phải hướng Thiền định – Đạt được Thiền

định mới đạt đến mục đích giác ngộ giải thoát.  Từ đó, tất cả đều

là diệu dụng được lưu xuất từ Tâm Thiền Định ấy.



Đối

Với
Đều trở về trong ấy

Xác định chánh đạo

Công năng hỗ trợ

Từ tâm thiền định

Đạt đến rốt ráo

01 THIỀN ĐỊNH BA LA MẬT

• Tâm LẶNG mà SÁNG

• Vốn tự không động

• Tự tại, tùy duyên lưu xuất diệu dụng

Lặng mà không sáng = Si Định.

Tự tịnh - Tự định. Không phải làm cho định.

Không kẹt (chấp) lý tánh.

DIỆU

DỤNG

BỐ THÍ

NHẪN NHỤC

TRÍ TUỆ

TRÌ GIỚI

TINH TẤN


