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Chữ TẾT xuất phát từ chữ TIẾT

Truyền thống văn hóa Đông Á

Trồng lúa nước chia 1 năm thành 24 tiết

Khởi đầu 1 chu kỳ là Tiết nguyên đán.

TIẾT NGUYÊN ĐÁN →TẾT NGUYÊN ĐÁN

Ý NGHĨA NGÀY TẾT

Nguồn gốc – Truyền thống 3

2
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Xuất gia trừ tịch vô tha sự

Sáp liễu mai hoa tiễn quá niên.

Xuất gia năm hết không việc khác,

Cắm một cành mai tiễn năm rồi.

SẠCH CỎ - ĐỎ HƯƠNG

NĂM HẾT TẾT ĐẾN 

NGƯỜI XUẤT GIA LÀM GÌ? 4
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TẾT TRONG CỬA THIỀN

Mai vàng đua nở sum suê

Khách Thiền đâu bận xuân về hay chưa?

Vong thân vong thế dĩ đô vong

Tọa cửu tiêu nhiên nhất tháp lương

Tuế vãn sơn trung vô lịch nhật

Cúc hoa khai xứ tức trùng dương

Bẵng quên thân thế chẳng hề vương

Lặng lẽ ngồi lâu lạnh thấu giường

Năm hết trong non không sẵn lịch

Nhìn xem cúc nở biết trùng dương.



NGÀY TẾT, CÔNG PHU THẾ NÀO?

TẾT vẫn đến, nhưng không khởi tâm LÀ NGÀY TẾT:

• Sẽ không có vọng tưởng rộn ràng của ngày Xuân.

• Cũng trừ được cái tâm sanh khởi: Phải tu tập như thế nào.

Chỉ một tâm giác sáng trên mọi sinh hoạt.

Nhất cử nhất động thường như vậy, như hằng ngày không khác.

Mùa xuân – Tết đến→ Vẫn thế - Nhưng tùy duyên:

• Thuận duyên thì tọa thiền – Kinh hành – Tu tập đúng pháp.

• Nếu có nhân duyên cần thiết → Thì vẫn lao tác, ăn bánh mứt, uống trà...

Nhưng trên tất cả sinh hoạt, nhân duyên → Công phu giác sáng

đang hiện tiền → Sẽ không rơi vào các tướng → Không rơi vào cực

đoan, sai lệch→ TIẾN ĐẠO.

4

3

2



Xuaân Quyù Maõo -

Naêm Maõo
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• Vừa hết năm con cọp → Chuyển sang năm con mèo.

• Hiện tại: Là cọp hay mèo?

CẦN CÓ CÁI NHÌN RỐT RÁO 1

HIỆN NAY LÀ CỌP HAY MÈO?1

 Năm mèo, năm cọp, chỉ là thế gian đặt ra, quy định thời gian

 Do tâm phân biệt.

 Không có cái cố định  Tất cả đều như huyễn → Không phan

duyên, nhiễm trước→ Liền đó trả lại tánh chân.

2 CHỈ LÀ THẾ GIAN ĐẶT RA



3 KHÔNG TẤT CẢ - RA VÀO TẤT CẢ

• Thực tế: Quy định không thật – Bản tâm sáng ngời – Không cọp, không mèo mà

hay tùy duyên hiện cọp hiện mèo.

• Do đó: Vẫn tùy thuận Tất niên, Phổ trà, ăn Tết, không ngăn ngại, vẫn sáng ngời.

1CẦN CÓ CÁI NHÌN RỐT RÁO

2 CHỈ LÀ THẾ GIAN ĐẶT RA

HIỆN NAY LÀ CỌP HAY MÈO?1



1NHÌN ĐÚNG ĐẠO LÝ CHÂN THẬT 2

• Với mình nhìn mọi người: Không nên phân biệt.

• Với người khác phân biệt mình: Vẫn thanh tịnh và tích cực như cũ.

CON MÈO và ANH HỌA SĨ



• Mèo rình chuột, chỉ cho việc dụng tâm. 

• Mèo dụ cho tâm chân.

• Chuột dụ cho tâm vọng (vọng tưởng).

MÈO 

RÌNH 

CHUỘT

3

→ Cần công phu miên mật, không lơ đễnh, hay buông lung tâm ý.

o Đây là lời dạy cho pháp tu Khán công án: Tính chất kềm đè, dễ sanh phản ứng phụ.

o Nếu là tri vọng: Dùng trí sáng biết – Không nên kềm đè.

▪ Không thấy có vọng tưởng là thật → Không can thiệp trên vọng.

▪ Tâm chân hiện tiền (mèo) → Vọng tâm tự vắng bặt (không còn chuột).

1 Sách tấn

2 Hành trì

3 Khéo dụng tâm




