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KIEM TRA BAI cU

@ Luc Té day Nhit hanh Tam-mudi 1a gi? |

@ “~ Luc To dya trén nén tang nao deé lap ra Tam Vo, nham quy vé dﬁu?\'

gy - Qua bai da hoc, y cir 101 Phit day trong Kinh Liing Nghiém va Luc To \\,
day Tam V9, chiing ta nhan ra cwong linh ha thu cong phu nhw thé nao? /

“Vé niém, vé tru” co lién quan dén 161 nao dirc Phit di day trong | \
Kinh? Néi ré s lién quan ay. |

@ Ngé tam thi tim tw vé niém. Tai sao Luc Toé day doi véi niém ma w
vO niém?




\’%} vO TRU

Luc Té day: “Vé tru la ban tanh ctia nguoi”.

Hodc Ngai néi: “Doi trén cac phap moi niém khong tru, tirc 1a khéng phuoc,
day 1a 1ay vé tru lam goc”.

£ TOM TAT

DICH PEN: Ban tanh tw vé tru = Do d6: Nhan lai ban tanh = Thi tanh ay tw vwot thoat, vo tru.
PHUONG PHAP - LO TRINH:
Pai trén cac phap, chir khédng phai quay lwng tranh vat. . *Khéng SAI LECH.
- DAi trén méi niém, chir khdng phai kém dé hay diét niém. ~ « D& thyc hanh CHO DUI\Q
. i trén cac phap, méi niém: Khdng tru trwdc (Khdng dieng tru hodc khéi thém phan biét)
- Thi khéng bi tréi budc > Ngay do, tanh thé hién tién, tw vwot thoat = La da dat dwoc DiCH
DPEN: Nhan lai ban tanh > Ty vwot thoat — Vo Tru. = Day la “Lay vé tru lam goc”.
-~ MOT CACH NGAN GON: - V6 tru, dé nhan lai tw tanh.
- Nhan tw tanh thi tw vo tru.



3% KHONG DUNG TRU (LQO TRINH - CONG PHU):
e Thay, nghe, biét... hing sudt qua, khong ding tru vao dau ca.
# AN TRU (LIEN PO PUQC AN TRU):
» Khi sudt qua, khong ding tru vao bat ctr gi = Tanh thé hién tién.
e Tanh nay trum khap, khong bién dich = Cho nén thuc su an tru (an tru tdm).
#% DIEU HANH VO TRU (THUAN THUC, SE PAT PEN DIEU HANH VO TRU):
e Thuan thuc, hién so so = Téi lui, chi ddng, nhung khong can hé tanh nay.
e Pat dén diéu hanh vo tru (Hinh anh dwc Phat vao dau Kinh Kim Cang).



UCTO RGO IRLGAY D)L AN WL

- Kinh Kim Cang, Phat day: “Bat ung tru sdc sanh tam... Ung VO SO tru nhi
sanh ky tam”. Luc T6 ngd nhap. Chung ta thay ra thé nao vé 10i day nay?

 —

1) Sau can khong dinh mac sau tran.

{ELCO’ BAN, CO MAY NGHIA?

A . R AL LA x A
Tyu trung, ] 2) Khong dung try; khong biét theo, bi€t vé sau tran.
| ‘€0 ba nghia co' ban chinh yeu: | | 3) Khéong vi sau tran dé tu hanh (Khéng tao tdc).

- Ca hai déu nham trén sac de thay va ban luan.
- Con can thi€p, dinh trén vat sac, chua lia, con tru.
- Chua phai “Vo so tru”.

» Cé vat sac, ma van khong tru,
- Hay, khong vat sac, mé1 duge vo tru?

V4 > T ~

MOL DAY BLLCLL THE- THEO CLEORG |IMEL



NEAC- LAL CLECING, | INEL - LAR TRULCING

« Khong bo sot tu tanh: Song bang tanh gidc sang - Sang laz tanh mmh .~ Phai dung |
Khong quay lung véi canh duyén, hodc lang tranh, kém dé, dep trir vong niém.

Khong phan duyén: Khéng biét theo, biét vé vit - Khong ding tru trén cdc phap. | }
Khéng ding tru vao bat cir gi.

Khong khai thém phan biét: Nhung tanh sé tw sang biét. Khéng phdi khéng ngo:.

TRA LOLDAY PU.CU THE- THEQ CUONG I’J‘ \H

1) Khi néi: “Co Vat sac hay Khong vat sac méi dugc Vo tru?” 9 La da dat thanh van dé
- Thi van dé ay cling chinh 1a MOT VAT - La da tru vao roi, khong thé VO TRU.

2) Ca hai déu con nham trén VAT SAC dé ban = Con can thiép vt sac, khong thé vo tru.

3) Trai voi cuong linh ¢ CU THE: * Quén minh (Bo sot chinh minh).

= Néu bao “Ngay vat séc, vin vo tru”, thi sa0? -~ * Phan duyén theo cdnh, vit sdc. Trai C,L
A g A phai ding
» Can thiép, dung tru trén canh. )

* Quay lung véi canh, vit sdc. Trai CL

= Néu “Khong vat sdc, mai vo tru”, thi sao? - « Kém de, lang tranh cho duoc khong. - khong
* Cho canh quan trong = Dd in dau. ~ sai léch )




4 TR N
ERA LOLDAY DU C ClU THE. THEQO CUON Q _INH .

1) Khi néi: “Cé vat sac hay Khong vat sic mai dugc Vo tru?” > La di dit thanh van dé
- Thi van dé ay ciing chinh 1a MOT VAT - La da tru vao rdi, khong thé VO TRU.
2) Ca hai déu con nham trén VAT SAC dé ban = Con can thiép vat sac, khong thé vo tru.
3) Trai véi cuong linh ¢ CU THE: * Quén minh (Bo sot chinh minh).
= Néu bao “Ngay vt sic, van vo tru”, thi sao? - * Phan duyén theo canh, vit sdc.
» Can thiép, dung tru trén canh.
* Quay lung véi canh, vit sdc. Trai CL
= Néu “Khong vat sdc, mai vo tru”, thi sa0? - « Kém de, lang tranh cho dwoc khong. - khong
e Cho canh quan trong = Pad in dau.  sai léch |

£ CUOLCUNG - LAM SAQ DE-DUOC VO TRU?

« Chi sang lai tanh minh: Tédnh tw sdng biét, khéng kém giit tam.

« Khéng lang tranh cac phép (vt sic), hay kém - de - diét trir dé dugc vo tru.
 Khéng phan duyén: Khéng biét theo, biét vé vit sdc, cdc phap.

* Khong dung tru trén tat ca: Khong dieng tru trén cdc canh, hay bat cir gi.
« Khong khoi thém phén biét: Tanh sé tw sang biét, khéng phai khéng ngo.

Trai CL
phai ding

- »“
=52

- Ténh thé hién tién.
- Tat ca tu trong

lang, vuot thoat.
- Téanh tu vo tru.
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Kinh Kim Cang, Phat day: “Bat ung tru sdc sanh tém... Ung vé sé tru nhi
sanh ky tam”. Luc T6 ngd nhap. Chung ta thay ra thé nao vé 101 day nay?

\
_ (1) Sau can khong dinh mac sau tran. |
Tll’ll trung, , 2) Khéng dimg try; khong biét theo, biét vé sau tran. |

‘€6 ba nghia co' ban chinh yeéu: | | 3) Khong vi sau tran dé tu hanh (Khéng tao tdc).

- Ca hai déu nham trén sac dé thay va ban luan.
» Con can thi€p, dinh trén vat sac, chua lia, con tru.
- Chuwa phai “Vo so tru”.

Co vat sac, ma van khong tru,
- Hay, khong vat sac, méi1 duge vo tru?

th sudt qua tat ca canh, khong dung tru Vao dau song thang tanh giac sang > Tanh tu bung va.

. Nhin thang < Khong kém giit tim — Khong nhin cham cham trén canh < R4 rang sang
biét = Ling trong — Sang biét — Tanh tu hién tién = Ty no biét khap — Khong cho try.




e vO TUONG !

Luc T day: “Vo tuéng 1a doi vdi tudng ma lia tudng”.

» Hoidc ngai noéi: “Ngoai lia tat ca tudng goi la vo tudng, hay lia noi
tudng tic 1a phap thé thanh tinh, day la lay vo tudng lam thé”.

¥TOM TAT

KHONG SAl: Bdi véi twéng, chir khdng phai tron tranh twéng.
PHAI DUNG: Ngoai lia tat ca twéng = LIA nhw thé nao?
- PAi tat ca twéng: Thay, nghe, biét - Khéng dirng tru - Khdng sanh thém thire phan biét.
THUONG HAY KHEO LIA dwoc nhu thé = Lién dé Phap thé thanh tinh hién tién.
+ Khéo ngay do6 nhan lai > Tanh ay tw VO TUONG > Pay la: Lay V6 Twéng Lam Theé.

. TOM LAL,
* Ngay tudng, khéo lia tuéng - vugt thoat = Pé nhén lai phap thé thanh tinh.
-~ Phap thé ay tu 1a @ VO TUONG.




NOLBAY DL CU THE TEHEQ CIPONG | IME.

=

* Cé twéng, ngay tudng van vé twéng < Hay 1a: Khong twéng méi vo twéng?

NHAC LAL CL/ONG LINH - LAR TRUONG )

Khong bo sot tu tanh: Song bang tanh gidc sang - Sang lai tanh minh. = Phai dliing
Khong quay lung véi canh duyén, hoic lang tranh, kém dé, dep trir vong niém.

Khong phan duyén: Khéng biét theo, biét vé vit - Khéng dirng tru trén cdc phdp. ¥ hin
Khong ding tru vao bat cir gi. sai 1éch
Khong khai thém phan biét: Nhung tanh sé tw sang biét. Khéng phdi khéng ngo:. ‘




ERA LOI DAY DU CU THE THEO CUONG LINH

1) Khi néi: “Co tu‘c)‘ng hay Khong tuéng, moi duoc Vo tudng?” =2 La da dit thanh van dé

- Thi van dé ay ciing chinh 1a MOT TUONG - La da thanh tudng, khong thé vo tudng.

2) Ca hai déu con nham trén tudng dé ban = Con can thiép trén tudng, khong thé vo tudng.

3) Trai v6i cuong linh < CU THE: « Quén minh (Bo sot chinh minh). -
2 1. : X A ey 4 Sy Tra1 CL
= Néu bao “Ngay tuéng, van vo tuéng”, thi sao? - * Phan duyén theo cac tuong. phai diing
« Can thiep, dung tru trén tuong.
« Quay lung voi cdc su tuong. Trai CL

» Néu “Khong tuéng, méi vo tuéng”, thi sao? - « Kém de, lang tranh cho duwoc khéng. - khong
» Cho tuong quan trong 2 Dd in dau.  sai lgch

¢ CUOILCUNG - LAM SAQ. DE-DIFOC VO TUONG

Chi sang lai tanh minh: Tdnh tw sang biét, khéng kém giii tam.

Khéng lang tranh cac tudng, hay kém - dé - diét trir dé dugc v tudng.
Khong phan duyén: Khéng biét theo, biét vé su tuéng, cdc tudng.
Khéng dimng tru trén tat ca: Khéng ding tru trén cac twomg, hay bat cir gi.
Khéng khéi thém phan biét: Tanh sé tw sang biét, khong phai khéng ngo.

- Ténh thé hién tién.

- Tat ca tu trong
lang, vuot thoat.

- Tanh tyr v0 tuong, |




" % Thidn su Than Hoi no6i rdé chd vo niém Luc Té day:

Vo niém, niém gia, tirc niém chan nhw - Vo sanh, sanh gia, tirc sanh thuc tiwong.
3% Thién sw Quang Nghiém (Viét Nam):

Ly tich, phwong ngén tich diét khir. Sanh, vé sanh, hdu thuyét vé sanh.

% Kim Cang, doan 10: Khéng nén tru sdc sanh tam... Nén khéng ché tru ma sanh
tam kia = VO NIEM — VO SANH.

# Kim Cang, doan 14: Khéng nén tru sdc sanh tam... Nén sanh tdm khong cho tru
= VO NIEM — NIEM ¢ VO SANH — SANH.

™ “Vo sanh sanh gia” = “Sanh, vo sanh” = “Nén sanh tam khong cho tru”.
#% CU THE: Bat dong - Nhung linh théng dén chit dong - Ma van bang bac, triim
khdp, khong cho tru.



KIEM TRA BAI cU

1) Qua 10i Luc T6 day vé vé try, hdy néu tom tat ¥ chinh mot cach ngan gon?

2) “Vé tru”, co ban c6 bao nhiéu nac tién dao?

3) Trinh bay ba nac tién dao cua tinh than vo tru qua bai ké nhan qua truong khong?
4) Cé vat saic ma van vo try, hay khong vat sic méi duge vo tru?

5) Qua 101 Luc To day vé vo tudng, hiy néu tom tat y chinh mét cach ngan gon?
6) Co tuéng, ngay tuéng ma van vo tudng, hay khong tuéng mai vo tudng?

PRV NEN G N CINCGER AN GV IRV GX

1) Khi lam Phat su, néu c6 ngudi khong thong cam, c6 10i khong ding vé minh, hanh
gia ung dung dao 1y vo tru khong can lang tranh cac phap nhu thé nao?

2) Khi lam Phat sy, néu gip viéc khong hop 1y, bat nhu y xay dén, hanh gia tmg dung
dao 1y vo tudng mot cach thi€t thuc vao tinh huéng ay nhu thé nao?



