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ot Khé hai c6 khai niém “Lia niém”. |
. » Khong phai ¢6 khai niém “Lia ni€ém”.
VO NIEM |{ | e PRl eo KA e B TG
| i * “Doi voi niem ma khong niém”.
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[VO TUON G}{. Khong phai c6 khai niém “Lia tudng™. Ai cho hanh
* “Poi véi tudng ma lia tudng”. —~ giacé kha
— R nang dé?

» Khong phai co khai niém “Lia cac phap”.
) VOTRU } - Ma “Péi trén cdc phdp moi niém
khong tru, ticc khong phwoc”.
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. NGO TANH, TAT CA TU THANH TUU

* Niém ty vang bat - Ty vO niém.
* S€ khong co viéc “Ngay niém dé vo niem”.
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* THUC TIEN KHI NGO TANH = NHAT HANH TAM-MUOI
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é « Céc tudng binh dang, trong ling.

» Tudéng tr rong king. Khong c6 khai niém ngay tuéng. J

~ © Khong con quan ni€ém doi trén cac phap.

- Ténh tram khép, tu vuot thoat tit ca - Tu vé tru.

i




{J*~ TONG QUAN )

{_) DAY TU - TRANH ROI VAO CUC DOAN (KHONG NGO)

* VAY TAI SAOQ LUC TO LAI DAY;
» VO NIEM 12 “Péi véi niém ma khong niém”. ?
» VO TUONG 12 “Poi véi twéng ma lia twéng”. —
* VO TRU la “Péi trén cac phap mdi niém khong tru”. =
* TOM LAI CO BA'Y CHINH;
) Khong phai To dién ta vé ty tanh — Khong phai n6i cho nguoi da ngd tanh.
#)Néi cho hanh gia dang tu, dé biét cach ha thu cong phu tu tap.
{£)Trr cac sai léch, mé 1am trong cong phu <> CU THE:
» Chap cac phap la that nén ngai cac phap, quay lung véi tran canh, chi biét ngoi
yén cho khong dong = Ngay do, phap da lam ngai tam -2 Trai dao.
> Pong thoi, chap thay c6 mot Nhat hanh tam mudi ro61 kém git, roi1 vao tram khong
tré tich.




i) - CUONG LINH - LAP TRUONG

Kinh Lang Nghiém
“Tat ca chung sanh tir vo thuy dén nay bi moi thir dién dao, con nhiing ngudi

tu hanh thi chang thanh V6 Thuong B6 dé, chi thanh Thanh vian, Duyén giac va

ngoai dao déu do chang biét hai thir cin ban ma tu tap lan 1on:

* Mot 1a can ban sanh tir tir vo thuy: Chinh la 6ng cung moi ching sanh hién nay
dung tam phan duyén ma lam tu tanh; do la can ban sanh tir tir vo thuy.

e Thir hai 1a thé Bo dé Niét ban von san thanh tinh tir vo thiy: Tire cai thire tinh
nguyén minh ctia cac éng, (cdi biét sang ngoi, trong sdang thuan nhat, chwa xen
tap gi) n6 hay sanh ra cac duyén ma bi cac duyén bo sot no”.

! Khong bo sét tw tanh = Song bang tanh giac sang. \

TOMKET | .
Hai y chinh = ; Khéng phan duyén = Khéong biét theo, biét vé Vat
| - Khong dirng tru trén cac phap.
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Luc Té Hug Niing |

- Khong quay lung véi canh duyén, hodc lang tranh, kém de¢, dep trir vong niém.
» Khong khoi thém phan biét, (Nhung tanh sé tw sang biét. Khéng phdi khéng ngo).
- Khong ding tru vao bat cir gi.

» Lién d6 tra lai tanh thé thanh tinh hién tién. Tanh ty Vo niém - Vo tudng - Vo tru.

U Lo PHAT DAY VA LUC TO, DUC KET LAL

f’ CUONG LINH - LAR TRIFONG CONG PHU
 Khong bo sot tu tanh: Séng bang tanh giac sang - Sang lai tanh minh. > Phai ding

Khéng quay lung véi canh duyén, hoic lang tranh, kém dé, dep trir vong niém.

Khong phan duyén: Khéng biét theo, biét vé vit - Khong dimg tru trén cdc phdap. 1 hine
 Khong dung tru vao bat cir gi. ai léch

- * Khong khot thém phan biét: Nhung tanh sé tu sang biét. Khéng phdai khéng ngo.
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LUC TO DAY |

“Nay Thién tri thirc, phap mon cua ta day tur trude dén nay, trude lap
vO ni€ém lam tong, vo tudng lam thé, vo tru 1am ban”.

\D VO NIEM

* Luc To day: “V6 miém la do1 vél niém ma khong niém”.

» Hoac ngai noi: “D01 trén cac canh, tam khong nhiem goi la vo ni¢m.
D61 trén niém thuong lia cac canh, chang & trén canh ma sanh tam”.
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; TLEC NG LINH - LAP. TRIFONG VA VAN KINH

« Khong bo sot tu tanh: Song bang tanh gidc sang - Sang lai tanh minh. — > Phai dang
* Khong quay lung véi canh duyén, hoac lang tranh, kém de, dep trir vong ni¢m.
 Khong phan duyén: Khéng biét theo, biét vé vit - Khéng dieng tru trén cdc phap.

| « Khong dung try vao bat cir gi.

| » Khong khai thém phan biét: Nhung tanh sé tu sang biét. Khéng phdi khéng ngo.

% PE TOM TAT Y CHINH LUC TO DAY VE VO NIEM

« NIEM la bong dang trong dau = Chinh 1a “Céanh trong tim”. '« Ca hai déu la canh.
« CAC CANH = Chinh 12 “Canh bén ngoai” d6i v6i 5 can truée. ~ * Péu 1a cai bi biét.
¥ Luc To day VO NIEM;

- Khéng phai tranh niém: Khong kém dé, dudi dep cho hét niém — Hodc quay lung tranh canh.

-~ MA: DPoi trén cac canh ay (NIEM va CANH DUYEN) = Khéo tu hai viéc:
1) Khéng nhiém trude: Khéng thdy biét vé né = Dirng tru = Dinh mac = Chap trude.
2) Khong sanh thém tAm phan biét: Thay biét, chi la thdy biét — Khéng thém.

» Nhu viy la da: “Thuong lia cac canh” nhw 101 T6 day.




VO NIEM

Luc To day: “V6 niém la do1 vé1 niém ma khong ni€ém”.
Hoac ngai noi: “Do1 trén cac canh, tam khong nhiém go1 1a vO miém.
D01 trén ni€ém thuong lia cac canh, chang ¢ trén canh ma sanh tam”.

r r ~ r = /£
Y CHINH DA TOM TAT
« NIEM la béng dang trong dau = Chinh 1a “Céanh trong tam”. « Ca hai déu 1a canh.

« CAC CANH = Chinh 1a “Canh bén ngoai” dbi véi 5 cin trude. ~ » Péu la cai bi biét.
¥ Luc T6 day VO NIEM:
- Khéng phai tranh niém: Khong kém de, duoi dep cho hét niém — Hodc quay lung tranh canh.
- MA: D6i trén cac canh ay (NIEM va CANH DUYEN) = Khéo tu hai viéc:
1) Khong nhiém trudc: Khéng thdy biét vé né = Dung tru = Dinh mac 2 Chap trude.
2) Khong sanh thém tAm phan biét: Thay biét, chi la thdy biét — Khéng thém.
» Nhu viy la da: “Thuong lia cac canh” nhw 161 Té day.
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" Luc TH day: “chy vo niém lam tong”. Théy thé nao vé Vo Niém?

= XAC PINH CONG PHU

Ca 2 déu nham trén

'.-' | ~ < /4

J Ngay ni€ém, c6 niém = Ma van V6 niém? ‘ niém deé thay

| ~~, =2 Con can thi€p trén
i2) Hay, lia niém, khong ni€ém - Méi V6 niém? vong niém

- Khong thé Vé niém.

NOLPAY PU. CU THE THEO CUUONG LINH



MELAC LALCLEONG LIMEL - LAR TRIZCING
* Khong bo sot tu tanh Song bang tanh gidac sang - Sang lai tanh minh, . Phai dung |
* Khong quay lung véi canh duyén, hogc lang tranh, kém dé, dep trir vong niém.
» Khong phan duyén: Khong biét theo, biét vé vit - Khéong dirng tru trén cac phap. | 1
« Khéng dung tru vao bat ctr gi.
Khong khoi thém phan biét: Nhung tanh sé tw sang biét. Khéng phdai khéng ngo:.

ERA LOL DAY DU CL THE THEQ CUYONG LINH

1) Khi néi: “CO NIEM hay KHONG NIEM, méi 1a VO NIEM” = La di dat thanh van dé
- Thi van dé ay ciing chinh 1a MOT NIEM -=> Do d6, khong thé VO NIEM.

2) Ca hai déu con nham trén NIEM dé ban = Do d6, niém van con, khong thé vo niém.

3) Trai vdi cuong linh <> CU THE: « Quén minh (B6 sét chinh minh).

» Néu ngay niém, cé niém, van vo niém, thi sao? - « Phan duyén theo canh.
« Can thiép, dung tru trén canh.

Trai1 CL
phai dung |

» Quay lung voi canh, tranh niém.  Trai CL
= Néu lia, khong niém, méi vo ni€m, thi sa0? . « Kem de, tru dep cho dwoc khong. - khong
» Cho canh quan trong =2 Da in dau. = sai léch |
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ERA LOU DAY DU CU THE THEO CUONG LINH
1) Khi néi: “CO NIEM hay KHONG NIEM, méi la VO NIEM” = La da dit thanh van dé
= Thi van dé ay ciing chinh 1a MOT NIEM = Do d6, khong thé VO NIEM.
2) Ca hai déu con nham trén NIEM dé ban = Do d6, niém van con, khong thé vo niém.
3) Trai voi cuong linh < CU THE: « Quén minh (Bo sot chinh minh). ,
£ T — X A ua . A . Tra1 CL
= Néu ngay niém, c6 niém, van vo niém, thi sao? - « Phan duyén theo canh. N
ca g A phai ding
« Can thiép, dung tru trén canh.
, « Quay lung voi canh, tranh niem.  Trai CL
» Néu lia, khong niém, méi vo niém, thi sa0? - « Kém de, tru dep cho duoc khong. - khong
« Cho cdnh quan trong 2 Dd in dau.  sai léch |
% CUQOI CUNG - LAM SAQ PE-DUFOIC VO NIEM?.
« Chi sang lai tinh minh: Tédnh tw sang biét, khong kem giit tam. , PR
> Tanh thé hién tién.

Khong tranh cac phap, vong niém hay kém - dé - diét trr vong ni¢m. , Hen t
Khoéng phan duyén: Khong biét theo, biét vé vong niém hay cac phap. 4" T'i}nh tu’ VO nigm.
Khong dumg tru trén tat ca: Khong dimg tru trén vong niém, canh, hay bat ciegi. Tat ca tu trong
Khong khai thém phan biét: Tanh sé tw sang biét. Khéng phai khéng ngo. lang, vuot thoat. |
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- Luc To day: “Lay vo niém lam tong”. Thay thé nao vé V6 Niém?

" XAC PINH CONG PHU

é LAM SAO BE PUQC VO NIEM? )

1)) TANHTY VO NIEM

& SUOT QUA - SONG THANG TANH GIAC SANG: Khong tu - Nhung dang tu. |

L) NHIN THANG - THAY VONG NGUYEN LA PAO: C6 tu - Nhu khong tu.]




% NOI LA VO NIEM:
« Khong phai ¢ trong ché CO NIEM va KHONG NIEM dé ban luan, hiéu biét,
tu tap.
e Ma khéo TU — VO TU = Nhan lai THE TANH = Téanh tu v6 niém.
* Ngo tanh, niém tu dat bat.
* Khong phai lam cho dugc vo nigm.
e Tanh éy, tu mat hat dau vét, vuot thoat c6 niém va vo niém.
3% Hoa Thueng Tong Chi néi: CHAN TAM VO NIEM, la nghia nay.



