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3% Mé Phat. Thwa Thay, con xin c6 2 ciu héi nhu sau:

1) Nguoi tu theo Thién Tong méi dau budc vao thi thuong ai cling
hing hai va c6 dugc tinh tan; sau dan dan thoi chuyén nhiéu, 1a vi )
| nguyén do gi? —_—
2) Thoi ctia Pirc Phét ¢6 nhiéu ngudi ngd dao, sau giai doan d6 ma dic
biét 1a ngay nay c6 rat it nguoi ngd dao. Theo Thay, d6 1a vi sao?

Con xin cam on Thay.




3% Kinh bach Thay, xin Thay hoan hy giip con ré viéc sau:

1) Khi con c6 nhan duyén gip diéu nghich y, tdm than con c6 su khé chiu, cam giac
kho tho c6 mat va theo nhu sy hoc va hiéu cta con 13 nhan ra cam tho d6 ngay su
tap khoi va nhan biét rd cam tho d6 cé mit la do su bat nhu ¥ hay tdim phan d6i cua
con mang dén. Khi con 1o ghi nhan (tic giac) su c6 mat cua kho tho d6 dé tam san
cua con khong tang nira.

Nhu vay, viéc ghi nhan va xa tam kho chiu d6 twong ung véi 101 Phat day la con
dang hang phuc vong tdm do cai chap cuia con giy ra. Vi nay con hiéu dugc cam
tho d6 chi dén r6i di ma con dimng dinh mac vao no.

Con lam nhu vay 1a ¢6 ding phap hay khong?
2) Kinh xin Thay gitip con hiéu rd vé hai cum tir “Phap Tran” va “Vong tim”.
Con thét tam tri an 101 Thay chi day! é3éies
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Kinh bach Thay, xin Thay hoan hy gitip con ré viéc sau:
Khi con c6 nhan duyén gip diéu nghich y, tim than con cé su khé chiu, cam giac kho tho
c6 mit va theo nhu sy hoc va hiéu cua con 1a nhan ra cam tho d6 ngay su tap khot va nhan
biét rd cam tho d6 cé mit 1a do sy bat nhu y hay tam phan doi ciia con mang dén. Khi con
rd ghi nhan (tic giac) su c6 mat cua kho tho d6 dé tAm sin cia con khong tang nira.
Nhu viy, viéc ghi nhan va xa tam kho chiu do twong ung vo1 101 Phat day 1a con dang
hang phuc vong tdm do cai chap cuia con gy ra. Vi nay con hiéu duoc cam tho d6 chi
dén r6i di ma con dimg dinh mic vao no.
Con lam nhu vay la c6 ding phap h:w-khlong‘?

CHI LA PHU’ONG TIEN POI TRI TAM THO' - CHU’A PHAI CONG PHU CHINH

AEEEN————— -

—~ o~ — —__ R — . —_ - = - N —_ —
\ \ \
J— J— \ J— J— \
-_

—
_— e B W e - - B = - E EER WE = - = &8 = = = - S— - _— e . " W S —_—

| =0 KHEOQ HQC PHAP VA BIET CACH UNG DUNG PHAP YAOQ CONG PHU

8 %) KHEO DAY - KHEO HOC VA KHEO DUNG CONG

I




2. Kinh xin Thay giup con hi€u r6 vé hai cum tw
“Phap Tran” va “Vong tam”.

'}'» Phép + Nam can trudc tiép xuc tran canh = Luu lai bong dang trong tang thirc.
tran o Tu béng_‘fié_m‘g cil, so sanh Cém,h_ m&i = Tao nén nhicu bong déng da dang. |

# Do mé chan tam = Bién dang thanh vong tdm. C6 nhiéu dang: )

1) Phan chim: Chi la cGi mé, tire cén thice mé.
2) Dang vi t€: Nhu cam giac trong tam, tam trang, su troi chay mién man...
3) No1 tr1 hon: Su phdn biét cac phap, bién thanh thicc twong, phap tran.

. Vong tim bao gom ca phap tran. Trong vong tam, cé phap tran.

-

. 2 K . Phap tran 1a mét phan cia vong tam.
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. Tat ca chi quy vé mét loai 1a vong twéng. Khéo budng, nhin tanh.
. Khéng can phén biét nhiéu, cang réi, cang mé tim. Khong gia tri.
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#% Tam ai luyén va cu si tai gia:

Ai, gobng cuim cua rang budc, ngudn goc cua kho dau.

Pa 1a cu si tai gia thi van con vo, con chéng ¢On con cai: nha cira Am ém, quen thudc.
Tién nghi day du.

| Mic du ngay nay duogc gip Chanh Phap T6i Thuong Thira, hoc dén chd tot 1y. Tuy theé, su
hiéu, thay ngudi sau, ké can. Cho thuc hanh ké can, nguoi sau.

Ai dam ca quyét biét trude rang, néu ngay mai kia, néu ngudi than yéu khong con day nira,
nguoi ban doi khong con day nita, hodc gia nguoi con yéu thuong chang con day nira,
nguoi tu hanh kia sé ra sao?

Thém nita, mic du nguoi ban doi ciling trén duong tu dao, nhung tap khi, chd thay khong
déng. Vi thé, cai noi nang, hanh x1r, sinh hoat cling phai ph'?m nao chiéu nhau cho hoa thuan.
Thém nita, néu vi dé lia ai luyén ma tu hanh thi tirc van con bo day, lay kia; van con lua
chon; van con vi tran canh sanh tim tu hanh,

Kinh bach trén Thay, nguoi cu si kia phai song nhu thé nao, phai tu nhu thé nao, dung theo

| Chanh Phap cua Nhu Lai?
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> TAT CA PONG LA CANH SO DUYEN

l} TU LA KHEO POI DIEN SO DUYEN SAO CHO HAI HOA - HQP PAO |
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Nén don gian hoa moi van dé - Bét quan trong moi thar. }
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i) Khéng dé CAM XUC chen vao CAU CHUYEN.

M&i nguwdi nén TU DUM cho nhau MOQT TI. Khéng 1 phia.



3% Nghié€p canh cén tu:

Ngudi hoe dao vo thuong thi khong chap tudng.
Nguoi hoec dao V6 Thuong cling duoc day réng, khi can tu quyét khoéng theo mot
tudng la nao, “phung Phat sat Phat, phung ma sat ma”.

Nghe vay ngudi hoc Pao tudng rang chic 1a da 6n, da viing.

Nghi€p canh can tur kia tuy theo nghiép thirc ma hién hién dan 16i. Vi theo nghiép
thirc hién bay nén strc lira gat kia cling khong thé xem thuong duoc.

Ai dam chac rang, néu khi ay Su Ong hién ra chi cho duong di thi luc dé ciing viing
vang tu tai?

Hodc gia, néu khi éy nguoi me than yéu nhat cua minh hién ra trong canh Phat, noi
101 yéu thuong, kéu goi liéu minh c6 theo khong?

Xin Thay Ttr Bi nhac nhé k¥ thém cho chiing con chd nay.




#% Giac sang va tap khi phan duyén khi méi thirc budi sang:

Kinh bach trén Thay, nhiéu khi con bo thoi thién sang vi dém trude thire khuya.

Con nhén thay rang, gidc sang khi méi ngu day, tim con thuong khong gidc sang nhu
trong ngay va tam phan duyén luc nay lai manh.

Con ty hiéu rang gio gidc khong diéu d6 ciing lam lao nhoc tdm tanh.

Thay ciing d3 day rd Phap tu;

Noi tdi néi lui cling chi 1a song trd vé cai Giac sang von san nay.

Tré vé cai Giac sang ma that khong cé su trd vé.

Trd vé cai Giac sang chua thanh ‘cai’ ny.

Thay ciing di day rd:

Néu tam Giac sang ngay diy khong rd rang thi chi can rd biét moi sanh diét noi tim nay
ma khong can thiép (d6i dién, nhin thang).

Biét thé sao con van hoi? Thua Thay, con hoi dé xin Thay chi rd hon; con héi dé xin Thay
dao sau hon; con hoi dé con cé thé bién 10i day ctia Thay thanh strc song chan that ngoai 1oi.
Kinh xin Thay Tir Bi chi day.
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1) Bach Thay, xin Thay Tir Bi giai thich: Néu hanh gia thuong xuyén @

nhap that thi can tir bi nghiép s& thé ndo, s& duoc 1gi ich ra sao?
Con cam on Thay.

2)“Co ﬁh_ejt su la co dia nguc k_h()ng?”. Con kinh cam on Théy.




1) Bach Thay, xin Thay Tir Bi giai thich: Néu hanh gia thuong
xuyén nhap that thi can tir bi nghiép s€ thé nao, sé dwoec lgi
ich ra sao? Con cam on Thay.

ry
» Tich lay nghiép: Tao tac hang ngay.
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\9 Cén tir nghiép: Sap chét, xuc canh, tao ra. |
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2) “Cé that su 13 c6 dia nguc khong?”. Con kinh cam on Thay.




‘P sicaion ( 1) Dia ngyc. (Thip nhd)

;') L : ; . NGUTHU | | 2 Nga quy.
Gigi | PpucGIor D IR 94 ) Sicsanh.

aiaid 4) Cdi nguoi.
5) Troi Duc gidi. (Cao nhatb).
\ 5) wo gioi. (Cao nhay). |
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D Ai théy? 1) Nghiép cam: Song dc 2 Pém mong thay. Chét gidac cho thay...

[ =— 2) Toi nhan: Tao dac nghiép, thiéu tri lue, phuoc luc 2 Bi doa vao.
Ai vao? 3) Tué nhén va than luc ciia Phit va dai Bo Tat: Nhin thdy, dao qua tu tai.
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! - Pia nguc 12 noi hanh hinh cia t§i nhan, nhw nguc tu tran gian.

3/ Puc két J . Thay theo nghiép cim hoic tri luc, dai tl}?ln lwe. Ngoai ra khéong thé thay. |
N > Chung ta tu hanh, khong pham cac diéu ac la an toan. "
X . Muén vao xem, phii cé tué nhéin va dai than lwe.
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3% Kinh bach Thay,
1) Con kinh xin Théy huéng dan thém cho con vé yéu to tinh tan nd lyc tu hanh
trong tho1 dai nhiéu vo thuong bién dong hi€n nay.
2) Kinh xin Thay hoan hi day r ve sy khac nhau giita cai biét mé lam va céi biét
khong mé€ 1am. Lam thé nao d€ duy tri an tru trong tam tinh giac.
3) Kinh xin Thay giai thich vé cong dic clia ngudi Phat tir qua vige giir gioi va
tu tap thién.
Chung con thanh kinh cam niém tri an cong durc Thay. Kinh chuc Thay dugc
nhiéu suc khoé¢, Phat su vién thanh.
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2) Kinh xin Thay hoan hi day rd vé su khac nhau giita cai biét mé 1am va e |
cai bi€t khong mé€ 1am. Lam thé nao d€ duy tri an tra trong tam tinh giac.
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» Nhan than tAm sanh diét am minh.

» Thay biét phan duyén theo trén
canh (Cac twong). = Tu day:

» Thay biét qua ban ngd, kién phan.




HET ME
Ngo TANH
Thi dirt ME — Hét LAM
Thay biét déu chinh xac

» Ly cai linh tri 1am tam.
* Giac sang. Khong phan duyén.
 Khong qua ban ngd, kién phan.




3) Kinh xin Thay giii thich vé cong dirc ciia ngwoi Phat tir
qua viéc gitr gigi va tu tap thien.

* C6 nhiéu. Nhung chung quy nim trong cic nhém sau:

— —

« Khéng roi vao dwong hiém cua luc dao.

« Khéng mé 1am. Téng truéng Phuéc lwe, dinh lwe, tri lue.
« Pay la nén ting mang lai vé so lgi ich trudc méat va lau dai.

« Dan ra khéi bién 1ém sanh tir.

* Chi lo tu. Khdng quan tim két qua. Vo sé diac = Sé tién tot.
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1. Ngudi tu tai gia nhu con mudn thanh Phat c6 duoc hay khong? Hay
con phai xuat gia song trong Tang doan nhu Su Ong va quy Thay thi
moi ¢d day du dinh luc, gioi duc tron day dé thanh Phat. —

. 3% Chu Tang, Chu Ni phai gitt trén 250 gi61 ma ching con hién gid chi gitt 10 gidi

nhu Su Ong day trong Thanh Quy Thién Phai Tric LAm. Nho Thay thuong x6t
chi day cho con vai thi du don gian thi du nhap that ngén han, dai han, nhap ha
hodc gilt nhiéu gidi... dé ching con c¢6 thé ap dung dugc Chanh Pang Chanh
Giac mot cach co hiéu qua trude khi vo thuong dén va sau nita 1a dé khong co
phu An Puc sau day cia Thay To va Su Ong. Néu con chua hoan thanh chi
nguyén ciia mot Phat tir tai gia con nghi rang con s& bi mat phudc va co tdi rat
16n vai Thay T6 va Su Ong did mot doi day cong lo cho Tang Ni va Phat tir.
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- »Chﬁ quan » Tha thiét, quyét chi, tinh tan, mién mat. ..
@« TUTIEN K .

| Khich quan | > Mai trudng, diéu kién, hoan canh. .. hd tro.

¢

Cu thé; Hoc — Tu — Rén luyén trong dicu kién doi song xudt gia s& chuyén sau hon
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» Ba do1 chu Phat, chua c6 mét vi nao khong thi hién hanh xuat gia dé thanh dao.
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Khong so sanh nguoi ndy véi nguoi kia. > Phai t xét minh tién hon so véi chinh minh.
Tuy vao nhan duyén ciia méi nguoi. Néu chua thuan thi tu tai gia.

Néu diéu kién cho phép, nhan duyén hoi du thi nén xuat gia tu tip sé& tién b hon.
Do mdi nguoi tu biét nhan duyén ctia minh va quyét dinh. Khong ai lam thay du’Q’CJ
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THANH PHAT
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2. Con ¢cO6 doc sach va théy Luc T6 ¢6 ndi “Truc chi nhan tam, kién
tanh thanh Phat” nhung con chua hiéu 18, con kinh nho Thﬁy tu bi
thwong x6t chi dan cho con bang mét thi du ngan dé cho con ap
dung trén dudng tu tap cho ¢6 hiéu qua.

- - —_—— —  —

j # Truwe chi nhan tam, kién tanh thanh Phat;
Bo qua phuong tién thir 16p. Khong noi tim hay tanh. Boi néi lién sanh hiéu.
Khéo dung co dung, duong co khai thi, hanh gia ngd nhap.

Tuy khong néi tim = Ma di khéo day hanh gia thang vao tAm, ngo tanh.

Luc T6: “Tdm nhuw c6i nuéc — Tanh nhw vua trong dat nuée ay”.

Thién su Tinh Gigi, Viét Nam: “Tdnh cua tdm chinh la tanh cia Nhe Lai
tang tam. Thé nén tw tanh tam thanh tinh vdy”.

Ng6 tot ty tim - Thau tot ty tanh = Méi thay ra; Tam tanh khong hai — Khong mot.
Tanh nay l1a Phat nhan. Vién man diéu dung la thanh Phat qua.

————
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2 Hoce dao, tu tap: Xoay lai ban tim, hudng ban tanh. Khong roi vao dau vét nao.
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3. Thién Su Hu Van c6 néi “Trong tdm c6 Phat”. Nhung trong bai giang
cia “Tinh Than tri giéi Thién Phai Trac Lam Vigt Nam”, Thay day: | &
“Khi sang tam, tam ¢ trong dinh tu¢”. Con khong hi€éu rdé sy khac
nhau cua hal cau trén. Con kinh nho Théy tur bi chi day dé con duoc
hiéu turong tan va yén tam trén bu'orc dudng tu tap.
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% “Khi sing tim, tm & trong dijnh tu¢”; Cau ndy dién ta b nham.
AR .Dl';lng 1a: “Khi sang tim, ngay tam da san du dinh tué”,
o by

SO SANH HAT CAU TREN DE THAY SU KHAC NHAU







