
Thầy Tâm Hạnh.

THIỀN VIỆN TRÚC LÂM BẠCH MÃ – HUẾ

NGHIỆP

06 / 03 / 2022
04 / 02 / Nhâm Dần

SỰ CHUYỂN HÓA
VÀ



Khaùi Quaùt 

Veà Nghieäâp



• Nghiệp là gì?

1  Định nghĩa

2

• Bạch nghiệp và Hắc nghiệp. (Thiện và Ác)

• Đồng nghiệp và Biệt nghiệp. 

• Định và Bất định nghiệp. 

 Từ khi tạo nghiệp nhân → Đến thành quả (Nghiệp báo)3

• HIỆN BÁO: Quả báo hiện đời.

• LAI BÁO: Đời sau mới thọ báo.

• HẬU BÁO – NGHIỆP VÔ HẠN ĐỊNH: Ba đời hoặc nhiều đời về sau mới thọ báo.

 Chủng loại nghiệp



Coù Ra Töø Ñaâu?



NGHIỆP Ý LÀ CHỦ

THÂN

MIỆNG

Ý

Ý = NIỆM

BA NƠI TẠO NGHIỆP01

NIỆM CÓ RA TỪ ĐÂU?02

NIỆM

Lực giác sáng không có mặt 

→ Sẽ cho niệm là thật.

Không khéo giác, quay lại thành tạo 

tác → Sẽ ngầm cho niệm là thật.

• Niệm tự động ghi

vào Tàng thức.

• Huân chủng tử

nghiệp thức.



Chuyeån Hoùa Nghieäâp



01 THẲNG VÀO GỐC RỄ

 Chuyển Bất Giác → Thành Giác Sáng
1

❖ Do: Không có sự có mặt của mình = Bất giác →Niệm tự huân →Chủng tử nghiệp thức.

❖ Chuyển hóa: Giác sáng, không đánh mất công phu, mình luôn có mặt trên mọi sinh hoạt.

 Đổi Sợ Niệm - Quay Lưng → Thành Trực Diện - Tỏ Suốt
2

❖ Do: Sợ niệm, quay lưng→ Niệm tự in trong Tàng thức→ Chủng tử nghiệp thức.

❖ Chuyển hóa:

1. Đốn tu - Tỏ suốt: - Đối với niệm, hoặc cảnh nghiệp → Không dừng trụ vào đâu

cả - Thấy biết suốt qua→ Sống thẳng bằng tánh giác sáng, trong lặng.

2. Trực diện - Nhìn thẳng:

• Trong không tâm để kềm giữ,

•Ngoài không nhìn chằm chằm trên cảnh,

•Chặn giữa không mặc kệ hoặc phớt lờ qua.

• Không sợ nó. Không chấp giữ. Cũng không

cần nó mất.→Nó sẽ không lưu dấu.

• Chỉ là lặng trong, nhìn thẳng - Giác

sáng→ Tự nó sạch từ trong ra ngoài.



01 THẲNG VÀO GỐC RỄ

 Chuyển Bất Giác → Thành Giác Sáng
1

 Đổi Sợ Niệm - Quay Lưng → Thành Tỏ Suốt - Trực Diện
2

 Tóm Lại
3

❖ Miên mật công phu, tăng lực giác sáng → Sẽ làm chủ vọng niệm → Suốt tột

đến vô niệm.

❖ Cụ thể: Ngay niệm vẫn lặng trong→ Niệm có và không, không quan trọng nó.

❖ Sẽ có lực tự chủ, trí sáng→ Cho hành giả dừng hoặc chuyển nghiệp→ Nghiệp

tự lặng trong→ Đi đến sạch nghiệp.



2 NHỜ VÀO LỰC GIÁC SÁNG →NÊN CÓ TRÍ TUỆ VÀ ĐƯỢC TỰ TẠI

1 NHỜ CÓ LỰC TỰ CHỦ TỪ NHỮNG LÚC PHẢN TỈNH, SOI LẠI



02 CHUYỂN HÓA TỪ NHÂN TẠO NGHIỆP

1 HÀNH VI TẠO TÁC

THÂN + KHẨU + Ý

• Không nghĩ, nói hoặc làm các điều ác.

• Nên nghĩ, nói và làm các hạnh lành.

• Giữ gìn tâm ý thanh tịnh – Sáng suốt.

2 TÂM NIỆM

• Nghiệp ứng từ tâm niệm → Thì: Ngay tâm niệm để chuyển.

• Ngay một niệm, làm chủ, có lánh dữ, làm lành, nhưng không rơi vào tạo tác.

• Cuối ngày, có thời gian tỉnh lặng, soi lại mình, kiểm điểm, sửa sai.

• Khi sắp lâm chung → Nếu còn niệm → Thấy đã quen, đã sửa → Sẽ không rối bời.

• Sẽ tốt ngay thời khắc đang sống  Đảm bảo tốt cho nhiều kiếp về sau.



03 CHUYỂN HÓA NGHIỆP QUẢ - ĐIỂN HÌNH NHƯ BỆNH

2 GIỚI HẠN CỦA CÕI NHÂN GIAN

1 BỆNH LÀ MỘT HIỆN HỮU

1 BỆNH LÀ MỘT SỰ THẬT HIỆN HỮU – AI CŨNG CÓ

3 THẤY ĐÚNG SỰ THẬT ĐỂ TU TẬP



03 CHUYỂN HÓA NGHIỆP QUẢ - ĐIỂN HÌNH NHƯ BỆNH

2 NHÌN RA CỘI NGUỒN CỦA BỆNH TẬT

SỰ THẬT TỘT CỘI NGUỒN

MINH CHỨNG

• Ngài Huệ Tư: “Bệnh từ nghiệp sanh, nghiệp từ tâm khởi, nếu nguồn tâm không khởi,

thì ngoại cảnh có hình trạng gì? Bệnh nghiệp cùng với thân đều như bóng này”.

• Ngài quán như thế xong, thân thể nhẹ nhàng như cũ.

BỆNH Ý NGHIỆP Nếu Ý LẶNG Thì NGHIỆP LẶNG
Bệnh từ 

đâu mà có?

1

2

BỆNH NGHIỆP Thân +  Khẩu + Ý Ý Làm ChủTừ Từ

Từ Thì



03 CHUYỂN HÓA NGHIỆP QUẢ - ĐIỂN HÌNH NHƯ BỆNH

3 NHẬN RA CÁI KHÔNG BỆNH → TỰ THẤY RA

 Các Thiền Sư  Thực Tế Nơi Chúng Ta1 2

4 TÂM THIỀN CHUYỂN HÓA BỆNH NGHIỆP PHI THƯỜNG

 GIÁ TRỊ THỰC  MINH CHỨNG THỰC1 2



04 CHUYỂN HÓA PHẦN CỐT LÕI CHUNG CHO TẤT CẢ

 Phước lực, hoặc công đức lành → Đạt đến thiện pháp.

 Lực giác sáng của tự tánh → Đạt đến ngộ tánh.

HÓA GIẢI

TẤT CẢ NGHIỆP

KHÔNG THẤY NGHIỆP LÀ QUAN TRỌNG, NẶNG NỀ1

TU - TẠO CÔNG ĐỨC LÀNH2

TU TẬP – TỈNH GIÁC4

THÀNH TÂM SÁM HỐI3




