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Trực chỉ – Không pháp cũng là một pháp1

• Đương cơ chỉ thẳng, học nhơn ngay đó liền ngộ, không qua phương tiện thứ lớp.

• ĐIỂN HÌNH: Nhị Tổ hỏi Sơ Tổ về mây tạnh, mây tan...→ Sơ Tổ chỉ thẳng.

- Nhị Tổ hỏi vị Tăng: Chúng đang làm gì... Phật vốn không tâm, niệm cái gì?

Hướng dẫn tu tập – Có pháp vẫn là không pháp2

• Thiền giáo song hành: Tu Thiền + Giảng giải Kinh Luận Và tu học đồng thời.

• Hướng đào tạo: Tri hành hợp nhất→ Ngôn hạnh tương ưng→ Hạnh giải tương

ưng, nối gót Phật Tổ.

10 Hướng dẫn – Đào tạo
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• Hiện tại Thiền sinh đang tu học trong các Thiền viện, nằm trong

đề án đào tạo của Thiền phái Trúc Lâm cụ thể như thế nào?

 THAÛO LUAÄN NHOÙM

1) Đốn ngộ - Tự thọ dụng: - Vị này tự biết cách sống bằng tự tánh.

- Tự vào các hạnh để phát huy diệu dụng → Thành toàn diệu hạnh  Cụ thể:

- Giáo hóa – Tùy duyên tham gia các Phật sự – Có trách nhiệm với người sau.

2) Đốn ngộ - Tiệm tu: - Thầm nhận chân tâm – Khéo bảo nhậm – Đốn tu.

- Tự vào các hạnh để phát huy diệu dụng → Viên tròn các hạnh  Cụ thể:

- Học theo giáo trình đào tạo của Tông môn.

- Sống, rèn luyện, sinh hoạt, tu hành theo Thanh quy của Thiền phái Trúc Lâm.

3) Tiệm tu - Đốn ngộ: - Học các pháp căn bản + Học Thiền + Hạ thủ công phu.

- Lao động: Tập tu trên cảnh động – Tu các thiện pháp – Rèn luyện phàm tình.

- Tất cả chỉ nhằm hướng đến: Thuần thục, đắc lực, chín muồi → Ngộ tánh.



• Hiện tại Thiền sinh tu học trong các lớp Trung Cấp và Cao Đẳng Thiền, 

đang nằm ở đâu trong đề án đào tạo của Thiền phái Trúc Lâm?

 THAÛO LUAÄN NHOÙM

1) Đốn ngộ - Tự thọ dụng: - Vị này tự biết cách sống bằng tự tánh.

- Tự vào các hạnh để phát huy diệu dụng → Thành toàn diệu hạnh  Cụ thể:

- Học để phát huy diệu dụng, có phương tiện giáo hóa – Sinh hoạt theo Thanh 

quy – Tùy duyên tham gia các Phật sự (hướng dẫn điệu La Vân + Phật tử)...

2) Đốn ngộ - Tiệm tu: - Thầm nhận chân tâm – Khéo bảo nhậm – Đốn tu.

- Tự vào các hạnh để phát huy diệu dụng → Viên tròn các hạnh  Cụ thể:

- Học theo giáo trình của lớp đang học để phát huy diệu dụng, có phương tiện.

- Sống, rèn luyện, sinh hoạt, tu hành theo Thanh quy của Thiền phái Trúc Lâm.

3) Tiệm tu - Đốn ngộ: - Học theo giáo trình đang học  + Hạ thủ công phu.

- Lao động: Tập tu trên cảnh động – Tu các thiện pháp – Rèn luyện phàm tình.

- Tất cả chỉ nhằm hướng đến: Thuần thục, đắc lực, chín muồi → Ngộ tánh.



• Chúng điệu nhỏ hoặc Phật tử mới đến Thiền viện tu học theo các

pháp của người sơ cơ. Như vậy, các pháp này nằm ở đâu trong đề

án đào tạo của Thiền phái Trúc Lâm?

ÖÙNG DUÏNG TAÏI LÔÙP

❖ Nằm trong giai đoạn đào tạo đối với hàng sơ cơ “Tiệm tu - Đốn ngộ”:

- Học các pháp căn bản + Học Thiền + Tập tọa thiền = TIỆM TU.

- Lao động: Tập tu trên cảnh động – Tích tụ công đức – Rèn luyện phàm tình.

- Theo thời gian, hy vọng hướng đến thuần thục, tu tiến, tiếp thu Thiền pháp.

- Sau đó, đi vào việc học và tu như các Thiền sinh đã trưởng thành, tu tiến.

- Cuối cùng, cốt yếu nhắm đến: Đắc lực, chín muồi → Ngộ tánh.



1) Hiện tại Thiền sinh đang tu học trong các Thiền viện, nằm trong 

việc đào tạo của Thiền phái Trúc Lâm cụ thể như thế nào?

2) Phương thức đào tạo: “Làm thành – Phá tướng – Chỉ tánh” được 

nằm ở đâu trong việc đào tạo của Thiền phái Trúc Lâm Việt Nam?

KIEÅM TRA BAØI CUÕ

1) Nêu ý nghĩa cụ thể của tinh thần Thiền giáo song hành?

2) Thiền có thể học hiểu hay không?

3) Học Thiền như thế nào?

 THAÛO LUAÄN NHOÙM


