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01 Cách tiếp cận bộ môn

• Khách quan, khế hợp, đúng với cốt lõi và xuất xứ của Phật giáo đời Trần.

• Cốt lõi, xuất xứ: Phật giáo có ra từ sự giác ngộ, chứng ngộ của Phật Tổ.

• Cụ thể: - Bằng tâm lặng sáng → Thấy ra cốt lõi của vấn đề.

• Đem tâm cầu học, xoay lại chính mình → Để nhận ra bản tâm.

• Không phải dùng trí phân biệt để phán xét → Sẽ sai lệch với đạo giác ngộ

giải thoát. Không học được.

02 Phật giáo đời Trần ra đời và phát triển dựa trên nền tảng căn bản nào?

• Thừa tiếp nền Phật giáo ngay kế trước đó: Thời nhà Lý.

• Đặt trên nền tảng ngộ tánh của các Thiền sư: Trần Thái Tông, Tuệ Trung

Thượng Sĩ, Sơ Tổ Trần Nhân Tông...

• Quy tụ và phát triển mạnh mẽ tại Thiền phái Trúc Lâm Yên Tử → Do đó,

nói đến Phật giáo đời Trần là nói đến dòng Thiền Đại Việt.



03 Sự ra đời của dòng Thiền Việt Nam - Thiền phái Trúc Lâm Yên Tử

• Manh nha từ thời Lý: Các Thiền sư đã có tâm nguyện, từng bước hình thành.

• Đặt nền tảng từ đầu thời nhà Trần: Trần Thái Tông, Tuệ Trung Thượng Sĩ...

• Đầy đủ nhân duyên hình thành từ Sơ Tổ Trúc Lâm (Trần Nhân Tông).

• Đến nay, Thiền phái Trúc Lâm Yên Tử đã trải qua ba thời kỳ: Khai sáng →

Trung hưng (cận đại) → Tiếp nối phục hưng (Đương đại).

04 Cơ sở hình thành Thiền phái Trúc Lâm Yên Tử

1) Cốt lõi: Từ sự chứng ngộ của vị Tổ là người Việt Nam (Trần Nhân Tông).

2) Dung nhiếp ba dòng Thiền hiện thời: Tỳ-ni Đa-lưu-chi, Vô Ngôn Thông,

Thảo Đường (Lúc này chưa có sự xuất hiện của Tông Lâm Tế).

3) Phù hợp căn cơ: Phong tục tập quán, tâm tư nguyện vọng người Việt Nam.



• Khi có chuyện buồn, liền phản quan, biết rõ nó không thật. Như thế có 

phải đã áp dụng Tông chỉ phản quan của Thiền phái Trúc Lâm hay không?

 THAÛO LUAÄN NHOÙM

• Hành giả đã liễu ngộ, nghiệp chướng xưa nay không. Nhưng có 

nhiều vị vẫn chưa khỏi một số thói quen (như là xem bài trên giấy 

dễ dàng hơn trên máy tính). Thiền sinh thấy thế nào về việc này?
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