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Mo Phat, Thua Thay! Trong qua trinh tu hoc, ching con thuong
phat nguyén. Vay viéc “phat nguyén” nhu trong bai Sam Ho6i Sau
Can c0 muo1 hai nguyén c6 phai 1a khoi tam, ¢o tao tac hay
khong? Bé thuc hanh khé véi tu tanh vo sanh thi ching con phai
thay rd diéu nay nhu thé nao?

- Kinh mong thay chi day cho ching con!

#% PHAT NGUYEN:

o Xac dinh muc dich giac ngd minh muon huéng dén — Long mong méi dat dén.
#% CACH PHAT NGUYEN - TUY THEO TRINH PO TU TAP:

« Méi tu > C6 khai tim, quyét chi hudng vé, phat nguyén tu manh mé.

* D3 tu lau 2 Quyét chi tu dé dat dén mot cach hiéu qua — Khong sanh tam.
e Thuan thuc = Tung kinh ciing nhu dang néi phap... Nhu thi. Khong khai thém.




» Mo Phat, Thua Thﬁy! Trong qua trinh ngéi thién, sau khi hét dau chan,
con hay bi hon tram. Vay khi co thé mét méi hay chua du sirc giac sang,
chiing con c6 nén thuong dung tra hodc ca phé dé khong bi hon tram?

- Kinh mong Thay chi day cho chiing con!
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> M6 Phat, Thua Thay! con nghe néi tu thién ma lanh lgi qua thi khé tu. Cho
nén, con dang phan van giira hai thai do song:

. Thir nhat: Séng it dé y dén moi viée, it hang hai, khong tich cuc trong
moi cdng tac, tho o trong viée xay dung cudc song tap thé. Vi nghi
quan tam nhiéu viéc, ban biu qua kho tu.

’) Thi hai: Song tich cuc, hing hai, san sang dong gop dé xay dung tap
thé. Cho nén, duoc giao nhiéu cong tac, ban lo nhiéu viéc, nhiéu luc
sanh phién ndo, mat thoi khéa, mat cong phu, tré thanh chudng ngai.

> Nhu vay, con phai chon phap song nao dé tot cho viée tu, khi stre tu con
yéu, chua thé 1am chil minh.
- Kinh mong Thay tur bi chi day cho chiing con!



#% KHONG NHAM TREN CANH PE XAC PINH CONG PHU TU TAP:
o Hal cach séng trén, déu nham trén su van hanh ctia cudc séng, can thi€p trén
canh dé cong phu = Sai lam = Nén song va tu theo cach nao ciing khong on.
#% NHIN NHAN PUNG - PE CONG PHU DUNG:
e Lanh qua kho tu: Do ¥ thirc nhanh qua = D6i duyén, mat minh, lao theo canh duyén,
khién tré ngai cong phu — Chir khong phai lam viéc nhanh hodc nhiéu viée 1a kho tu.
e Tu dting: Chinh ngay y thirc — Chtr khong phai nham trén cong viéc, canh duyén.
1) Mot mit; Ludn gidc sang = Y thire sé khong cé co héi = Chan tam hién tién.
2) Mt khac: Khi gap viéce, doi duyén = Nén tinh lai, ding cho tam vong vot ra
nhanh qud, mat cong phu = Sau d6 sanh an han, tré nguoc lai trach canh.
» Trong nhiéu cong viéc da doan, néu chiu kho co gang giac sang, tinh tai > Cong
phu s¢€ dac luc — S& c6 diéu dung dac biét — Tu tién hon nguoi it viéc an phan.
» Khong tranh viéc — Khong sanh tdm tim nhiéu viéc, ma 1a tuy duyén dé song
bang chan tam = S& tot.



Mo Phat, Thua Thﬁy! Tu Iuc con thuc hanh chanh niém tinh giac, ro biét
moi chuyén dién ra theo tu nhién, con hay quén di chit nghia, chi nam 1y
va thay su thoi, nhu vay c6 ding khong a?

Kinh mong Thay tir bi chi day cho chiing con!

# CONG PHU CHUA KHE TU TANH - CHUA PI VAO TRONG TAM:
o Thuc hanh chanh niém tinh giac: Khéng khéo sé cé tudmg ciia tdm va kém giir tam do.
o R& biét moi chuyén dién ra theo tu nhién: Sé cé mot tuéng ciia tam Chanh niém
tinh giac — Trén co so do, tha troi, buong xuoi moi chuyén = Roi vao vo dinh.
o Minh chirng: Quén chir nghia: Do vé dinh khién cho bdn thdn bi quén.
o Chi nam 1y: Tirc ¢6 cdi Iy minh dang tu (nhung chiea roi quan niém).  Chua roi ning
o Va théy su thoi: Tiee nhin trén sw viéc, cho né tréi dé cong phu. s0, chua khéo.



#% CAN NHIN NHAN PUNG:
< Xac dinh chanh niém tinh giac:
« CHANH NIEM: Khong that niém <> Rot rdo 1 vo niém. Séng béng chan
» TINH GIAC: Ttrc khong mé <> Giac sang = Khong mé. ' tam, tu khé hop.
# CONG PHU CHUAN:

» Khong nham trén canh dé tim cong phu.

* Khong quan niém hay tim tudng cua tam.

» Khong lap nén mot cong phu nhu thé nao d6, nhu 1a mot quan diém.
» Can xoay lai minh, huéng tanh, khéo vo tuéng, nhung khong mé — Ngay d6
khé tu tanh vo sanh — Tam tu sdng — Cong phu s€ dac luc > Mo1 bung ngd.
#% KET LUAN: - Ngo lién xong — Tat ca tu day di — Pay la dich dén.
- Cong phu khé hop tu tanh, dé cé lic birng ngd => Sé chuan.



|
- Thua Thay! Trudc day luc gip viéc con dé ndi san, budn phién theo duyén.
Nhung thoi gian sau nay, gip viée bat nhu v, con lién nhin lai, quan sat tim
minh khi d6 nhu thé nao, con cam thay con budn gian c6 phan giam bét va thay
minh dé 1am chu nhitng cam xuc hon.

- Nhu vay c6 ding khong thua thay? Kinh mong Thay tir bi chi day cho chiing con!




. Nam mo Phat Bon Su Thich Ca Mau Ni.

- Kinh bach thay, xin thay chi day cho ching con vé phuong phap dung cong:
Khi phai d6i dién véi nhitng tam niém sau lang bén trong, né 1am cho con
phai but riat kho chiu, muon chay tron ma tron khong dugc. Thr:fly da chi day
1a xoay lai nhin théng vao no, vi luc khong manh nén con da b1 no6 kéo 101,
nhan chim. Con muén thoat ma chua thoat dugc. Kinh xin thay tir bi thuong
x6t, chi day thém con phai dung cong nhu thé nao dé thoat ra dugc.

» Chuting con thanh kinh tri 4n thay. Nam mé Phat Bon Su Thich Ca Mau Ni.

#% DIEU THUAT TRONG CONG PHU:
1) Dung cong chwa thoat khéi tinh thirc: Co6 1am gi — Hoic 10 qua, mic ké,
tha tr6i = Péu nam trong tinh thirc cia mé = Do d6, khong thoat khoi.
2) Dung thiang chan tdm: Sin mot chan tadm sang ngoi > Tat ca tu trong lang.



2 CAU HOI THAM VAN

Nam mé Phat Bon Su Thich Ca Mau Ni.

Kinh bach thay, xin thay chi day cho chiing con:

1. Qua giai thoai ngai Ngudng Son hoi vé chd & cuia chan Phat.

Ngai Quy Son dap: “Dung cai diéu tu ma khong tu xoay cai tu tinh anh sang sudt
v6 cung, tu hét chd vé nguon, tinh tudéng thudng tru, su 1y khong hai, chan Phat
nhu nhu”.

Da bach th?ly cho con duoc hoi:

- “Cai diéu tu ma khong tu” c6 dong voi cai goi la “phan biét ma khong phai ¥
khong thua thay?

- Néu nhu né dong thi n6 1a dung ctia ban tam, thé dung da khong roi nhau thi lai
c6 cai gi dé xoay no trd vé nguon nira thua thay?

- Con néu nd khoéng ddng thi ¢ phai cai tu duy nay chi la khéo tu duy dé khong
ket vao y thirc phan biét nham hudng dén tham hop ban tim khong thua thay?
Hay nhu 1a nuwong anh sang phat ra ma khéo quay tré vé nguon phét sang vay a?
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- Nhu & hdi thién su Chan Nhu Triét ¢6 ngai Hién Bong Pau da ngd roi nhung
tai sao van con c6 thd hanh vay thua thay? Khong phai khi song duogc véi
tam tanh nay roi thi tu nhién cac oai nghi ctia minh ciing theo d6 ma té diéu
hay sao thua thay? Hay day la tap khi lau doi, nhat thoi chua thé trir a?

» Chiing con thanh kinh tri an thay.

. Nam mé Phéat Bon Su Thich Ca Méu Ni.






