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~» Kién thire cu:

> Tong chi + S& Truong céng phu cua vi thay + Cin co ngudi hoc va boi
canh xa hoi.
» Trai qua su kiém soat, su kiém duyét 1a Nguyén 1y hanh tri Thién téng.

> Phuwong phap hanh tri dugc hinh thanh.

~ Kién thwe maoi:

> Phuong phap hanh tri con ¢ quan hé mat thiét véi 2 yéu to Tong chi va
Tong Phong.
> Nhuw vy chung con can tong hop lai nhw thé nao méi hop 1y a?




~ Kién thire cii (Pd dwoc hoc tai lop Trung Cép — Trwong Thién):
. Téng chi: Ngé tanh, la céi nguon gidc ngé = Xdc dinh cét 16i ciia viéc tu tdp.
. 86 Truong cong phu cua vi thay: Thuee tién co dung cia vi Thay.
. Can co ngudi hoc va bdi canh xa hoi: Phu hop cdn co, mdi tu tién.
-+ Trai qua sy kiém soat, sy kiém duyét 1a Nguyén Iy hanh tri Thién tong: Phdi phi
hop, dung voi nguyén ly hanh tri Thién toi thuong thua.
- =» Trén co s& d6 = Phuong phap hanh tri dugc hinh thanh.
~ Kién thitc méi (Vira dwoe hoc tai l6p Cao Pang):
. Ké thira céac yéu to trén, Phuong phap hanh tri con cé quan hé mat thiét véi 2 yéu to
Tong chi va Tong Phong.
/ O day chi thém Tong phong, tirc 1a ning cao trinh d6 tu tap. < CU THE:
/ Téng chi: Chii trong ngé tanh thé < Tong phong: Nang cao vién dung thé dung.
/ Phuong phap hanh tri phai dat dén ngo tanh = TONG CHI. < Pong thoi,
/ Phai tién thém: Phat huy diéu dung bat kha tu nghi = TONG PHONG.



- Trong chuong trinh cii, Thay tirng goi md giita thién va gido c6 moi quan hé
khong thé tach roi va thay dan chimg Phat Thich Ca doi nay khong hoc
nhung nhiéu doi da hoc kinh nghe phap, chu thién to chua co ai khong doc
hoc kinh dién ma tu nhién ngo.

- Nhu vay dic diém thién gido song hanh 1a diém doc dao ciia Thién tong hay
cuia riéng Thién phai Trac Lam?

# TU PHAT: Nhin vé nhiéu doi, ai cling phai bat dau c6 hoc hiéu = Ung dung tu
hanh = Méi khong bi sai lac, dé thanh toan cho chinh minh, vién thanh Phat dao.
# PAC PIEM THIEN GIAO SONG HANH:
» La dic diém chung ctia nguoi tu Phat — Ai tu Phat cling phai hiéu biét, méi dung cong.
 La phong cach dac trung, noi bat ctia Phat 2140 hoac T hién tong Viet Nam.
e La diém doc ddo, ndi bat cia Thién phai Truc Lam Viét Nam.
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» M6 Phat, kinh bach thay, con xin phép trinh bay cach con thuc hanh phap So6 Tirc
nhu sau: Trude khi ng6i thién, nghi ngoi thu gian.
» Khi 1én ngdi thién thuc hién hét cac bude Su Ong day (nhdp thién).
» Ké dén con khong s6 tire lién ma budng thu hét tat ca. Tra lai cai thay, cai nghe, cam
gidc mot cach tu nhién; trong dau van cé y: mudn khong biét ciing khong duge, muon
khong nghe ciing khong dugc,. .. tra lai cai biét san c6 noi 6 cin, thi duge nhe nhang.
- Budng thu mot luc nhu vay thi hoi thd di nhe nén bat dau so tirc.
- Khong phai chu y dém hay diéu khién hoi thé ra vao dé dém. Ma hoi thé tu dong
ra vao méot cach tu nhién va bat dau dém.
© Tuy nhién c6 nhugc diém 1a thudng xuyén dé thu gidn qua va trdi theo hon tram,
khong lam chu dugc luc gidc. Bén canh d6, con di timg nghe thay nédi so qua vé
phép s6 tirc nang cao, va chiing con rat mong duoc hoc hoi ky thém a.

> Da, M6 Phat, kinh mong trén Thﬁy tur b1 chi day thém cho con dugc tu tién.




= NHUNG DIEM CAN OUAN TAN

> Truoc khi ngf)i thién, nghi ngoi thu gian = Chudn bi tét, sé nhe nhang, dé an dinh.
> Khi 1én ngdi thién thuc hién hét cac bude Su Ong day (@ nhdp thién): Cin ban, can ding.
. Ké dén, khong so tirc lién ma budng thu hét tat ca. Tra lai cai thay, cai nghe, cam
giac mQt cach tu nhién =2 Sé dwoc khinh an,
/ Dy la nén tang dé lam chii vong tuéng ma khéng can cé gdng tao tdc thém gi,
/ Nhe nhang, sdu lang, thénh thang, vong tuéng khéng cé gid tri chi phoi,
/ Tat ca tw tré nén trong lang < Pung nguvén Iy dung céng 2 Sé ddac luc.
> Trong dau van c6 y: Mudn lfhéng biét ciing khong dugc, mudn khong nghe ciing
khong duoc,... tré‘ lai cai bi€t san c6 noi 6 can, thi duwgce nhe nhang: Y nghia thi dung
— Nhung trong dau co y la da tao tac, co vong twong, thanh twong = Sai cong phu.
* Budng thu mot hic nhu vy thi hoi thé da nhe nén bat dau so tirc: Khi da nhe
nhang, khinh an thi bat dau vao cong phu = Dung nguyén ly, sé dé dung cong.



- Khéng phai chu y dém hay diéu khién hoi thé ra vao dé dém. Ma hoi thé ty dong
ra vao mot cach ty nhién va bat dau dém:
/' Hoi tho tw déng ra vao, tirc nhe nhang, khéng khién cuéng hay tao tdc gi la tot.
/ Nhung néu dé cho tam tw dong dém, thi dé la dd dé cho thire cé co héi twr vin
hanh, sé khong on (Thoi gian sau, no tw lam cho minh loan dong, kho chinh sua).
> Tuy nhién c6 nhugc diém la thuong xuyén dé thu gidn qua va troi theo hon tram,
khong lam chu dugc luc giac:
/ Nén khéo can bang giita an nhién va gidc sang (2 tinh chat dinh tué trén 1 tam).

. Bén canh d6, con da timg nghe thay ndi so qua vé phap so tirc nang cao, va chiing
con rat mong dugc hoc hoi ky thém a: Yeéu cau noi vé SO TUC NANG CAO.



= SO TUC NANG
7 Hz‘tnh gia tuy mm tu, nhung cin co lanh lgi, khéo thim nhén chan tim = S&
thay cong phu so twrc khéo 1¢0 hon:
- KHAI QUAT: Khi dém, néu bat giac (Khéng biét ling an dé sang lai tédm minh),
thi tam s€ duyeén theo ho1 tho, can thirc ty van hanh, khién hanh gia khong sang.
-~ Luc nay: Hoi thd nhu mot vong tlf:é’ng - Do d6, tam vin theq vong (hoi tho),
can thuc tu sanh khoi =2 Panh m:?lt cong phll, nhung khong hé biét (vi chiing ta
dang bi mé chan tam, ma toan thé minh bi lan vao trong vong; luc nay la hoi tho).
Khi can thirc hoat dong manh, sé tu dém = Luc nay, kho bo hon vong tudng tho.
- Kiém nghiém: Ngoi nhu thé dé giét chét thoi gian trdi qua cho mau, bét té chan. ..

- Ly do: Vi duyén theo vong, can thirc xoa diu cac kho chiu khi ngéi lau: Nhoc nhan...

<~ Cong phu: Kheo giac sang (Chan tam) <> Khong tuong tuc tr61 theo can thirc mé mo.

. Tuy biét chan tim, nhung thoi gian chua du dé on dinh than = Vi vy can phai so tic.



© C6 Thién sinh cho rang; Khi chua ngd tanh, ap dung nguyén 1y dung céng hudng
thang tanh tu tap nén khong chap dung cong,.... roi cir nhu vay cho 1a minh dang tu.

- Hang ngay ciing theo thoi khoa cua thién vién vao 16p hoc nhung ludn cé tim
niém 1a bay gio dang hoc. Chi can xac dinh muc dich tu tap nhu thé, roi sau nay
hoc xong, ¢6 thoi gian roi tu.

> Vi sg bay g10 khong hoc bi lac hau va tré khong hoc thi gia lam sao hoc, nén tat
ca tho1 gian danh cho viéc hoc, nhirng viéc con lai lam trong tinh than “Tranh
thu”. Ap dung nguyén 1y nhu vy cé dat dugc két qua khong. Kinh mong trén
thay chi day cho chiing con.

3% Hwéng tanh tu tip: La ha thi cong phu, nhung hudng tanh dé ngd tanh, chir khong phai
roi vao cac tuéng <> Ciing khong phai khong tu hanh gi, nhu thé sé roi vao v minh.

3% Viéc hoc va tu: Moi xem lai bai Tu Hoc Dong Thoi (dd dwoc hoc).

3% Khong hoc so lac hdu: Moi xem lai bai Hoc Tram Séng Vé Bién Tanh (da duwoc hoc).



